শউঞ্পনিহ্মদ্ান্যীী ॥ 


মূল, অন্থয়, টিগ্লনী ও ভগবৎপূজ্যপাদ শীমচ্ছস্করা]. 
চাধ্যকৃতভাস্তানুষায়ী অন্ুবদনহিত। 
স্বন্টি খ গু । 
ভ্রীহরিপদচট্টরোপাধ্যায় সম্পাদিত । 


বঙ্গীয়ব্রাহ্গণসভা-বিগ্তালক্নীধ্যাপক-_- 
ক্কাব্যব্যাকরণ-স্থৃতি-সাংখ্য-বেদান্ততীর্থোপাধিক--- 
পণ্ডিতশ্রীযুক্তনরেন্দ্রনাথসিদ্ধান্তশান্সি- 
কর্তৃক সংশোধিত । 
১২নং হ্রীতকীবাগান শান্্রপ্রকাশ-কার্য্যালদ়্ 
হইতে সম্পাদককর্তৃক প্রকাশিত। 


১৩২৭ | 


$11111115 165017504. 


কল্যাণপুর, হাওড়া, 
“পশুপত্তি প্রেস” 
রা প্রীরাজকুমার রায় দ্বারা মুদ্রিত 


গ্রস্ছস্ত্জ্জী। 


অনুবাদক পও্ডিতগণের নাম । 


৪২1 মৈক্র্যপনিষৎ ১ 
(শ্রীযুক্ত রমেশচন্দ্র কবিভূষণ ) 
৪৩| 'মৈত্রেয্যুপনিষৎ ৩২১ 


(শ্ীযুক্ত উপেন্্রনাথ কাবাতীর্ঘ) 
৪৪ [ মৈত্রায়ণাপনিষৎ ৩৬১ 


(০ 


নত্রজ্যগ্পনি্নল & 
গ্রন্থঃ এ ও9৪। 


১ 1 ব্রঈবঙ্জো বাঁ এষ যত পূর্বেষাং চয়নং 
চম্মাদ যজমানশ্চিই তানদ্বীনাত্মানমভিধ্যায়েৎ। 


* খ্যাথা । [ কর্মমরূপেভ্যো হেতুভ্যো জ্ঞানরূপ।ণ্যেব ফলামি 
ইৎগন্যান্থে, অতঃ সর্বেষ!ং কর্মণাং পরমা্সজ্ঞানজন্মেপকারক- 
স্বন পরমপুরুঘাঁহেতৃত্বং দর্শয়িতুং শ্রুতিঃ প্রববৃতে] যৎ পূর্বেবেষাং 
কন্মপ্রকরণোক্তানাং কর্দণাং ) চয়নং (বিরচনম্‌ অনুষ্টানমিতি 
বি), এষ£ বৈ (প্রসিদ্ধঃ) ব্রহ্মযজ্ঞঃ (প্রমাত্মনঃ পুজনম)। 
ূর্বত্র বিহিতানি সর্ববাণি কর্দ্দাণি পরমেঙ্বরাপঁণবুদ্ধয। ফলাসক্তিং 
রিহ্যজ্য অনুষ্টেয়ানীতি তাৎপব্যার্থঃ] তশ্মাৎ (সবে্বষাং 
ম্ণাং ব্রঙ্গপুজনে এব প্রয়োজনাৎ) ফজমানঃ (ষাগকারী) 
হান ( পুর্দদোক্তান্‌ ) অগ্নীন্‌ চিত্বা (বিরচধ্য) আত্মানম্‌ (পর. 
|আ।নদ্‌) অভিব্যায়েখ ( নিরস্তরং চিন্তয়ে )1 


অন্ুদলাদ। [ কর হইতেই জ্ঞানরূপ 
ইল উৎপন্ন হয়, সুতরাং কম্মই পরমাজ্মজ্ঞানোৎপত্তির 


১--উ--ড৬ 


হ্‌ উপনিষ্দাবলী । 


উপকারক বপিয়! পরম পুরুষার্থের নিদানস্বরূপ, 
শ্রুতি ইহাইধুপ্রদর্শন করাইতেছেন ] কর্ধপ্রকরণে যে 
সমস্ত কর্মানুষ্ঠানের বিষক্ কথিত হ্ইপ্লাছে, সেই 
সমূদায়ই পরমাম্মার পুজা, অতএব যজ্জঞকর্ম্মকারী 
প্রথমে পূর্বোক্ত অগ্নিসমূহ রচনা করিয়া তাহার দ্বারা 
অন্তঃকরণ বিশুদ্ধ হইলে পরে পরণাত্বার চিন্তা 
করিবেন । 


১ । স পূর্ণ?ঃ খলু বা অদ্ধাইবিকলঃ সংপদ্ধতে 
যজ্ঞঃ কঃ সোহভিধ্যেয়োহয়ং যঃ প্রাণাখ্যঃ। তস্তো- 
পাখ্যানম্‌। 

ব্যাখ্যা। সঃ ( প্রাগনুষ্িতঃ) যজ্ঞঃ খলু (নিশ্চিতং ) বৈ 
তদ্ধা ( তন্বতঃ ) পুর্ণঃ (পূর্ণফলঃ ) অবিকলঃ ( সম্পূর্ণাঙ্গঃ ) 
অংপদ্ভতে (সম্পন্ন ভধতি )। সঃ (পূর্ববোজঃ) অভিধ্োয়ঃ 
€ সংচিস্তনীয়ঃ আত্মা) কঃ (কিংস্বরূপঃ কিংপ্রমাণকশ্চ) [ইতি 
প্রশ্নঃ ] ব অরং প্রাণাখ্যঃ (প্রাণাভিধানঃ) [সঃ ধ্োয়ঃ' আত্মা 
ইতি প্রতিবচনম্‌]। তত্ত (প্র।ণাখ্যস্ত আত্মনঃ) উপাখ্যানং 
(সৃভাবন্ত স্পটকথনং )[ আরভাতে ইতি শেষঃ]1 


অসন্যুব্বাঁদ। সেই পুর্বানুষ্ঠিত যন্ত বাস্তবিকই 


মৈক্রাপনিষৎ ৩ 


নিঃসন্দেহরূপে পূর্ণফল এবং সম্পূর্ণাঙ্গ হইয়! সম্পন্ন 
হয়। প্রশ্ন - পুর্বে যে আত্মার বিষয় চিন্তা করিতে 
বল! হইয়াছে, তিনি কে? উত্তর-তিনি এই 
প্রাণনামক আত্মা । তীয় উপাখ্যান বল! হইতেছে । 


২ । বৃহদ্রথো বৈ নাম রাজা বিরাজ্যে 
পুত্রং নিধাপয়িত্বা। ইদমশাশ্বতং মনামানঃ শরীরং 
বৈরাগামুপেতোহ্রণ্যং নির্জগাম, স তত্র পরমং তপ 
আস্থায়াদিত্যমুদীক্ষমাণ উর্ধাবা হুস্তিষ্ঠতি। 


ব্যাখ্যা । [ তপোবৈরাগায়ো রাঅজ্ঞানাঙ্গত্বখাপনার্থং 
বৃহদ্রথাথ্যায়িকাং বর্ণয়তি ] :বৃহদ্রথঃ বৈ নাম রাজ খিরাজ্যে 
(নাব্বভৌমে অধিপত্যে ) পুল্রং নিধাপরিত্ব! ( মস্ত্িভিঃ স্থাঁপনং 
কারয়িত্বা ) ইদং শরীরম্‌.অশাশ্বতং (অনিত্যৎ মন্তমানঃ বৈরাগ্যং 
(রাগনিবৃত্তিং) উপেতঃ [ এহিকা মুগ্সিকভোগরাগবিনিমুক্ত 
 ইত্যর্থঃ] অরণাং নির্জগাম (প্রস্থিতঃ)। সঃ ( বৃহদ্রখঃ ) তত্র 
(অরণ্যে ) পরমং (ছু্ষরং ) তপঃ আস্থা (অবলম্বা) আদিত্যমূ. 
(হু্যম্‌) উদ্দীক্ষমাণঃ (অবলে।কয়ন্‌) উদ্ধবাহঃ তিষ্ঠতি 
( অত্তিষ্টদিত্যর্থঃ)। 

অঅন্যুবাদ্গি। [ তপস্তা ও বৈরাগ্য আত্ম- 
জ্ঞানের অঙ্গ ইহা “বৃহদ্রথনামক রাজার” আখ্যাগিকা 


& উপনিষদ[বুলী । 


দ্বারা বর্ণনা করিতেছেন। ] বৃহদ্রথনামে কোন 
রাজা শরীরের অনিত্যতানিবন্ধন একচ্ছত্র সাআাজ্যে 
গুল্রকে স্থাপন করিয়া বৈরাগা অবলম্বনপূর্ব্বক 
ধনে গমন করেন। তথায় তিনি ছুফর তপশ্চরণে 
উদ্ধনেত্রে হুর্য্যের দিকে দৃষ্টিপাতপুর্ববক উদ্ধধাহু 
হুইয়৷ অবস্থান করেন। 


হা । অন্তে সহত্রস্ত মুনেরন্তিকমাজগামাগ্রি- 
রিবাধূমকস্তেজসা নির্দহন্িবাত্মবিদ্তগবান্‌ শাকা- 
বন্যঃ | উত্তিষ্লোত্তিষ্ঠ বরং বৃণীঘেতি রাজানমব্রবীৎ্। 


ব্যাখা। সহঅশ্ত [ সংবত্সরাণাম্‌ ইতি শেষঃ ] অন্তে 
(অবসানে ) অধূমকঃ ( ধূমশৃন্তঃ ) অগ্নিরিব [ উপশান্তাবিছ্ধঃ 
ইত্যর্থঃ ] তেজস! ( ঝগ্রভয়। ব্র্ধনচ্চসেন ইত্যর্থঃ) নিদহুন্‌ 
(অন্তান্‌ অভিভবন্গিব) আত্মবিতৎ (আত্মতন্বজ্ঞঃ) ভগবান্‌ 
(উখর্বানম্পন্নঃ নক্জ্ঞঃ ইতার্থ) শীকায়নাঃ 'তম্বামা কশ্চিৎ খষি2 
মুনেঃ (তপসি স্থিতস্ত দবাজ্ঃ) অন্তিকম্‌ ( নমীপম্‌। আজগাম। 
উত্ভিষ্ঠ উত্তিষ্ঠ বরং (অভীবিষয়ং) বৃণীপ (প্রার্থযস্ব ) উতি 
রাজানম্‌ (বুহদ্রথম্‌) অব্রবীৎ (অকথয়ৎ)। 

অন্মব্বাঙগ । পুর্বোক্ত প্রকারে সহস্রবৎসর 
অতীত হইলে, ধ্মবিরহিত অগ্রির ন্যা নির্মল, 


মৈক্র্যপনিষৎ । ্€ 


আঅতন্বঙ্ঞ,। সর্ববিষয়নিপুণ শাকাঁয়ন্ঘনীমক 
কোন খধষি তপশ্চারী বৃহদ্রথের নিকট আগমন 
করিয়া তাহাকে বলিলেন, “হে রাজন! বর 
প্রার্থনা কর”। 


হ-গ। সতন্মৈ ন্মঃ কৃত্বোবাঁচ। ভগবনীহ- 
মাম্মবিত্বং তন্ৃবিচ্ছুশ্রমো। বয়ং স ত্বং নো জ্রহীতি। 
এতদ্বৃত্বং পুরস্তাদ্দঃশক্যমেতৎ প্রশ্নমৈক্ষাকান্ান্‌ 
কামান্‌ বৃণীঘেতি শাকায়ন্তঃ শিরসাহন্ত চরণাঁবভি- 
মৃুশমাঁনো রাজেমাঁং গাথাং জগাদ। 


ব্যাখ্যা । সঃ (রাজ! বৃহদ্রথঃ) তস্মৈ (শাকাঁয়ন্তায়) নমঃ 
( নগস্কীএ) কৃত্বা, [হে] ভগবন্‌! অহম্‌ আত্মবিৎ (আত্ম 
তত্ত্বজ্ঞঃ) মন] ভবামীতি শেষঃ ] ত্বং তত্ববিৎ (আত্মতত্বস্ত বেভা) 
[ ইতি ] বয়ং শুশ্রমঃ (শুশ্রম) স ত্বংনঃ (অস্মভ্যং) ব্রি 
আত্মতত্বং প্রতিপাদয় ইত্যর্থঃ ) ইতি উবাচ। [এবং পৃষ্টবতে 
রাজ্ে শাক।য়গ্তঃ কিমাহ ইত্যেতদাহ ] [হে। এক্ষাক (ইক্ষাকু- 
কুলোদুধ 1) পুরস্তাৎৎ (অতীতে কালে ) এতৎ (ত্য়া পৃষ্টং 
আত্মত্বং ) বৃক্তং ( সিদ্ধং, পর্বতরৈঃ ধধিভিঃ নি তমিত্যর্থঃ) 
1 ইদানীং তু ] এতৎ প্রশ্নৎ ( এষঃ প্রশ্নঃ) ছুঃশক্যং (ছুশক্যঃ) 
[অথবা] এতম্বত্তং (এতস্ত আম্মতত্বস্ত বৃত্ং প্রকৃতিঃ ) এতৎ 


৬ উপনিষদাবলী । 


প্রশ্নং ( প্রশ্নবচনঞ্চ ) পুরস্তাৎ ( চিন্তৈকাগ্র্যাৎ প্রথমং ) ছুঃশক্যং 
(শ্রোতুং বক্ত, ছুলভিমিত্যর্থঃ)] অন্য।ন্‌ কাঁমান্‌ (অপ্নরঃ- 
প্রসৃতীন্‌ স্বর্গভোগান্‌ ধনতরুণীপ্রভৃতীন্‌ এহিকান্‌ বা) বৃণীধ 
(প্রার্থয়েখাঃ) ইতি শাকায়ন্ঠঃ [ অব্রবীত্ ইত্যনেনা ্বয়ঃ ],। 
[ততো রাজবৃত্বীস্তমীহ ] রাজা অন্ত (শাকায়ন্যস্ত ) চরণৌ, 
শিরস! অভিমৃশমানঃ (অভিতঃ সংস্পৃণন্‌) ইমাং ( বক্ষ্যমাণাং)' 
গাথাং (কথাং) জগাদ ( উক্তবান্‌)। 

অন্নুশ্বাচ্গি। রাজ! বৃহদ্রথ তাহাকে প্রণাঁম 
করিয়া! বলিলেন, হে ভগবন্! আমি আত্মতত্ব* 
জানি না, কিন্তু আপনি জানেন, ইহ! আমর! শ্রবণ 
করিয়াছি, অতএব আপনি আমাদিগকে আত্মতত্ব 
বিষয়ে উপদেশ প্রদান করুন ৮ অনন্তর শাকায়ন্ত 
তাহাকে বণিলেন, তুমি যে আত্মতত্ব জিজ্ঞাসা 
করিলে খধিগণও পূর্ববকালে ইহার চিন্তা করিয়াছেন, 
এখন এই প্রশ্নের উত্তর প্রদান অতি কঠিন কথা । 
(অথব৷ চিত্ত স্থির হইবার পৃর্ব্বে এই আত্মত 
স্বভাব এবং এই প্রশ্নবাকা বর্ণন ও শ্রবণ কঙ। 
উভয়ই অতিকঠিন ) অত এব তুমি . অন্সরা প্রভৃতি 
স্বর্গভোগ অথবা ধনতরুণীপ্রভ্তি উহিক ভাঁগ্রে 


মৈক্রাপনিষ। ৭ 


বিষয় প্রার্থনা কর। অতঃপর রাজা বৃহদ্রথ অবনত- 
মস্তকে শাকীয়ন্যের পাদম্পর্শ করিয়া এই কথা 
বলিলেন__ 


৩-ক । ভগবরস্থিচ্ন্গাযুমজ্জমাংসশু ক্রশোণিত- 
শ্লেক্সাঅদুষিকাবিগৃুত্রবাতপিত্তকফসজ্বাতে গর্ন্ধে 
নিঃসারেহন্মিন শরীরে কিং কামোপভোগৈঃ কামক্রোধ- 
লোভমোহ-ভয়বিষাদে োষ্টবিয়োগানিষ্টসম্প্রয়োগ-ক্ষুৎৎ- 
পিপাসাজরামৃত্যুরোগশোকাঠ্ৈরভিহতেহস্মিন শরীরে 
কিং কামোপভোগৈঃ। 


ব্যাখ্।। [হে] ভগবন্! অস্থি--"...-. সংঘাতে ( অস্থ্যা- 
দীনাং দৃঢ়মংযোগবিশিষ্টে ) ছূর্গন্ষে ছেঃসহগন্ধে) নিঃসারে অেন্তঃ- 
সারবর্জিতে ) অস্সিন্‌ (স্থুলে ) শরীরে [বর্তমানন্ত ইতি শেষঃ] 
কামোপভোগৈঃ কিং (কাধ্যম্‌ অন্তীতি শেষ2)। কাঁমঃ...,., 
শোকাছ্ৈঃ ( কামঃ মপ্রাপ্ত।ভিলাষঃ, ক্রে(ধঃ, লোভঃ প্রাপ্ডেষপি 
বিষয়েবু অলংবুদ্ধিরাহিত্যমৃ, মোহঃ অনর্থে অর্থবুদ্ধিঃ, ভয়ং ত্রাসঃ 
বিষাদঃ শৌকঃ, ঈর্ধ্যা পরদ্বেষঃ, ইষ্টবিয়োগঃ প্রিয়জনবিচ্ছেদত, 
আনিষ্টমংপ্রয়োগঃ অনভিমতবিধয়াণাঁং সংঘটনং, ক্ষুৎ ক্ষুধা, 
পিপাসা, জরা, মৃত্যুই রোগঃ, শৌক£ শোকনিমিত্তো দেহাব- 
সাঁদঃ 'কার্শটামিতি যাবৎ, তদাছবোৈঃ তঙ্গ্রভৃতিভিঃ) অভিহতে 


৮ উপনিষ্দাঁবলী ৷ 


(সন্বদ্ধে ) মঙ্সিন্‌ শরীরে [ বর্ণমানন্ত ইতি শেষঃ] কমোপ- 
ভোগৈঃ কিম্‌? [ ন কিমপি গায়েজনমিতার্থঃ 21 


অন্যবাদ। যে শরীরে অস্থি, চর্ম ম্াযু, 
মজ্জা, মাংস, শুভ্র, রক্ত, শ্লেম্া, অশ্রু, নেত্রমল, 
ঝিষ্টা, মূত্র, বাধু, পিত্ত এবং কফপগ্রভৃতি দূষিত 
পদার্থের সম্পূর্ণ সম্বন্ধ রহিয়াছে, সেইরূপ ছুর্ন্ধপূর্ণ 
এবং অন্তঃসারশূন্ত শরীর ধারণ করিয়া কামনার 
উপভোগ দ্বারা কি কার্ধ্য হয়? যে শরীরে কাম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ, ভয়, বিষাদ, পরদ্ধেষ, প্রিয়জন- 
বিচ্ছেদ ও প্রতিকূলবিষয়দংঘটনজন্য ছুঃখ, ক্ষুধা, 
পিপাসা, বার্ধক্য, মৃত্যু, 'রোগ এবং শোক প্রভৃতির 
সম্বন্ধ পূর্ণমাত্রায় বিছ্ধমান, তাঁদৃশ শরীর ধাণ 
করিয়া কামোপভোগে প্রয়োজন কি £ 


2৪ ক | সর্বং চেদং ক্ষয়িঞু। পশ্তামৌ যথেমে 
দংশমশকাদয়স্্ণবনল্প হয়োডূত প্রধবংসিনঃ | . অথ 
কিমেট্তর্বা পরেহন্যে মহাধনুদ্ধরাশ্চক্রবর্তিনঃ কেচিৎ 
সুছায়ভূরিদ্যয়েন্ছাম্-কুবলয়াশ্বযৌবনাশ্ব বত্াশ্াস্বপতি- 
শশবিন্দু'হরিশ্চন্তরা্থরীষ-ননক্ত,-সর্ধ্যাতি বধাত্যনরণ্যক্ষ- 


৬ ৮ 
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সেনাদয়ঃ। অথ মরুপ্তভরত প্রভৃতযে! রাজানে। মিষতে। 
বন্ধুবর্সন্ত মহতীং শরিয়ং ত্যক্জাহম্মাল্লোকাদমুং লোকং 
প্রযাত। ইতি । 


ব্যাখা! । যথা ইমে (দৃষ্ঠমানাত) দংশমশকাদয়ত [ ধথা 
বা] তৃণবনস্পতয়ঃ উদ্ভুতগ্রধ্বংদিনঃ (অশাখতাঁ5), [তথা] 
সব্বং চ ইদং (পৃর্ববর্ণিতং সংঘাতরূপং) ক্ষয়িষুঃ (ক্ষয়শীলংঃ 
নখ্বরম্‌)। অথবা এতৈঃ ( উদাহতৈঃ ক্ষুদ্রজন্তস্থাবরৈঃ) কিম্‌ 
(ন কিমপি প্রয়োজনমিত্যার্থঃ)। পরে (উৎকৃষ্টা$) অন্যে মহা- 
ধনুর্ধর1ঃ ( মহাশূরাঃ) চক্রবর্তিনঃ (সার্ববভৌমাঃ) স্থছ্ায় *...* 
অক্ষসেনাদয়ঃ, অথ (এতেঘপি বিশিষ্টতরাঃ ) মরুত্তভরত প্রভৃতয়ঃ 
কেচিৎ রাজানঃ১ মিষতঃ ( পণ্ঠতঃ অক্ষুপ্নস্ত ইতি যাঁধৎ) বন্ধু" 
বর্গন্ত ( ভে।গাজাতন্ত ) মহতীং (অপরিমিত।ং) শ্রিয়ং (বিভূতিং) 
ত্যক্ত। (পরিত্যজ্য ) অস্মাৎ ( প্রতিপন্নাৎ) লোকাৎ (দেহ) 
অমুং (পরোগ্ষং ' লে।কং প্রধাঁতাঃ [ পরলোক যয ] ইতি । 


অন্যন্বাঙগ 1 যেমন এই ভাশ মশাপ্রভৃতি 
ক্ষুদ্রজন্ত এবং বৃক্ষলতাদি স্থাব্রপদার্থ অনিত্য, 
সেইরূপ শরীরে পুর্বোন্ত অস্থিপ্রভৃতির দৃঢ- 
সংযোগকেও আমরা ক্ষয়শীল দেখিতে পাই। 
অথবা এই ক্ষুদ্র জন্ত এবং স্থাবর পদীর্থের উদাহরণেই 


১৩ উপনিষদাবলী । 


বা প্রয়োজন কি? সুছ্ায়, ভূরিছরায়, ইন্দছায়, 
কুবলাশ্ব, যৌবনাশ্ব, অশ্বপতি, শশবিন্দু, হরিশ্চন্ত্ 
অশ্বরীষ, ননক্ত,, সর্ধ্যাতি, যযাতি, অনরণী, অক্ষসেন- 
প্রভৃতি এবং” মরুত্ত ও ভরত ঞ্ভূতি কয়েকজন, 
সর্বশ্রেষ্ঠ মহাবীর, সার্ধভৌম নৃপতি অপরিমিত 
এবং সর্ধা:শে পরিপূর্ণ ভোগ্যপদার্থরাশি অনিচ্ছা- 
সত্বেও পরিত্যাগ করিয়া পরলোক গমন 
করিয়াছেন। 

শু । অথ কিমেতৈর্বা, পরেইন্যে গন্ধর্বা- 
স্ুরযক্ষরাক্ষপভূতগণপিশাচোরগগ্রহাদীনাং নিরোধং 
পশ্তামঃ। অথ কিমেতৈর্বাহন্ানাং শোষণং মহা 
র্বানাং, শিখরিণাং প্রপত্তনং, গ্রবস্ত প্রচলন, ব্রশ্চনং 
বাতরজ্জুনাং, নিমজ্জনং পৃথিব্যাঃ,স্থানাদপসরণং সুরা 
ণামিতোতদ্বিধেহস্মিন্‌ সংসারে কিং কামোপভোগৈঃ | 

ব্যাখ্যা । অথবা এতৈঃ কিম? পরে ( চিরস্থায়িতয়া উৎ- 
কুষ্টাঃ) অন্ঠে (অপরে [যে সম্ভীতি শেষঃ ] [ তেষাং ] গন্গবর্বা- 
দীনাং নিরোধং (বিনাশং) পশ্যামঃ। অথবা এতৈ£ কিম্‌ ?; 
অন্যানাং (অন্যেষ(ম্‌ উক্তব্যতিরিক্তানাং) মহার্ণবানাং (মহা 
সমুদ্রাণাং ) শোধণং ( প্রলপ্নকালে শুক্বত্বং ), শিখরিণাং ( মহা" 


মৈক্র্যপনিষ্। ১১ 


মেরুপ্রভৃতীনাং গিরীগাঁং) প্রপতলৎ (উচ্ছেদম্‌) বস্তা ( সব্ধ্ব- 
গ্যোতিশ্ক্রাবলম্বনস্ত ) প্রচলন (স্বমগ্লাঁৎ গ্রচ্যবনং ) বাতি" 
রজ্জনাং ( বাতময়ানাং রজ্জ,লাং শিশুমারচক্রবন্ধনানাং) ব্রশ্চনং 
(ছেদন), পুথিব্যা;) নিমজ্জনং (উদকান্তর্লয়ং ), হ্থরাণীম্‌, 
্রক্গাদীনাম্‌) অপপরণং (স্ব্বস্থনাৎ অপসর্পণং) [ পঞ্ঠামঃ 
ইতানেনান্বয়ঃ]| ইতি (ইথং) এহদ্বিধে ( এতাদৃশপ্রকারে ) 
সর্ধথ। নশ্বরে ইত্যর্থ;) অস্মিন সংসারে [ বর্তমানস্ত ] কাঁষোপ- 
ভোগৈঃ কিম্‌? 


অন্নুব্বাচ্গ । পূর্বোক্ত উদীহরণেই বা প্রয়ো- 
জনকি? চিরস্থায়িত্বহেতু যাহারা মনুষ্য অপেক্ষাও 
উৎরুষ্ট, সেই গন্ধ, অনুর, যক্ষ, রাক্ষস, ভূতগণ, 
পিশাচ, সর্প এবং ছুষ্ট বালগ্রহাদিরও বিনাশ দেখিতে 
পাঁই। অথবা! ইহাঁদের উল্লেখেই বা প্রয়োজন 
কি? যাহারা স্থির বলিয়া প্রতিপন্ন হইয়াছে, 
তাহাদেরও অস্থিরতা দেখিতে পাই। যেহেতু 
প্রলয়কালে মহাসমুদ্রমূহ শুষ্ক হইয়া যায়. মহামেরু- 
প্রভৃতিপর্ষতগণের উচ্ছেদ ঘটিয়া থাঁকে, সমস্ত 
জ্যোতিশ্চক্রের অবলম্বনন্ব্ূপ ধ্রবনক্ষত্রও স্বস্থান- 
চ্যুত হয়, শিশুমারনামক নক্ষত্রমণ্ডলও স্থানভ্রষ্ট 


5২ উপনিষদাবলী । 


হয়, পৃথিবীও জলমধ্যে বিলীন হুইয়া যাঁর। ব্রহ্মাদি 
দেব্গণও নিজ নিজ স্থান হইতে অপস্যত হন। 
অতএব এই সংসার সর্বতোভাবে বিনাশশীল। 
ঈদৃশ সংসারে বর্তমান থাকিয়া কামোপভোগে, 
প্রয়োজন কি? 


শ-গা॥ ঘৈরেবাঁশিতম্ত।সক্কদিহাবর্তনং দৃশ্বতে। 
ইত্যুবর্তমর্সি। অন্ধোদপানস্থো ভেক ইবাহমম্মিন্‌ 
সংসারে ভগবংস্্ং নে গতিস্ত্ং নো গতিঃ। 

ইতি প্রথম: খণ্ডঃ। 

ব্যাগ্যাঁ। যৈঃ (কাঁমৌপভোগৈঃ ) এব অশ্তন্ত ( ভোঁজি- 
তন্ত )[ পুংসঃ] ইহ (মন্ু্যলোকে ) অসকৃৎ্ণ (বাঁরং বারম্‌) 
আবর্তনম্‌ ( আ'বৃত্তিঃ) দৃষ্ঠতে [ তৈঃ অনিতো: ক।মোপভে।গৈঃ 
কিং মম ইত্যর্থঃ ], ইতি ( অন্মাৎ হেতোঃ ) উদ্ধর্ত,ম্‌ অর্থসি। 
অদ্ধোদপীনস্থঃ ( নিরুদককুপস্থিতঃ) ভেক ইব, অহম্‌ অস্মিন্‌ 
সংনারে স্থিত& [হে] ভগবন্! নঃ (অস্ম(কং) ত্বং গরিঃ 
( উপায়ঃ) ত্বং নঃ গতিঃ। [বাঁক্যাভ্যাপঃ অধ্যায়সমাপ্যর্থঃ]। 


অসন্যুশ্া । যে কীমোপভোগের দ্বার! 
তৃপ্তিলাভ করিয়া মানবকে বার বার এই সংসারে 
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জন্মগ্রচণ করিতে হয়, সেই কামোপভোগে আমার 
প্রয়োজন কি? জলশুন্তকৃপস্থিত ভেকের স্তার 
আমি এই সংসারে অবস্থান করিতেছি, অর্থাৎ 
জলশূন্য কৃপ হইতে ভেক যেমন উঠিতে পারে না, 
সেইরূপ আমারও এই সংসার হইতে পরিত্রাণের 
উপায় নাই, আপনি আমাকে উদ্ধার করিতে 
পারেন, আপনিই আমাদের গতি । 


প্রথম খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


ভ্িতীক্্র? এ 2 । 


১-ক্ ৷ অথ ভগবান্‌ শাকায়ন্তঃ স্গ্রীতত্ব- 
ব্রবীদ্রাজানং মহারাজ বৃহদ্রথেক্ষাকুবংশধবজ শীন্ত- 
মাস্মজ্ঞঃ কতকৃত্যস্তং মরুন্নাক্নেতি বিশ্রুতোহণীতি। 

ব্যাখযা। অথ ভগবান্‌ শাকায়ন্তঃ হুপ্রীতঃ তু রাঁজানস্‌ 
অব্রবীৎ। মহারাজ ঈক্ষাকুবংশধ্বজ বৃহদ্রথ ! শীঘ্রং (সংবতনর- 
বানশুশ্রধারিবিলম্বং বিন! ) আত্মজ্ঞত [ ভলদি 1, ত্বং কৃতকৃতাঃ 


১৪ উপনিষদাবলী। 


( কৃতকার্ধাঃ ), ইতি ( অসমত কাঁরণাৎ) সরুত্নায়া ( বাঁয়ে ঃ পৃষ- 
দশ্ব ইতি নামা) বিশ্রুতঃ (বিখ্যাঁতঃ) জসি (ভবলি)। 

অলন্মুলীদ । ভগবান শাকাঁয়ন্য অত্যন্ত 
আনন্দিত হইয়া! রাজাকে বলিলেন, হে মহারাজ! 
ইক্ষাকুকুলভূষণ বৃহদ্রথ! তুমি সংবৎসর কা'ল 
গুরুগৃহে বাস এবং গুরুশুশ্রাধাদি না করিয়াও 
আত্মজ্ঞান প্রাপ্ত হইলে, এক্ষণে তুমি কৃতকার্ধ্য 
হইয়াছ, অতএব পুষদণ্থ বা মহারথনামে বিখ্যাত 
হইলে। 


৮ অয়ং বাব খন্বাত্সা তে যঃ কতমে। 
ভগব! ইতি তং হোবাচেতি। 


ব্যাখা । তে (তব) অয়ং বাব ( অয়মেৰ অনুভবিতা) 
খলু (নিশ্চিতং) আল্মা। [হে] ভগবা (ভগবন্! ) যঃ 
(আত্মা) | ত্বয়। উক্ত সঃ] কতমঃ (দেহেক্ট্রিয়মনৌবৃদ্ধিগ্রাণানাং 
মধ্যে কিম্‌ অন্তমঃ কিং বা তদ্িলক্ষণোহস্যঃ ইত্যর্থঃ) ইতি । 
তম্‌ (রাজানম্‌) ইতি হ উবাচ। 


অন্নুনাদ | যিনি তোমার জাগরণাবস্থায় 
সমস্ত অন্থভব করেন, তিনিই আত্মা, এ বিষয়ে 
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কোঁন সন্দেহ নাই। রাজা জিজ্ঞাসা করিলেন, 
আপনি যে আম্মার কথা! বলিলেন, তিনি কোন্‌ 
আত্মা । দেহ, ইন্দ্রিয়, মনঃ, বুদ্ধি এবং প্রাণ, ইহাদের 
মধ্যেই একটী অথবা এতদ্বাতিরিক্ত অন্ত, মুনি 
রাজাকে বলিলেন-- 


২-ব। অথ য এষ উচ্ছ্বাসাবিষ্টভ্তনেনোদ্ধ- 
মুত্ক্রান্তো বারমানোহবায়মানক্তমঃ প্রণুদত্যেষ আতআা। 


ব্যাখ্যা। অথ (জাগ্রদ্ভোগহেতুকর্ম্মোপরমানস্তরং স্বপ্ন- 
ভোগোভ্ভবকালে ) যঃ এষঃ ( বিদ্বৎপ্রত্যক্ষঃ ) উচ্ছণস।বিষ্স্তনেন 
( উচ্ছণীসনিশ্বাসব্যাপারবতঃ প্রাণন্ত অনিরোধেন) উদ্ধ মূ (উপরি) 
উৎক্রান্তঃ ( নির্গতঃ) [ স্থুলশরীরাভিমাঁনং পরিত)জ্য হুক্ষ্রশরীরম্‌ 
অভিমন্যমান ইত্যর্থঃ ] ব্যয়মানঃ (বিবিধং অয়সানঃ নান।- 
বাসনাবাঁসিতাস্তঃকরণবিকারান্‌ অনুভবন্‌) [ অপি] অব্যয়- 
মানঃ (পরমার্থতঃ নিশ্চল এব মন্‌) তমঃ ( মোহলক্ষণং ) প্রণু- 
দতি ( প্রেরয়তি, পশ্চাৎক্রমেণ মোহম্‌ আবিশতি ) জাগ্রদ্থ্টং ন 
অনুসন্ধত্তে ইত্যর্থঃ ) এষ আত্মা । [যঃহ্বগ্নে করণানাম উপরগীৎ 
বাহান্‌ বিষয়ান্‌ অনন্থভবন্‌ বাসনাময়াংশ্চ অনুভবন্‌ প্রাণেন 
স্ুদং চ দেহং প্রতিপাণয়ন্‌ আস্তে, এষ আত্ম! ইত্যর্থঃ ]। 


অমন্নুবাদি | জাগ্রদবস্থায় যে সমস্ত কর্ম 


১৬ উপনিষ্দাবলী । 


ভোগ প্রাপ্তি হইয়া থাকে, সেই সমস্ত কর্মের নিবৃন্তি 
হইয়া যখন স্বপ্নে ভোগের অনুভূতি হয়, সেই 
সময়ে ধিনি নিশ্বাসাঁদিকার্ধাবিশিষ্ট প্রাণের নিরোধ 
না করিয়া স্থুলশরীরের অভিমান পরিত্যাগপূর্বক 
হুক্মশরীরের অভিমান করেন, বহুবিধবাসনা- 
বিশিষ্ট অন্তঃকরণের বিকারসমূহ অনুভব করিয়াও 
প্রকৃতপক্ষে নিশ্চলরূপে অবস্থান করেন ও মোঁহ দূর 
করিয়া নিজন্বরূপ গ্রকাঁশ করেন না, তিনিই আম্মা । 
অর্থাৎ যিনি স্বপ্লাবস্থায় বিষয় হইতে ইন্দ্িয়সমূহের 
নিবৃত্বিহেতু বাহ বিষয় অনুভব না করিয়া কেবল 
মাত্র বাসনাময় বিষয়ের অনুভব করেন এবং প্রাণের 
দ্বারা স্থল দেহ রক্ষা করিয়! বিদ্যমান থাকেন, 
তিনিই আত্মা । 


হা । ইত্যাহ ভগবান্মৈত্রিঃ ৷ ইত্যেবং হাহ্‌। 
অথ য এষ সম্প্রপাদোহম্মীচ্ছরীরাঁৎ সমুখায় পরং 
জ্যোতিরুপসম্পদ্ধ স্বেন রূপেণাভিনিষ্পগ্ভত ইত্যেষ 
আত্মেতি হোবাটৈ তদমৃতমভয়মেতদ্‌ ব্রহ্মেতি । 

ব্যাখ্যা ! ভগশান্‌ মৈত্রিঃ (মৈত্রেরঃ ) ইতি আহ ইত্োবং 
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হি আহ [ শাকারগ্ঃ রাজানমি ছার্থঃ | অথ (শ্বপ্নদর্শনহেতুকক্শ- 
ক্ষয়ে সতি পুনর্জা প্শ্নিমিত্তককর্খ্ানুস্ভবে। ধ এষ (ম্বগ্নবিষ রসনা) 
সংপ্রসাদঃ ( হুমুপ্ত্াবস্থাপন্নঃ আত্মা) অস্মাৎ (পূর্বগৃহীতাৎ ) 
শরীরাৎ (দেহদ্বয়াৎ ) সমুখায় (সমাক উত্থায়, তদভিমাঁনং 
পরিতাজা ) পৰং (প্রবিলীনপ্রপঞ্চকারণং ) জ্যোতিঃ (প্রকাশ. 
মাত্র্ভাব্) উপনংপগ্ঠয (তদেকাত্মভাবেন প্রাপ্য ) স্বেন বপেণ 
অভিনি্পদ্থাতে (জীবাবস্থা্‌ অভিতভূয় সবস্বরূপম্‌ উপগতে। ভবতি) 
ইতি ( এবংরূপঃ ) এষ আম্মা ইতি হোঁবাঁচ [শাকায়ম্যঃ ইতি 
শেষঃ ] এতৎ অমুতং ( অবিনশ্বরং) অভয়ং (অপ্রকম্প্যৎ) 
এতৎ [ এব | ব্রহ্ম ( পরিপূর্ণম্‌ মদ্ঘযংনন্দরূপ্মিত্যর্থ:) [ অতস্তবং 
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অন্যুববাদি। স্বপ্রদর্শনহেতু কর্ম ক্ষয়প্রাপ্ত 
হইলে যখন জাগরণনিমিত্ত ক্রি পুনরায় উৎপত্তি 
হয় না,তখন স্বপ্নবিষয়ের সাক্ষিস্বরূপ স্থযুপ্ত্যবস্থ! প্রাপ্ত 
যে আত্মা স্থল এবং সুক্ম দেহের অভিমান পরিত্যাগ 
করতঃ সর্বোৎকৃষ্ট জোতিংন্বরূপ প্রাপ্ত এবং 
জীবাবস্থা অতিক্রম করিয়া নিজ স্বরূপ লাভ করেন, 
তিনিই আত্মা, এই আত্ম! অবিনশ্বর, ইনি অচঞ্চল 
এবং ইনিই পুর্ণ একমাত্র আনন্দন্বরূপ ব্রহ্ম । 


১৮ উপনিষদাবলী । 


২-ক্ । অথ খন্িয়ং ব্রন্মবিদ্তা সর্ধোপনিষদ্ধিষ্তা 
যা রাজন্ম্মাকং ভগবতা মৈত্রিণাহখ্যাতাহহং তে 
কথয়িষ্যামীতি। 

ব্যাখ্যা । অথ [হে]রাজন্! (বৃহদ্ধথ !) [য্দিদম আত্ম- 
তত্বজ্ঞানং ময়া তুভ্যম্‌ উক্তম্‌ ] ইয়ং খলু ব্রক্ধবিষ্যা, সর্ববোপ- 
নিষদ্বিদ্যা (সব্বশাখোপনিষত্প্রতিপাগ্ভা বিদ্ধ) বাঁ (চ)। 
ভগবত। মৈত্রিণা (গুরুণা) অস্মাকম্‌ [ইয়ম্] আখ্যাতা (ক থিতা), 
অহং তে (তুভ্যং) [ তাং ব্রক্মবিদ্থা।ং ] কথমিষ্যামি | 

অন্যুবাচ্ি। রান! আমি তোমাকে পুর্বে 
যে আত্মতত্বজ্ঞানের বিষ বলিয়াছি, ইহাই ব্রহ্ষ- 
বিগ্ভ। । উপনিষদের সর্বশাখাতেই এই বিগ্ভা গ্রতি- 
পাদিত হইয়াছে । আমাদের গুরু ভগবান্‌ মৈত্রি 
আমাকে এই বিদ্যার বিষয় বলিরাছেন, আমিও 
তোমাকে তাহাই বলিব । 

শখ । অথাপহতপাপ্মানস্তিগ্মতেজসা উদ্ধ- 
রেতমো! বালখিলা৷ ইতি শ্রয়ন্তে? অথ ক্রতুং 
প্রজাপতিমক্রবন্। ভগবন্‌ শকটমিবাচেতনমিদং 
শরীরং কঠ্তৈষ থন্বীদূশো মহিমাহতীব্রিকসভৃতন্ত 
যেনৈতদ্বিধমেতচ্চেতণব্ প্রতিষ্ঠাপিতং . জ্রচো- 
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দয্ধিতা বাহস্ত যণ্তগবন্‌ বেসি তদম্মীকং ব্ুহীতি তান্‌ 
হোবাচেতি। 


ব্যাখা। অথ (ইদানীম্‌ ইদং শৃণু) অপহতগাপ্যানঃ 
£তপোনিধৃতিকলবাঃ) ভিগ্রতেজসা (তিগ্মতেজসঃ, তীব্র- 
তেজসঃ) উন্নরেভনঃ (অগ্বলিতব্রহ্গচর্যযাঃ জিতেন্দিয়া ইতি 
যাবৎ) বাঁলখিল্য।ঃ (বালখিল্যাভিধানাঃ) ইতি ( এবংবিধাঃ ) 
[যে] খবয়ঃ শ্রায়ত্তে [ শ্রুতিশ্থৃতিপুরাণেষু ইতার্থঃ] অথ 
(কদ[চিৎ) [তে খষয়ঃ ক্রতুং (ক্রতুনানানং) প্রজাপতি ম্‌ 
অক্রবন্‌ (উক্তবন্তঃ)। [কিমক্রবন্নিতি তদাহ ] ভগবন্‌ (হে 
প্রজাগতে !) ইদং শরীরং শকটম্‌) ইব অচেতনৎ ( জড়ং), 
ধেন (মহিষ!) এতদ্বিধম্‌ ( এতাদৃশম্) এতৎ অচেতনমপি 
শরীরং ) চেতনবৎ প্রতিষ্ঠাপি5ং, [সঃ] এষঃ খলু ঈদৃশঃ( এবং 
বিধঃ) মহিমা! ( মাহাক্ম্যম) অতীক্দিয়ভূতস্ত (অদৃষ্ন্ত ) 
কন্ত ৪ অন্ত (শরীরস্ত ) প্রচোদঘ়িত1 (প্রেরঘ়িতা) ব| [কঃ 
অস্তি? ] ভগবন্‌যং (চেতয়িতৃত্বেন প্রেরয়িতৃত্বেন অনুগতং) 
ধেৎসি (জানাদি), তৎ অন্ম।কং ব্রহিঙ্গ কথয় ইতি [ অক্রব- 
ন্লিত্যনেনান্বয়ঃ ]1 তান্‌ ধধীন্)হ উবাচ [প্রজাপতিরুত্তরম্‌ 
ইতি শেষ ]। 

বঙ্গানুবাদ । হে রাজন্‌! অধুনা আখথ্যায়িক! 
শ্রবণ কর )_ শ্রুতি, শ্বৃতি এবং পুরাণাদিতে নিম্পাপ 
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তীব্রতেজঃসম্পন্ন এবং জিতেন্দ্রির বাঁলখিলানামক 
যে খধিগণের বিষন্ন শ্রবণ কর! যায়,তাহারা এক সমর 
ক্রতুনামক প্রজাপতির নিকট গমন করিয়া তাহাকে 
বলিলেন, ভগবন্‌! এই শরীর শকটের ্তাঁয় অচেতন, 
ধাহার মহিমাতে এইরূপ অচেতন শরীরও চেতনের 
তায় প্রতিভাত হইয়াছে, সেই অদৃশ্ত পুরুষ কে! 
যিনি শকটচালকের স্তার় এই শরীরকে নিরন্তর 
চালিত করিতেছেন, তিনিই বা কে? আপনি 
ধাহাকে এই শরীরের চৈতন্তদাতা ও পরিচালন কর্তা 
বলিয়া! জানেন, তীহারই বিশ আমাদের নিকট 
বর্ন করুন। গ্রাজাপতি তীহাদিগকে উত্তর 
দিলেন। 


৪-ক। যে হ খলু বাবোপরিস্থঃ শ্রায়তে 
গুণেঘিবোদ্ধীরেতসঃ সবা এষ শুদ্ধঃ পৃতঃ শৃন্কঃ 
শান্তোইপ্রাণো নিরাআ্বাহনস্তোহক্ষয্যঃ স্থিরঃ শীশ্বতো- 
হজ; স্বতত্ত্রঃ | 

ব্যাখা! । উদ্ধরেতসঃ (হে জিতেক্ত্িযাঃ ধষয়ঃ [) যঃ হ 
খু উপরিস্থঃ ধার (অধ্যক্ষতুয়া হিতঃ এব) গুণেধু ( গুণকাধেষু 
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বেহাদিধু) ইব আঁয়তে, সং এষঃ বৈ শুদ্ধঃ (রাগাঁদিকা লুস্ত- 
রহিতঃ) পৃতঃ (পাবনকারী, শূন্তঃ ( নিষ্প্রপঞ্চঃ) শীস্তঃ ( নির্বিি- 
কারঃ) অপ্রাণঃ (প্রাণহীন) প্রাণনাদিধন্ধ বহিত ইত্যর্থঃ) 
নিরাআ্মা (মনোরহিতঃ, সংকল্ীধ্যবলীয়াদিধর্ুরহিত ইত্যর্থঃ) 
অনন্তঃ (বিনাশশৃন্তঃ ) এক্ষষ্যঃ (ক্ষয়রহিতঃ) স্থিরঃ (বৃদ্ধি- 
রহিতঃ) শাখতঃ ; সর্বনা একরূপঃ, বিপরিণামশূপ্ত ইতার্থঃ) 
আজঃ ( জন্ারহিতঃ) শ্বতন্থঃ ( জন্মাণভ্তরভাব্যস্তিত্ববিক'র- 
রহিতঃ) [আত্মা ]। 

অতম-স্যুবাচ্গ । হে জিতেক্দিয় খধিগণ! যিনি 
সর্ধোপরি অবস্থান করিয়াও, এই দেহাদির মধ্যেই 
যেন বর্তমান আছেন, এইবপ শ্রবণ করা যায়, 
তিনিই এই আত্মা। তিনি আসক্তিরূপ মলবিহীন, 
তিনি সকলকে পবিত্র করেন, জগতের কোন 
পদার্থের সহিত তীহার সম্বন্ধ নাই, তিনি বিকার" 
রহিত, তিনি প্রাণনাদিধর্শৃন্য | তিনি মনোরহিত ) 
তিনি অবিনাশী, ক্ষযশৃন্ত, বুদ্ধিহথীন, সর্বদা একরূপ, 
তাহার জন্ম নাই এবং জন্মের পর অস্তিত্ব হয় না। 


শত । স্বে মহিয়ি তিষ্ঠতাজেনেদং শরীরং 
চেতনবং প্রতিষ্ঠাপিতং প্রচোদমিতা বৈষোহপ্যস্তেতি। 
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ব্যাখ্যা । [সংবৈ এষ] ন্গে (ম্বকীয়ে ) মহিক্ি তিষ্ঠতিঃ 
[ অন্তো হি অন্থম্মিন প্রতিষ্িতে। ভবতি, নাস্ত অন্যোইস্তি 
যত্রায়ং প্রতিষ্ঠিত; স্তাৎ তন্মাৎ স্বমহিষ্মি এব অবস্থিতঃ ন অন্যা- 
ধীন্তয়া ইতার্থঃ ][ অনেন ] অজেন (আত্মনা ) ইং শরীরং 
চেতনবৎ্ৎ (চেতন্মিব) প্রতিষ্ঠাপিতং (স্বাপিতম্), অস্ত 
( শরীরন্ত ) প্রচোদয়িত। বা (প্রেরকশ্চ) [যে। ব। অস্তি, 
সোহপি] এষঃ অপি (এষ এব)। ইতি [উবাচ ইত্যনেনা- 
্বয়ঃ। 

আন্না | কোন বস্ত্র যেরূপ অন্ত বস্তৃকে 
আশ্রয় করিয়া অবস্থান করে, আত্মা সেরূপ করেন 
না, তিনি নিজশ্বরূপেই অবস্থান করেন, সেই 
আত্মাই চেতনের স্যাক্স এই শরীরকে স্থাপন 
করিয়াছেন এবং তিনিই এই শরীরের প্রেরক | 

শগ। তে হোচুর্ভগণন্‌ কথমনেনেদৃশেনানিষ্টে- 
নৈতদ্বিধমিদং চেতনবৎ প্রতিষ্ঠাপিতং প্রচাদয়িত। 
বৈষোহস্ত কথমিতি তান্‌ হৌবাচ। 

ব্যাখ্যা । ভগবন! কথং ঈদৃশেন (লক্ষণেন স্বে মহিয় 
স্থিতেনেতার্থঃ) অনিষ্ঠেন (দেহাদৌ মমতাশৃন্যেন ) অনেন 
(আত্মন! ) এতদ্বিধম (এবং প্রকারম্‌ ) ইদং (শরীরং ) চেতনব্ 
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প্রতিঠাপিতমূ, এষঃ (আজ্ম।) কথং বা অস্ত (শরীরন্ত ) 
প্র-চাদয়িতা (প্রেরকঃ) ইতি তে (ধষয়ঃ ) হ উঠ উক্তবন্তঃ)। 
তাঁন্‌ (খষীন্)হ উবাচ ( প্রজাপতিরিতি শেষ ]। 


অন্ুব্বাদ। ভগবন্! এইরূপ স্বস্বরূপে 
অবস্থিত, দেহাদিমমতাশৃন্ত আত্মকর্তক কিরূপে 
এই শরীর চেতনের ন্যায় প্রতিষ্ঠাপিত হইয়াছে ? 
কিরূপেই বা তিনি এই শরীরের প্রেরক হন? 
প্রজাপতি তীহাদিগকে বলিলেন__ 


ঢেন্ক। স বা এষ হক্মোইগ্রাহ্যোইদৃশ্তাঃ | 
পুরুষসংজ্ঞোহবুদ্ধিপূর্বমিহৈবাহবর্ততেহংশেনেতি সুপ্ত- 
স্তেবাবুদ্ধিপূর্ব্ং বিবোধ এবমিতি | 

ব্যাখা । সঃ বৈ (পুব্বোভ$) এষ ( বিদ্বৎ্প্রত্যক্ষঃ 
আত্ম!) সুক্্ঃ ( অবিষয়ঃ) [যতঃ] অগ্রাহাঃ ( কর্শেন্িয়।- 
গোচরঃ) অদৃষ্ঠঃ  (জ্ঞানেত্রিয়াগোচরঃ) [নাপি মনো- 
গোচরঃ ] পুরুষসংজ্ঞঃ পুরুষসংজ্ঞযা , প্রসিদ্ধঃ) অবুদ্ধিপূর্বাম্‌ 
( অনংকলিতমেব ) ইহৈব (দেহাদিবংঘাতে এব) অংশেন 
(একদেশেশ, সংখঘাতীবিবিক্তেন স্বচৈ তন্তাভাসেন ইত্যথঃ ) 
আবর্তে (আ। সমস্তাৎ আপাদতলমস্তকম্‌ অহমিতাভিমন্থা- 
সানঃ বন্ততে) ইতি । স্প্তন্ত ( সুবুপ্তিবুপগতত্ত । ই যথ! 
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অবুদ্ধিপৃক্ম্‌ ( অকম্মাৎ) বিবোধঃ ( বু পন্িঃ)' 
[ইহ অস্ত শাবর্ভনমপি ] এবম্‌ (ঈদৃশং ইতি (ইতি 
স্থিতিরিভ্যর্থ; ) 


অন্যুব্বাচ্গে। পূর্বোক্ত এই আত্মা অয় 
সুম্ম, যেহেতু তাহাকে কর্শেন্দিয় দ্বারা গ্রহণ করিতে 
পারা যাঁয় না, কিংবা জ্ঞানেন্দ্িয় দ্বার' দর্শন করিতে 
পারা যায় না। তিনি মনেরও অগোচর। 
তিনি পুরুষনামে প্রসিদ্ধ তিনি “আমি জীব” 
এইরূপ অভিমানসম্পন্ন হইয়া জীবদেহে চৈতন্ত- 
স্বরূপ বর্তমান আছেন। গাঢ়নিদ্রিত লোক, 
স্ব্রাবস্থায় কোন বিষয় দেখিবার সঙ্কল্প না করিয়াও 
অকন্মাৎ যেমন বিষয়বিশেষ দর্শন করেন, আত্মাও 
সেইরূপে সঙ্কল্নবর্জিত হইয়াই এই শরীরে অবস্থান 
করেন। ইহাই আত্মার অবস্থান প্রকার । 


রহ । অথ যোহ খলু বাবৈতশ্ত সোইংশোইয়ং 
যশ্চেতামাত্রঃ প্রতিপুরুষঃ ক্ষেত্রজ্ঞঃ সন্কল্লাধ্যবসায়া 
.ভিমানলিঙ্গঃ প্রজা পতির্বিশ্বাখাশ্চেতনেনেদং শরীরং 
স্তেনব প্রতিষ্ঠাপিতং প্রচোদরি তা বৈষোহপাস্তেতি। 
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ব্যাধ্য'। অথ (এবং স্থিতে সতি) মে! হখল বাব (য এব) 
এতস্ত (আঙ্মুনঃ) অংশ, যঃ চেতাঁমাত্রঃ, (চিৎস্বভাব ইতি 
যাবৎ) প্রতিপুকষঃ ( গ্রতিবিশ্বঃ অন্তঃকরণাঁদৌ প্রতিফলিতঃ ) 
নংকল্পাধ্যবসার়।ভিমানলিঙ্গঃ ( সঙ্কল্লাদিচিহুবিশিষ্টঃ) ক্ষেত্রজ্ঞঃ 
(শরীরজ্ঞঃ), সঃ অযং বিশ্বাথাঃ ( অগুজাদিচতুর্ষিধপ্রাণি- 
শরীরাভিমানী) প্রজাপতি; (ব্রহ্মা, বেদাস্তেষধু আখ্যাতঃ 
বৈশ্বানরশ্চ ), চেতনেন (চেতনগ্করূপেণ তেন) ইদং শরীরং 
চেতনবৎ (চেতনা যুক্তমিব ) প্রতিষ্টাপিতম্‌, এষ এব অন্ত 
(শরীরন্ত) এরচেদর়িতা ( অন্তর্ধামিবূপেণ প্রেরকঃ)। 

অন্মুবাগ । এইরূপে যিনি আত্মার অংশ, 
ধিনি চৈতন্তস্বরূপ, যিনি প্রতিবিন্বন্বরূপে প্রতি"; 
জীবের অন্তঃকরণাদিতে প্রতিফলিত হন, ধাহাকে 
সঙ্কল্প, অধাবসায় এবং অভিমানরূপ চিহ্ন দ্বারা 
শরীরজ্ঞ বলিয়া অবগত হওয়া যায়, তিনিই 
জরাঘুক্গ-_মনুষ্য প্রভৃতি,অগণ্জ - পক্ষি প্রভৃতি, উম্মজ_- 
মশকাদি এবং উদ্ভিজ্জ--তরুগুল প্রৃতিতে শরীরা- 
ভিমানী প্রজীপতি। বেদান্তশাস্ত্রে ইনিই বৈশ্বানর 
বলিয়া! কথিত হইয়াছেন । এই চৈতন্তস্বরূপ আত্ম- 
কর্তৃকই এই শরীর সচেতনের স্ায় গ্রতিষ্ঠাপিত 


২৬ উপনিষদাঁবলী । 


হুইরাছে, ইনিই অন্তর্ধামিরূপে এই শরীরের চাঁলন 
করিতেছেন। 

শেগ। তে হোচুর্ভগবন্‌ যগ্ভনেনেদূশেনানিষ্টেনৈ- 
তদ্িধমিদং চেতনবৎ প্রতিষ্ট'পিতং প্রগোদয়িত] 
বৈষোহস্ত কথমিতি তান্‌ হোবাচেতি। 


ব্যাখা । তে হোচুইতান্‌ হোবাচেতি। ( পর্ধ- 
বদ্‌ ব্যাখ্যেয়ম্‌ )। 

অন্যুন্বাদ | দেই খধিগণ বলিলেন, 
ভগবন্! যদি এইরূপ স্বস্বরূপে অবস্থিত, দেহাদি- 
মমতাশুন্ত আত্মকর্তৃকই এই শরীর চেহনের স্ায় 
প্রতিষ্ঠাপিত হইয়া থাকে এবং তিনিই যদি এই 
শরীরের প্রেরক হন, তাহা কিবূপে সম্ভবে? প্রজা- 
পতি তাহাদিগকে বলিলেন,_- 

শ৬-ক্ক | গ্রজাপতির্া একোহগ্রেহতিষ্ঠৎ স 
নারমতৈকঃ সোক্বীনমভিধাাত্বা। বহবীঃ প্রজা অশ্থজত 
তা অশ্বেবা প্রবৃদ্ধা 'অপ্রাণাঃ স্থাণুরিব তিষ্ঠমানা 
অপ । 


মৈক্র্যপনিষৎ। ২৭. 


বাশ্যা । প্রজাপতিঃ (হিরণাগর্ভঃ) বৈ একঃ ( অদহা ম:) 
অগ্নে (চরাচরস্ৃষ্টেঃ পুর্র্ষম্‌) অতিষ্ঠৎ (আলীত), সঃ (প্রজা 
গপতিঃ) একঃ ন অরমত (বমণং প্রীতিবিশেষং ন প্রাপ) 
সোআানং (সঃ প্রজাপতিঃ আত্মীনং স্বম্‌ এব) আঅভিধ্যাত্বা 
(অভিধ্যায়, অহং বহু স্তাঁম্‌ ইত্যালোচ্য ) বহবীঃ (নানা) 
প্রজীঃ (দেবতির্ধ্যঙ মনুষালক্ষণাঃ ) অহ্জত (স্যষ্টঘান্‌, সঙ্কল্প- 
মাত্রেণ এব অনেকরূপঃ অভবদ্বিতার্থঃ)। তাঃ ( প্রজীঃ) 
অশ্ম। ইব (পাষাণবৎ অচেনা) অপ্রবুদ্ধাঃ (বুদ্ধিরহিতাঃ 
অন্তঃকরণশূন্যা ইতি যাবৎ) অপ্রাণাঃ প্রাণবর্জিতাঃ) 
স্থাথুরিব (কাষ্ঠমিব) তিষ্টমানাঃ (অবতিষ্টমানাঃ) অপশ্থযৎ 


(দৃষ্টবান্‌)। 


অন্যুহ্বাচ । চরাঁচর সৃষ্টির পুর্বে একমাত্র 
ব্ঙ্মাই বর্তমীন ছিলেন। তখন হিনি একাকী, 
স্থৃতরাং পীতি লাভ করিতে পারেন নাই । এইজন্ত 
তিনি নিজে নিজেই “আমি বহুবিধভাঁবে উৎপন্ন 
হইব” এইরূপ আলোচনা করিয়া দেবতা, মনুষ্য, 
পশুপক্ষি প্রভৃতি নান! প্রজার স্থষ্টি করিলেন; অর্থাৎ 
সঙ্কল্পমাত্রেই তিনি নানাবিধরূপবিশিষ্ট হইলেন । 
তিনি সেই প্রঙ্গাগণকে প্রন্তরের স্তায় অচেতন, 


২৮ উপনিষদাবলী | 


অন্তঃকরণশুন্ঠ, গ্রাণবর্জিত এবং কাটের স্তাঁয় নিশ্চল 
দেখিতে পাইলেন । 


৬২ । সনারমত সোহমন্যতৈ তাসাং প্রতি- 
বে'ধনারাভ্যন্তরং বিবিশামি। নল বাযুরিবাআআানং 
কৃত্বাহভ্যন্তরং প্রাবিশৎ। 

ব্যাখ্যা। সঃ ( প্রজাপতিঃ )[ এবববিধাঃ ্বসথষ্টা প্রজাঃ 
দু! পুনরপি ] ন অরম (ন অপ্রীয়ত), [ তদা] সঃ এতাসাং 
(প্রজান(ং) প্রতিনোধনায় (চেতনভাম্‌ আপাদয়িতুম্) অভ্য- 
স্তরম্‌ (আপাদতলমস্তকং সর্ব্ং দেহ) বিধিশামি (প্রবে- 
ক্ষ্যামি) [ইতি] অমন্যত। সঃ (প্রগাপতিঃ) আত্মানং 
(স্বরূপং ) বাযুরিব কৃত্বা ( প্রাণবাযুম্‌ উপাধিং কৃর্ব্বন্‌ তডাব- 
মাপন্ন ইত্যর্থ:) অভ্তান্তরং প্রাবিশৎ। 

অন্যুত্বাদগ । সেই প্রজাপতি স্বস্থ্ট প্রজা- 
গণকে এইরূপ দেখিয়া! পুনরায় প্রীতিলাভ করিলেন 
না। তখন তিনি মনে করিলেন, এই গ্রজা- 
গণের চৈতগ্ঠসম্পাদনের জগ্ত মামি ইহাদের সমস্ত 
দ্রেহে প্রবেশ করিব। তখন, সেই প্রজাপতি নিজে 
প্রাণবারুস্থরূপ হইয়। দেহান্তান্তরে গ্রবেশ করিলেন । 


মৈক্রাপনিষণড। ২৯ 


সগ। স একে। নাশকৎ স পঞ্চধাত্মানং 
বিভজ্োচাতে যঃ প্রাণোহপানঃ সমান উদ্বানে! 
ব্যান ইতি। 

ব্যাথ্যা। সঃ (প্রজ্জাপতিঃ) একঃ (একরূপঃ) [সন] নঃ 
অশকৎ ( দেহং বিচালয়িতুং ন মশকোঙ)১ য্ঃ প্রাণঃ, অপানঃ, 
নমানঃ) উদানঃ, ব্যান ইতি, উচ্যতে, স আঙ্জানং পঞ্চধ। বিভজ্য 
[ দেহ।দিকং চালয়ন্‌ আন্ত ]। 

অন্যুক্বীক । তিনি একরূপ হইয়! শরীর 
সঞ্চালন করিতে পারিলেন না। অতঃপর প্রাণ, 
অপান, সমান, উদ্রান এবং ব্যানবামুস্বরূপ এী প্রজা 
পতি আত্মাকে পাঁচভাগে বিভক্ত করিয়া সেই 
শরীরাদির পরিচালন করিলেন | 

৬ । অথায়ং য উদ্ধমুৎক্রীমত্যেষ বাব স 
গ্রাণোহথ যোহ্য়মবাঙ্সংক্রামত্যেষ বাব সোহপানো, 
হথ যেন বৈতাহন্গৃহীতেত্েষ বাব স ব্যানোহথ 
যোহয়ং স্থ্বিষ্টো ধাতুরব্নস্তাপানে প্রাপরত্যণিষ্টো 
বাহঙ্গেহঙ্গে সমানয়তোষ বাব স সমানসংজ্ঞ। উত্তরং 


ব্যানন্ত রূপং চৈতেমীতন্তরা প্রহ্গতিরেবোদানস্তাথ 


৩০ উপনিষদাবলী । 


যোহ্য়ং পীতাশিতমুদিগরতি নিগিরতীতি বৈষ বাব 
স্‌ উ্দানঃ। 


ব্যাখা । [অথ এবাং ত্রিয়াশ্চ দরশয়তি] অথ (এষাং 
মধ্যে ) যঃ অয়ম্‌ ( বাযুঃ) উর্ধম্‌ উৎক্রামতি (নাভেরর্দংং শিরঃ, 
পর্য্স্তমূ উচ্চৈঃ সঞ্চরতি ) এষঃ বাব স(সএষ এব) প্রাণঃ 
( প্রাণসংজ্ঞঃ বারুঃ ) ( এবংবিধক্রিয়াবন্বম্‌ এবাস্ত লক্ষণযুক্তং 
বেদিতব্ম্‌]1 অথ যোহয়ং (বাধুবিশেষঃ ) অবাক (নাঁভে- 
রধঃ পায়ুপধ্যস্তং) সংক্রামতি (সঞ্চরতি ), এষ বাব স (সূ 
এয এব ) অপানঃ (তদাখ্যঃ বাবুঃ), অথ যেন (বারুবশে- 
ষেণ ) বা এতা (এতো প্রাণাপানৌ ) অনুগৃহীত। (অনুগৃহীতৌ) 
[তয়োঃ সন্ধিত্বেন অন্তরাবস্থানাপিত্যর্)] ইতি (এবং 
বন্ধমানঃ) এয বাব পন ব্যান (ব্যানসংছ:ঃ) অথ ঘঃ অয়ং 
(প্রপিদ্ধঃ বায়ুবিশেষঃ) অন্নস্ত ( ভূক্তত্য ) স্থবিষ্ঃ (স্ুলতমঃ ) 
ধাঁড়ুঃ (পুরীযাখাঃ অদারভাগঃ) [যোহস্তি] তং ধাতুম্‌) 
অপানে' (অপানবারুসঞ্চরস্থানং) প্রাপয়তি ( গময়ন্তি ) 
[ তথা ] অপিষ্ঠঃ (অন্নস্ত অণুতমঃ) বা [ঘঃ অন্তি ]) অজে 
অঙ্গে (প্রতাঙ্গং) [তং দেহমনঃস্থিভিহেতুং ] সমানয়তি 
( সম্যক আ সমস্তাৎ নয়তি প্রপয়তি ) এষ বাব ন সম ন- 

হজ্ঞা (সমানসংজ্ঞ ইত্যর্থঃ)1 ভেষাং (প্রাণপ1ননমা- 


নানাম্‌) উত্তরশ (উপরি, এতেষাঁং সম্যগ্‌ ব্যাপারান স্তর) 


মৈক্র্যপনিষৎ | ৩১ 


ব্যানস্ত রূপং (বানব্যাপারং) চ অন্তরা ( মধ্যে) উদানস্ত 
প্রহ্থতিঃ (অভিব্যক্তিঃ) এব, অথ যোইয়ং গীতাশিতং (লীতঞ্চ 
অশিতং চ) উদ্গিরতি (উদ্ধং নিঃসাঁরয়তি ) নিগিরতি ( তিরোঁ- 
দরধাতি ) ইতি বা, এষ বাব সঃ (উদাননংজ্ঞঃ বাুঃ )। 


অন্মুক্লাদূ । এই পাঁচ বারুর মধ্যে যে 
বাধু নাভির উদ্ধাভাগ হইতে মন্তকপর্যাস্ত সঞ্চার 
করে, তাহারই নাম প্রাণবাঘু; যে বায়ু নাভির 
অধোভাগ হইতে গুহ্বদ্বারপর্য্স্ত সঞ্চার করে, 
তাহারই নাম অপাঁন বায়ু) যে বায়ু প্রাণ এবং 
অপান বামুর মধ্যে সন্ধিস্বরূপে অবস্থান করে, 
তাহার নাম ব্যানবাধু, যে বায়ু ভুক্ত পদার্থের স্থলতম 
ধাতু অর্থাৎ পুরীষনামক অসার ভাগকে গুহ্দ্বারে 
প্রেরণ করে এবং এঁ ভুক্ত পদার্থের সুক্মতম সার 
ভাঁগকে সর্বশরীরে সঞ্চারিত করে, তাহার নাম 
সমান বায়ু আর এই প্রীণ, অপান এবং . সমান 
বায়ুর কার্ধা হইবাঁর পর এবং ব্যান বাধুর কার্ধা 
হইবার পুর্বে মে বাবুর প্রকাশ হয়, তাহার নাম 
উদ্দান বাবু) এ উদ্দান বাযুই মুখস্থিত ভূক্ত অথব! 


৩২ উপনিধদাবলী। 


গীত পদার্থকে উদরুমধ্যে প্রেরণ করে এবং 
হৃদয়াদিগত কফাদিকে উদ্ধদিকে নিঃসারিত্ব 
করে। 


২৬৬ 1 অথোপাংগুরন্তর্যামম ভিভ বত্তান্তর্ধযাম 
উপাংশুং চৈতগোরন্তরা দেবৌধ্গাং প্রাস্থুবদযদৌফ্যং 
স পুরুষোইথ যঃ পুরুষঃ সোহগ্িব্বৈশ্বানরঃ | 

ব্যাখ্যা। অথ উপাংশুঃ (প্রাণঃ ) অন্তর্নমম্‌ (অপানম্‌) 
আন্তর্ধামঃ (অপানঃ ) উপাংশং (প্রাণং) চ অভিভবতি 
(অভিলক্ষ্য ভবতি)। এতয়োঃ (প্রাণাপানয়োঃ) 
অন্তরা (অন্তরালে) দেব ( গোতনম্বভাবঃ চৈতন্যাত্মা ) উষ্ণাম্‌ 
( উদ্চম্মভাবমাত্মানং) গ্রান্থবৎ ( প্রস্থতবান্, উঞ্ণরূপেণ 
অভিব্যক্ত ইতার্থঃ), যৎ ওষ্কযং সঃ পুরুষঃ (জীবঃ, দেহস্তাগ্ি- 
রূপেণ ধারয়িতা ), অথ (এবং সতি) যঃ পুরুষঃ (আত্ম) 
সঃ অগ্রিঃ (অগ্রণীঃ) শৈশ্বানরঃ (সর্বদেহাদিনেতা )। 


অনন্ুব্বীদে । প্রাথ এবং অপান বায়ু পর- 
স্পরকে অভিলক্ষ্য করিয়া অবস্থান করেন, এই ছুই 
বাধুর অন্তরালে গ্যোতনস্বভাঁব চৈত্যন্তাআ্মা উষ্স্বভাব 
আগশ্বার উৎপাদন করিপপাছেন, অর্ধাৎ তিনিই উষ্ণ 


মেক্রযপনিষৎ। ৩৩ 


রূপে অভিবাক্ত হইয়াছেন। ধিনি উঞ্ণস্বভাব আত্মা, 
তিনিই অগ্রিরূগে দেহধারণকারী জীব এবং যিনি 
জীব, তিনিই অগ্রিরূপী বৈশ্বানর, অর্থাৎ দেহাদির 
উত্থাপনকর্তী। | 


৬কি। অন্ঠত্রাপুাক্তময়মগ্রিবশ্বানরো, যোহ্য়- 
মন্তঃপুরুষে যেনেদমন্ং পচাতে যদিদমগ্যতে তচ্ভৈষ 
ঘোষো৷ ভবতি যমেতৎ কর্ণাবপিধায় শৃূণোতি স যদোৎ- 
ক্রমিষ্যন্‌ ভবতি নৈনং ঘোষং শৃণোতি। 

বাঁখা। অন্ত্রাপি (বৃহদারণ্যকেইপি ) উত্তম্‌ ( ইদমিতি 
শেষঃ], যঃ অয়ম্‌ অস্তঃ পুরুষে (শরীরমধ্যে) [বর্ততে ইতি 
শেষঃ] যৎ ইদম্‌ (ওদনাদি) অগাতে (ভক্ষ্যতে) [ সর্বৈঃ 
প্রাণিভিরিতি শেষঃ ] ইদম্‌ অন্নং যেন পচ্যতে (পরিপাকং 
নীয়তে ( অয়স্‌ অগ্রিঃ বৈশ্বানরঃ (পুরুষাখ্যঃ)। যম্1(ঘোষং) 
এতৎ (এবং শ্রবণং যথা স্তাৎৎ তথা) কণোঁ অপিধায় 
( আচ্ছাছ্ ) শৃণোতি [সর্রবোলোকঃ] এষ ঘোষ (শব2) 
তশ্ত (আগ্রেঃ) ভবতি, সঃ (ঘোষখবণবান্‌ পুরুষঃ) যা 
(য্মিন্‌ কালে) উত্ক্রমিস্তন্‌ (মরিষ্যন্‌) ভবতি, [ তদা! ] এনং 
(ঘোষং ) ন শুণোতি, [তদশ্রবণে আনলন্লমরণতাং জ্ঞানী ষৎ 
ক্রণীয়ং যন্তেত, তত কুধ্যাদিত্যতি প্রায়; ] | 


৪ উপনিবদাবলী । 


অনু্বাচ্গ । বৃহদারপাকেও এই বিষ 
উক্ত হইয়াছে,-ধিনি+ শরীরমধ্যে অবস্থান করেন, 
সমন্ত প্রাণীর ভুক্ত অন্ন যতকর্তৃক পরিপাক হয়, 
তিনিই এই পুরুষনামক বৈশ্বীনর অগ্নি ; সমস্ত লৌক 
কর্ণ আচ্ছাদন করিয়! যাহা শ্রবণ করে, তাহাই জঠর1- 
গ্রির শর্ষ। সেই লোক আসন্নমৃত্যুকালে এই 
শব্ধ শ্রবণ করে না। [অর্থাৎ সেই শব্দের শ্রবণ 
না হইলে আসন্ন মৃত্যু জানিবে এবং তৎকালের 
করণীয় কার্য করিবে ]। 


ওভ্ছা। স বা এষ পঞ্চধাত্মানং বিভজ্য 
'নিহিতো গুহায়াম্‌। মনোময়ঃ প্রাণশরীরো! ভারূপঃ 
সতাসঙ্কল্ল আকাশাত্মেতি। 

ব্যাখ্যাা। সবা এষঃ (ষঃ বৈশ্বানরঃ পুরুষ ইতি চোক্তঃ) 
আত্মানং পঞ্চধা (প্রাণাগ্তাক্সনা) বিভক্য গুহায়াং (বুদ্ধৌ) 
নিহিতঃ (শ্বর়মেব স্বাত্মন। নিষক্ত ইত্যর্থ;) [বিশেষব্যবহারায 
স্তঃকরণোপ।ধিং প্রাপ্ত ইতি তাৎপর্ধ্যার্থঃ] [স্‌ পুরুষঃ) 
মনোময়ঃ (মনংশ্রারঃ),  প্রাণশরীরঃ ( প্রাণরপদেহধারী ) 
ভারপঃ ( টিতপ্রকাশন্বরূপঃ) সত্যসঙ্কল্প: ( অবগ্ঠজ্ঞাবি- 
ল্কপঃ) আকাঁশাতবা (আকাশ্বৎ অনসঙ্গা গ্রাহম্বরপঃ) ইতি 
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[ এবম্‌ উপাধিধর্মৈঃ স্বধর্মৈশ্চ অবিবিক্তঃ আজ্বা জীবভাষ মুপগতঃ 
ইতার্থঃ]1 

অন্মুাঁগ্ | ধাহাকে বৈশ্বানর এবং পুরুষ 
নামে অভিহিত করা হইরাছে, তি'নই প্রাণাপিস্বরূপে 
আত্মাকে পাচভাগে বিভক্ত কাঁরয়! স্বয়ং বুদ্ধিভ 
আপনাকর্তৃকই নিহিত হইয়াছেন, অর্থাৎ বিশেষাব- 
গতির নিমিত্ত অন্তুকরণরূপ উপাধি প্রাপ্ত হইর়াছেন। 
সেই পুরুষকে সমস্ত মনোবুত্তিতে উপজন্ধ অন্ধ যায় 
বলিয়া তিনি মনোময়, তিনি প্রাণ্পদেহধারী, 
তিনি জ্ঞানপ্রকাশস্বরূপ,াহার সঙ্কল্লসনৃহ অবস্তস্তাবী, 
তিনি আকাশের ন্যায় নিলিপ্ত এবং তাহার স্বরূপ 
গ্রহণ কর] যাইতে পারে না । এইরূপে আত্মা 
উপাধিধশ্ম এবং স্বধর্শদ্ধারা অন্বিত হইয়া জীবভাৰ 
প্রাপ্ত হইয়াছেন । 

৬ । স বা এযোহস্া্ুদস্তরাদক*:ো- 
ইমন্যতার্থানশ্নানীতি, অতঃ খ'নীমানি ভি ত্বাদিতঃ 
পঞ্চভী রশ্মিভিবি্রিষয়নত্তি : 

ব্যাখ্যা। সংবা এনঃ (পুর্লবকতঃ) ( অকৃতপ্রয়োজনঃ) 


৩৬ উপনিষদাবলী। 


অন্মাৎ ( এতচ্ছররগ্রতাৎ) হৃদস্তর।ৎ, (হৃদয়স্বানস্থিতাৎ অস্থঃ- 
করণাৎ হেতুভু তাং) অর্থান্‌ (বিষগ্লান্) অশ্মানি (ভুঞ্জেব্যপ্রবানি 
বা) ইতি অমন্যত সেস্কল্ি তবানি হার্থ), অতঃ (অন্মাৎ কারণাৎ) 
ইমানি ( শীর্ণ্যানি) খানি (ছিদ্রাণি, ত্বচং ) ভিত্ব। ( বিদাধ্য) 
উদদিতঃ উদ্গতঃ। [ গবাক্ষেতাঃ হইব আলোকঃ, প্রাণান্তঃকরণো- 
পাঁধিঃ সন্‌ ] পঞ্চভিঃ, রশ্মিভিঃ বিষয়ান্‌ ( শব্ম্পর্শীরদান্‌) অন্তি 
(ভুঙজে, ব্যাপ্সোতীত্যর্থঃ )1 

অন্যুবাচগ। সেই পুর্বোক্ত পুরুষ অকৃত- 
কার্ধ্য হইয় সঙ্কল্ল করিলেন, আমি এই শরীরস্থিত 
অন্তঃকরণ হইতেই বিষয়সনৃহ ভোগ করিব, এই হেতু: 
তিনি গবাক্ষ হইতে উদ্‌্গত আলোকের ন্যায় মন্তক- 
স্থিত ছিদ্রপমূহ ভেদ করিয়! বহির্গত হইলেন এবং 
প্রাণান্তঃক্রণরূপ উপাধিবিশিষ্ট হইয়। পাচউা রশ্মি- 
দ্বার! শব্বস্পর্শাদিকে ভোগ করিতে লাগিলেন। 

৬ ইতি বুদ্ীন্দ্িয়াণি যানীমান্েতা সন্ত 
রখরঃ) কন্মেন্দিকাণ্যস্ত হয়। রথঃ শরীরং, মনো নিয়স্তা, 
প্রকৃতিময়োহস্ত প্রতোদোহনেন খন্বীরিতঃ পরি- 
ভ্রমতীদং শরীরং চক্রমিব মুৎপচেনেদং শরীরং চেতন- 
নত প্রতিষ্ঠাপিতং গ্রচোদগ্কিতা বৈষোহপ্ান্তেতি। 
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ব্যাখ্যা। যানি ইমানি বুদ্ধীব্দ্িয়াণি ( শ্রোত্রত্বক্চক্ষু- 
জিহবাত্ৰাণাখ্যানি )১ এতানি ইতি (এবং বিষয়ান্‌ ভুঞানস্ত ) 
অস্ত রশ্ময়ঃ (প্রগ্রহাঃ) কর্শেন্তিয়াণি (বাকপাপিপাদপাযু- 
পশ্থাখ্যানি ) অন্ত হয়াঃ (রাস) শরীরং রথঃ মনঃ 
নিয়ন্ত! (সারথিরিতার্থঃ ) প্রকৃতিময়ঃ ( কর্খজ্ঞানবাসনা বপঃ ) 
প্রতোদঃ (কশাদিঃ); মুত্পচেন (কুন্তকারেণ) [ইঈরিতং] 
চক্রমিব অনেন (প্রকৃতিময়েন ) খলু (নিশ্চিতম্‌) ঈরিতঃ 
( প্রেরিতঃ) ইদং পরীরমূ (অয়ং শরীররূপে! রখ ইত্যর্থঃ) 
পরিত্রমতি। [অনেন ] ইদং শরীরং চেতনবৎ প্রতিষ্ঠাপিতং, 
অন্ত (শরীরন্ত ) প্রচোদয়িত| বা গপি এষ ইতি। 


অন্নুনীদ্গ। যে আত্মা পূর্বোক্ত প্রকারে 
বিষকভোগ করেন, শরীরই তাহার রসশ্বরূপ ; মনঃ 
সার্খি ; বাকা, হস্ত, চরণ, গুহ্দ্বার এবং উপস্থ এই 
পাঁচটা বর্দেন্ছির অশ্ব; চক্ষুঃ কর্ণ, নাসিক, জিহ্ব| 
এবং ত্বক্‌ এই পাঁচটা জ্ঞানেক্রিয় অশ্ববন্ধনরজ্জ, এবং 
কর্মজ্ঞান বাসনা ইহার কশা (চাবুক্‌)। কুস্তকার- 
কর্তৃক পরিচালিত হইয়া চক্র যেমন পরিভ্রমণ করে, 
এই কর্শজ্ঞান বাদনার বশবর্তী হইয়া শরীরও 
সেইরূপ পরিচালিত হয়। এই আত্মকর্তক এই 


৩৮ উপনিষদাবলী । 


শরীর প্রতিষ্ঠাপিত হইয়াছে এবং ইনিই ইহার 
প্রেরক। 


৭-ক্ক | সবা এষ আত্মেহোশস্তি কবয়ঃ,সিতা- 
সিতৈঃ কর্মফলৈরনভিভূত ইব প্রতিশরীরেফু চরতি। 


ব্যাখা।। কবয়ঃ (মেধাবিনঃ) ইহ [ যম্‌] উশস্তি (পরম- 
প্রেমাম্পদতয়া প্রত্যগ্রপেণ জানস্তি) সবৈ (স এব) এষ 
আজ্মা [নতু সংসারী এব ইত্যর্থঃ ]। দিতাপিতৈঃ ( উজ্্বল- 
মলিনৈঃ, সুখছুঃখরূপৈরিত্ার্থঃ ) কর্মুফলৈঃ অনভিভূতঃ ( অসং- 
স্পৃষ্টঃ) ইব (এব) প্রতিশরীরেধু ( সর্ধেধু দেহেষু) চরতি 
[অথবা শরীরেধু প্রতিচরতি]। [ অতো নায়ং ম্বরূপতঃ 
সংসারী, কিন্তু অলভ্তকাঁদিমন্নিহিতো লোহিতাজ্না শ্ষটিক 
ইব সংঘাঁতোপাধিসন্লিহিতঃ সংসাব্যাতক্মনা ভাসতে ইতি 
ভাবং। 


অনুবাদ । মেধাবিগণ ধাহাক্ষে পরম 
প্রেমাম্পদ পরমাত্বা। বলিয়া অবগত স্ব, তিনিই 
এই আত্মা, ইনি সংসারী নহেন। এই আত্মা গ্রতি- 
শরীরে অবস্থান করিলেও, স্ুখছুঃখরূপ কম্ধমফল 
কখনই ই'হাকে স্পর্শ করিতে পারে নাস্ষটিক মণিকে 


মৈক্র্যপনিষগ়। ৩৯ 


আ'লত প্রভৃতি রক্তবর্ণ পদার্থের নিকট রাখিলে 
উহাদের লোহিতাভ। দ্বারা স্ষটিকও যেরূপ লোহিত- 
বর্ণ হয়, সেইরূপ পরমাঝ্মাও শরীরসন্নিহিত হইয়া 
ংসারিস্বরূপে প্রতিভাত হন। 


না । অব্যক্তত্বাৎ সৌক্ষযাদৃশ্তত্বাদগ্রাহত্বান্‌ 
নির্মমত্াচ্চানবস্থোহসতি কর্তাহকর্তৈবাবস্থঃ । 

বাপ্যা। [সআয্মা] অব্যক্ততাৎ ( অনৃষগ্ঠবিষয়ত্বাৎ) 
সৌক্গ্যাৎ ( অনাধেয়াতিশয়ত্বাৎ) অদৃশ্ঠত্বাৎ (জ্ঞানেক্জরিয়া- 
বিবয়ত্বাৎ) অগ্রাহ্ত্বাৎ ( কন্টেন্ট্িয়াবিষয়ত্বাৎ ) নির্মমত্ব।ৎ 
মমতা শূহ্যত্বাৎ ) চ (নিরহঙ্কারত্বাৎ ) অনবস্থঃ ( অবস্থানরহিতঃ) 
অসতি (জ্ঞানে) অবস্থঃ (অবস্থিতঃ) অবর্তী এব কর্থী। 
[বস্তুতঃ অকর্তা এব সন্‌ অজ্ঞানাবেশাৎ কর্তী ইব অব্তানতে 
ইত্যর্থ; ]। 

অন্যু্বাচ্ছ। সেই আত্মা দর্শনের বিষয়ী- 
ভূত নহে, তাহাকে কোনক্রমেই কোন স্থানে 
স্থাপন করা যায় না, জ্ঞানেন্দ্রির় অথবা কর্মক্তিয়- 
দ্বার! তাহার উপলব্ধি হয় না, তিনি অহঙ্গারশূন্য 
এবং মমতাঁবিরহিত, এই সমস্ত কারণবশতঃ এ 


৪০ উপনিষদাবলী । 


অবস্থানরহিত আত্মা বস্ততঃ কর্তা না হ্ইয়াও 
অজ্ঞান প্রযুক্ত কর্তার ন্যায় প্রতিভাত হন। 


ন-গগা। সবা এষ শুদ্কঃ স্িরোহচলশ্চালেপ্যো- 
হবাগ্রো নিম্পৃহঃ প্রেক্ষকবদবস্থি তঃ স্বস্থশ্চ। 


ব্যাখা । সঃবৈ এষ: [আত্মা] শুদ্ধঃ (মিথ্যাজ্ঞা নাছ. 
শুদ্ধিসংদর্গরহিতঃ ) স্থিরঃ ( আগমাপায়শূন্যঃ ) অচলঃ (শ্বতঃ 
ক্রিগাশৃন্তঃ) [চকারাৎ অনন্যপ্রের্্যোহগীতার্থঃ ] অলেপাঃ 
(ধর্মীধন্মতৎফললেপানর্থঃ ) অব্যগ্রঃ ( অনভ্রমঃ,) নিম্পৃহঃ 
(স্পৃহারহিতঃ) প্রেক্ষ হব (উদানীন ইব অবস্থিতঃ) স্বস্থঃ 
(শ্ব্বরূপাবস্থিতঃ ) চ। 


অন্মন্বাচ্ | পুর্বোস্ত এই  আতাতে 
মিথ্াজ্জানাদি অপবিত্রতার সম্পর্ক নাই, ই'হার 
উৎপত্তি অথবা বিনাশও নাই, ইনি স্বভাবতঃ 
ক্রিয়াশৃন্ঠ, ইনি ধর্ম অধর্মম ও তাহার ফলভোগ 
করেন না। ইনি স্পৃহারহিত বলিয়া ব্ষয়ভোগের 
জন্ত ইহার কিছুমাত্র আকুলতা নাই। ইনি 
উদ্দীনের স্তায় কেবল মাত্র স্বস্বরূপে অবস্থিত । 
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নন্ব। খততভুগ্গুণময়েন পটেনাত্মানমন্তদ্ধীয়া- 
স্থিতা ইত্যবস্থিতা ইতি। 


ইতি দ্বিতীয়; অধ্যায়ঃ। 

বাখ/।। [ এবংবিধ এব আত্মা] গুণময়েন (ত্রিগুরণাঁ- 
বিগ্তাময়েন ) পটেন ( আবরণেন ) আজ্মানং ( নিত্যশুদ্বত্বাদি- 
রূপম্‌) অন্তধায় খতভূক্‌ ( কর্মমফপ্ভোক্তা সংসারীব) [ ভাস- 
মানঃ] অবস্থিতা (অবস্থিতঃ)। ইতি [অধ্যায়পরি- 
সমাপ্তার্থ। দ্বিরুক্তিঃ | ]। 

অন্যুহ্বাদ । এই প্রকার আত্মা গুপত্রয়- 
জনিত অবিগ্যান্বরপ আবরণ দ্বার আপনাকে 
অন্তর্থিত করিয়া কন্দরফলভোক্ত। সংসারীর স্থান 
অবস্থান করেন। 


দ্বিতীয় অধ্যায়ের অনুবাদ সমাপ্ত । 


ততীম্ত্ঃ অন্ধ্যান্াঃ। 


৯1 তে হোচুর্ভগবন্‌ যগ্ভেবমস্তাত্মনো মহিমানং 
সুচয়্শীতান্তো! বা পত্রঃ। কোহ্রমাত্বাখ্যো যোহম়্ং 


৪২ উপনিষ্দাবলী। 


সিভাসিতৈঃ কর্্ফলৈরভিভুয়মানঃ সদসদেযানিমাপ- 
গ্ভতা ইতাবাঞ্যোদ্বণ ব! গতিদ্বন্ৈরভিভূয়মানঃ পরি- 
ভ্রমতি। 


ব্যাখ্য। তে (বালখিল্যাঃ) হ উচুঃ, [হে] ভগবন্‌! 
যদি অস্ত আত্মনঃ এবং মহিমানং শৃচয়সি, [ত্বমিতি শেষঃ] 
[তরি] [ অন্মৎ] পরঃ (বিলক্ষণঃ) অন্থঃ বা ইতি। [তঙেব 
প্রশ্নপূর্ববকং বিশদয়তি ] ঘঃ অং সিতাসিতৈঃ ( হুখছুঃখকূপৈঃ) 
কর্মফলৈঃ অভিভূয়মানঃ) সদসদ্যোনিং (ত্রাঙ্গণাদিযোনিং, 
শ্বশুকরাদিযোনিঞ্চ) আপদ্যতেঃ (আত্মত্বেন অভিগদ্তে ) 
ইতি ( এবং প্রকারেণ ) অবাঞ্ধ্যা ( অবাচী) বা গতিঃ ( ফল- 
প্রাপ্তিঃ) [যতঃ অতঃ]) দন্দৈঃ ( শীতোষ্মানাপমানমৃথ- 
ছুঃখাদিভিঃ) অভিভুয়মানঃ পরিভ্রমতি, আত্মখ্যঃ ( আত্মাভি- 
ধন; ) অয়ং কঃ। 

অন্যুব্বীচ্দ । সেই বালখিল্য খধিগণ 
বলিলেন, হে ভগবন্! যদি আপনি এই আত্মারই 
নিত্যশুদ্ধত্বগ্রভৃতি মাহাঝ্স্যের বিষয় বর্ণন করেন, 
তাহা হইলে ইনি কি সংসারী আত্মা হইতেও 
বিশিষ্টগুণসম্পন্ন অন্য কেহ? যে আত্ম সুখছঃখরূপ 
কন্মফললিপ্ত হইয়া! ব্রাঙ্গণাদি সদ্যোনি এবং 
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কুক্কুরশুকরাদি অসদ্‌ যোনি প্রাপ্ত হন এবং এই 
প্রকারে উদ্ধ ও অধোগতি প্রাপ্তিহেত সুখছুঃখ, 
মানাপমীন, শীতোষ্প্রভৃতি পরস্পর বিরুদ্ধ 
অবস্থানিচয় দ্বারা প্রপীড়িত হইয়া পরিভ্রমণ করেন, 
এই আত্মা কে? 


২-ক্চ। অস্তি খন্বন্োহপরো ভূতাত্মাখ্যো 
ঘোহয়ং সিতাপিতৈঃ কর্ম্মফলৈরভিভূয়মানঃ সদসদ- 
যোনিমাপগ্ভতা ইত্াবাঞ্চোদ্ধ্ বা গতির্ঘন্বৈরভিভূয়- 
মানঃ পরিভ্রমতীতাস্যোপব্যাখ্যানম্‌। 


ব্যাখ্যা । | ইত্যান্তরমাহ প্রজাপতিঃ] যঃ অয়ং পিতা: 
দিতৈঃ কর্মফটেঃ অসিভূয্পমানঃ সদসদ্যোনিম্‌ আপদ্যতে ইতি 
অবাঞ্চ্যা উদ্ধ! বা গতিঃ দ্বন্থরভিতূয়মানঃ পরিভ্রমতি ইতি 
ভূতাক্মাখ্যংই অপরঃ অন্যঃ খলু [আত্ম] অস্তি, [ পূর্ব্ববদ্‌ 
বাখোয়ম্‌]। তল্ত (তৃতাক্মনঃ) উপব্যাখানং (প্পষ্ট- 
ব্যাথ্যানিম্‌)। 


অন্যুবাঁচগ | প্রজাপতি বলিলেন_যে আত্মা 
স্বথছুঃখরূপ কর্খ্ফলের বশীভূত হইয়া ব্রাহ্মণাদি 
সদ্‌ যোনি এবং কুকুর শুকরাদি অসন্‌ যোনি প্রাপ্ত 
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হন এবং এই প্রকারে, উর্ধ ও অধোগতি প্রাপ্ডিহেতু 
সুখছুঃখ, মানাপমান, শীতোঞ্চ প্রভৃতি পরম্পর 
বিরুদ্ধ অবস্থানিচয় দ্বারা প্রপীড়িত:হইয়! পরিভ্রমণ 
করেন, ইনিই ভূতাআআ নামে অপর এক আত্ম!। 


হহখ ॥ পঞ্চতন্মাত্র। ভূতশব্েনোচান্তেহুথ পঞ্চ- 
মহাভৃতানি ভূতশব্েনোচ্যন্তেঘখ তেষাং যৎ সমুদয়ং 
তচ্ছরীরমিত্যুন্তমথ যো হ খনু বাব শরীর ইতুক্তং 
স ভূতাত্েত্যুক্তম্‌। 


ব্যাখ্য। । পঞ্চতন্মত্রাঃ (হুস্মাঃ শব্দ-্পর্শ-রূপ-রসগন্াঃ) 
তৃইশব্দেন উচাংস্্, পঞ্চমহাভূতানি (ক্ষিতাপ্তেজোমরদ্‌- 
ব্োমরূপাণি ) তৃতশবেন উচ্যন্তে, [বেদান্তেবু ইতি শেষঃ ), 
অথ তেষাং (উভয়বিধতূ তানাং ) যত সমুদ্রায়ঃ পরিণামবিশেষঃ) 
তৎ শরীরং ইতি উত্তং [ বেদান্তেধু 1,এথ শরীরে ঘঃ হ খলু বাধ 
(ষঃ এব) [ বর্ততে ] ইতুন্তং নঃ ভূতাক্স। ইত্যুক্তং [বেদান্তেষু 
ইতি শেষঃ ]1 
অন্নুবাচে । বেদান্তশান্ত্রে হক্ম শব্দ, স্পর্শ, 
রূপ, রস, গন্ধরূপ পঞ্চতন্মাত্র এবং ক্ষেিতি, অপ্‌, 
তেজঃ, মরুৎ, ব্যোমস্বরূপ মহাভূত, ভূতশব্দের দ্বারা 
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উক্ত হইয়াছে, এ উভয়বিধ ভূত অর্থাৎ পঞ্চতন্মাত্র 
ও পরঞ্চমহাভূতই শরীরে পরিণত হইয়াছে, এ 
শরীরে যে আত্মা অবস্থান করেন, তাহারই নাম 
ভূতাত্মা, ইহাই বেদীস্তশান্ত্রে উক্ত হইয়াছে। 


২গ । অথামুতোহন্তাতঝ! বিন্দুরিব পুর! 
ইতি স বা এযোহভিভূতঃ প্ররকৃতৈগ্ড“ণৈরিতি। 

ব্যাথা । অথ অন্ত (ভূতাত্বনঃ) অমৃতঃ (অবিকারঃ) 
আত্মা (স্বরূপং) পুক্ষরে ( পন্মপত্রে) বিন্দুঃ (নীরবিন্দুরিব ) 
[ অবতিষ্ঠতে ] ইতি, সঃ বৈ এষ:( আত্মা ( প্রাকৃতেঃ (ভূতমধ়ৈঃ) 
(দেহদ্বয়লক্ষণৈরিতার্থঃ ) গুণৈঃ ( ধর্ৈ্) অভিভূতঃ (তিরস্কৃত- 
স্বভ[বাবভাসঃ ইতার্থঃ) । 

অন্ুযন্বাদগ। পন্মপত্রে জলবিন্দু যেরূপ 
অবস্থান করে, উহার সহিত কিছুতেই মিশ্রিত 
হয় না, এই ভূতাত্মার স্বরূপও ঠিক সেইরূপ বিকার- 
রহিত, অর্থাৎ ইনি জীবদেহে নিলিপ্ত ভাবে 
অবস্থান করেন। পূর্বোন্ত এই আত্ম স্থুল ও 
হুক্ম শরীরে আচ্ছাদিত, সুতরাং ইহার স্বাভাবিক 
দীপ্তি প্রকাশ পায় না। 


৪৬ উপনিধদাবলী। 


হেক্ষ। অধোহভিভূতত্বাৎ সংমূদত্বং প্র়াতঃ সং- 
মুঢত্বাৎ আত্মস্থং প্রভুং ভগবন্তং কারগ়িতারং নাপশ্রদ্‌ 
শুণৌধৈরুহামানঃ কলুষীরুতশ্চাস্থিরম্চঞ্চলো নুপ্যমানঃ 
সম্পৃহো ব্গ্রশ্চাভিমানিত্বং প্রয়াতা ইতাছং সো মমেদ- 
মিত্যেবং মন্তমানে। নিবধ্রাত্যাত্মনাত্বানম্‌। 


ব্যাথা । অধথে! (অতঃ কারণাৎ) অভিতূতত্বাৎ ( প্রাকৃতৈ- 
গুণৈরেকীভূতত্বাৎ) সংমঢত্বম্‌ ( অত্যস্তাবিবেকি বং) প্রধাতঃ 
এ প্রাপ্তবান) সংমুত্বাৎ (অত্যন্তাবিবেকিত্বাৎ হেতোঃ) 
আত্মস্থং (স্বাজ্মনি অবস্থিতং প্রভৃং (ভূতাত্মনঃ) উপাদানং 
অধিষ্ঠানঞ্চ ইত্যর্থঃ) কারয়িতারং (নিয়স্তারং )ন অপগ্ঠৎ। 
গুণৌঘৈঃ (প্রাকৃতিকৈঃ দেহেত্রিয়বিষয়লক্ষণৈঃ  উহামানঃ 
(ইতস্ততশ্চাল মাঞ্চ) কলুষীকৃতশ্চ (নানা বাসনাকষায়রষ্টি তশ্চ) 
অন্থিরঃ (স্থেবহ'নঃ) চঞ্চল (শুভবিষয়লৈক প্রবৃন্িনিষ্ঠা- 
রহিতঃ ) লুপ্যমানঃ । বিবেকজ্ঞা নধর্দমনঞ্য়ৈহাঁয়মানঃ )  সম্পৃহঃ 
(স্পৃহাবান্‌) ব্যগ্রশ্চ (আকুলশ্চ) আভিমানিত্বং প্রযাতা 
(প্রবাতঃ)। ইতি (ইথম্‌) অহং ( মনুত্তঃ কর্তা ভোক্তা) 
সো(স উ, সোহপি পরোইপি অস্তি মাদৃশঃ মম মিত্রং 
শত্ররুদানীনো বা) ইদং মম[ইদ্‌ং ন মম ইতি চ] এবং 
মন্যমানঃ (অভডিমন্যযানঃ) আজ্বন! (স্বেনেব) আত্মানং 
নিষয়াতি। 


মৈক্র্যপনিষত। ৪৭ 


অন্যুব্বাদ | পূর্বোক্ত এই আত্মা দেহ- 
স্থয়র সহিত একীতৃ* হন বলিয়া! ইহার বিবেক 
একেবারে অস্তহ্িত হর এবং এই অবিবেকিত্বহেতুই 
নিজ আত্মীতে অবস্থিত, ভূতাত্মার উপাদান এবং 
অধিষঠানস্বরূপ ভগবান্কে দেখিতে পান না। প্রাক্ক- 
তিক দেহে্ত্রিয় বিষয়স্বরূপ গুণরাশি দ্বারা ইতন্ততঃ 
চালিত, নানাবিধবাসনারূপ রঞ্জনদ্রবা দ্বার রঞ্জিত, 
স্থর্যযহীন, শুভবিষয় প্রবর্তনে নিষ্ঠাশৃন্ঠ, বিবেকধর্মা- 
জ্ঞানাদিবিহীন, অলভ্যবস্তপ্রা্থি ও অসম্পাস্ত কার্য্য- 
করণের জন্য স্পৃহাবান্‌ এবং আকুল হইয়া অভি- 
মানিত্ব প্রাপ্ত হন। এইরূপে “আমি মনুষ্য, কর্তা, 
ভোগকাগী, সে, অন্য, আমার সদৃশ, আমার মিত্র, 
আমার শত্র, আমার নিঃসম্পকীয়, ইহা আমার নয়” 
ইতাদি অভিমান করিয়া আপনাদ্বারাই আপনাকে 
বন্ধ করেন। 


৯৬ । জালেনেব খচর: কৃতিন্তান্থ ফলৈরতি" 
ভূয়মান: স্দদদ্যোনিষাপগ্যতা ইত্যবাঞ্যোধ্ব? বা 


৪৮ উপনিষদাবলী | 


গতিত্বঃন্বৈরভিভূয়মানঃ পরিভ্রমতি কতম এষ ইতি 
ভান্‌ হোবাচেতি। 


ব্যাখ্যা। খচরঃ ( পক্ষী ) জালেনেব, [ বদ্ধ; এষ আম্মা ] 
কৃতশ্ত ( শুভাশুভলক্ষণস্ত অনুষঠিতস্ত কর্দ্বণঃ) অন ( পশ্চাৎ) 
ফলৈঃ ( হখদুঃখৈঃ), অভিভূয়মানঃ ( পরবশীক্রিয়মাণঃ) সদ- 
সদযোনিম আপছাতে (ইত্যাদি ব্যাগ্যাতং) [ পুনরগি অস্ত 
বিশেষলিজ্ঞাসয়া পৃচ্ছন্তি] এব কতম ইতি, তান্‌ (বাল- 
খিল্যান্‌) হ উবাঁচ ইতি [ প্রজাপতিরিতি 'শেষঃ ] 


অন্যুবা। পক্ষী জাল দ্বারা যেরূপ বন্ধ 
হয়, এই আত্মাও সেইরূপ বন্ধ হয়। আত্মা 
শুভাণ্ডভ কর্ষ্রে অনুষ্ঠান করিয়া স্ুথছুঃখরূপ 
ফলের অধীন হন। তদনুসারে সৎ বা অসৎ 
যোনিতে জন্মগ্রহণ করেন, এইরূপে উদ্ধ ও 
অধোগতি গ্রাপ্তিহেতে স্ুখছুঃথগ্রভৃতি পরস্পর 
বিরূন্ধ অবস্থানিচয় দ্বারা প্রগীড়িত হইয়া পরিভ্রমণ 
করেন। [ইহার বিষগ্ন বিশেষ জানিবার নিমিত্ত 
বালখিল্যগণ পুনরায় প্রশ্ন করিলেন ] এই আত্ম। 
কে? প্রজাপতি তাহাদিগকে বলিলেন 


মৈক্র্যপনিষহ। ৪৯ 


স৩ম্ক । অথান্তত্রাপুযক্তং ঘঃ কর্তী সোহ্য়ং 
বৈ ভূতাআা! করণৈঃ কারয়িতাঁহন্তঃপুরুষঃ। 

ব্যাখ্যা। অথ (এবমেব) যঃ কর্তা অশ্মিন্‌ শরীরে ] 
সৌইয়ং বৈ ভূতাজ্মা। [ঘস্ত ] করণৈঃ (স্বপ্রেরিতৈঃ করণৈঃ) 
কারয়িত|, [সঃ] অন্তঃপুরুষঃ (চিদাআ। ) [ইতি] অন্যজাপি 
( শাখান্তরেহপি উত্তম্‌। 

অন্বুবাদ । বেদের অন্ত শাখাতেও উক্ত 
হইয়াছে যে, যিনি এই শরীরে কর্তা, তিনিই 
ভূতাকআ্বা, এবং যিনি নিজপ্রেরিত করণের দ্বার! 
কার্যা করেন, তিনি চিদাত্মা । 


শু । অথ যথাহগ্রিনাহ্য়ম্পিপ্তোহন্তো বাহভি- 
ভূতঃ কর্তৃভিহন্যমানো নানাত্বমুপৈত্যেবং বাব থবসৌ 
ভূতাআ্মাহস্তঃপুরুষেণাভিভূতো গুণৈর্ন্টমানো নানাত্ব- 
মুপেতি। 

ব্যাখ্যা। অথ যথা অগ্নিনা অভিভূতঃ ব্যাপ্তঃ) অয়ং 
পি; ( লৌহপিগঃ) অস্তো বা (কাঠাদিপিওঃ) [ সন্তপ্তঃ] 
কর্তৃতিঃ (লৌহকারাদিভিঃ) হস্যমানঃ (ভাড্যমানঃ) নানীত্বম্‌ 
[ বিস্ষ,লিঙ্গভাবেন ] উপৈতি (নানাদিক্কু অনেকধ] বিপ্রন্থতো। 


৫০ উপনিষদাবলী। 


ভবতীত্যর্থঃ), এবং বাঁক ( এবমেব ), উ্তদৃষ্টান্তবৎ) খলু 
অসৌ ভূতাত্বা অন্তঃপুরুষেণ অভিভূতঃ (ব্যাপ্তঃ) গুণৈঃ 
(গুণাত্মকমায়াকাধ্যৈঃ দেহে্দিয়াস্তঃকরণৈঃ ) হস্তমানঃ 
( অবচ্ছিগ্কমানঃ ) নানাত্বম উপৈতি ( তন্তভূতসংঘাতভেদেন 
ভিদ্যতে ইত্যর্থ; )। 


অনুবাদ । লৌহকারাদি লৌহপিও 
অথবা কাষ্ঠাপ্দিপিগকে অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া 
তাহাতে আঘাত করিলে যেমন তাহা হইতে 
বন্ুদংখ্যক বিস্ফুলিঙ্গ নানাদিকে নির্গত হয়, সেইরূপ 
এই ভূতাত্মা অস্তঃপুরুষ দ্র! ব্যাপ্ত হইয়! দেহাদি- 
বিশিষ্ট হন এবং শরীরাদি বিভিন্নতা অবলম্বন 
করেন । 


শগ। চতুর্জাপং চতুর্দশবিধং চতুরশীতিধা 
পরিণতং ভূতগণমেতদ্বৈ নানাত্বস্ত রূপম্। তানি হ 
ব! এতানি গুণানি পুরুষেপেরিতানি চক্রমিব মুৎ- 
পচেনেতি। 


ব্যাধ্যা। চতুর্জালং (অরারুজাওজন্বেদজো স্তিজ্জব্ূপচতুঃপরি 
চ্ছেদবিশিষ্টং) চতুর্দঘশবিধং ( ভূয়াদি চতুদ্দশভোগন্থান পুকারং) 


মৈক্র্যপনিধ। ৫১ 


চতুরঙীতিধ! (চতুরশীতিলক্ষপ্রকারং) পরিণতম্‌ (উপচিতং ) 
ভূতগণং ( পঞ্চমহাতৃতবিশিষ্টং) [যত] এতৎ বৈ লানাত্বস্ত 
(ভেদস্ত) রূপং (ম্বরূপমিত্যর্থঃ) তানি (জরাযুজাদিভেদেন 
.চতুর্িধানি,ভূরাদিভেদেন চতুর্দশবিধানি চ) হ বা এতানি চতুর- 
শীতাদি প্রকারাণি) গুণানি পুরুষেণ (অন্তঃগ্বপুরুষেণ) ঈরিতানি। 
মুৎ্পচেন ( কুস্তকারেণ ) [ ঈরিতং ] চক্রমিব (ত্রমস্তীতি শেষ) 


অঅন্মুলালে। বাহ জরাযুজ, অগুজ, স্বেদজ 
এবং উদ্ভিজ্জরূপ চতুর্ষিধ পরিচ্ছেদবিশিষ্ট, যাহা 
ভূঃপ্রভৃতি চতুর্দশ ভোগস্থান, যাহা চুরাশিলক্ষ 
যোনিবিশিষ্ট অথব! তাহা হইতেও অধিক ভেদ- 
বস্ছল এবং যাহা পঞ্চমহাভৃতবিশিষ্ট, তাহাই এই 
ভেদের স্বরূপ; কুস্তকার চক্রকে চালিত করিলে, 
তাহা যেমন ভ্রমণ করে, সেইরূপ অন্তঃপুরুষ চিদাত্মা- 
কর্তৃক প্রেরিত -হইয়া জরাযুজ প্রভৃতি চতুর্কিধ প্রাণী 
ভূঃপ্রভৃতি  চতুর্দশবিধস্থানে  চুরাশিলক্ষপ্রকার 
যোনিপ্রভৃতি পরিগ্রহ করিয়৷ পুনঃ পুনঃ আবর্তন 
করে। 


শুদচ্য। অথ ষথাহয়ম্পিত্ডে হন্তমানে নাগ্লিরভি- 
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ভৃয়ত্যেবং নীভিভূয়ত্যসৌ পুরুষোইভিভূয়ত্যয়ং ভূতী" 
ত্মোপসংশ্লিষটত্বাদিতি। 


বাখ্যা। অথ যথা অয়ম্পিণ্ডে (লৌহগোলকে ) হম্যমীনে 
(তাড্যমানে ) অগ্নিঃ ন অভিভূয়তি (ন অভিভূয়তে, ন হস্যাতে 
ইত্যর্থঃ) [নহি উক্যপ্রকাশস্ত অগ্নেঃ হতোইবস্থাভেদঃ বক্র- 
বর্ত,জস্থুলন্প্মত্বা দিলক্ষণো ইযঃপিগুছাপাধিপরামর্শমস্তরেণ নির- 
পণপথম্‌ অবতরতি ] এবম্‌ অসৌ পুরুষঃ ( আন্তরশ্চিদাত্মা ) 
ন্‌ অভিভূয়তি (ন অভিভু্তে ভূতাত্মগতাবস্থাতি্ভেদ বিপ- 
ধ্যাসলক্ষণৈঃ ন সংশ্পৃশ্ততে ) অয়ং ভূত।ক্মা। উপসংগ্িষ্টত্বাৎ 
(ভূতদংঘ[তোপমংঘ্রিষ্ত্বাৎ তদাআ্মাভিমাশিতয়া অন্থু্গত্বাৎ ) 
অভিভূয়তি (অভিভূয়তে, তদবস্থাভিরবন্থাবান্‌ ভব তীতার্থঃ ) 

অন্মুলীদগ। যেমন উত্তপ্ত লৌহগোলকে 
আঘাত করিলে, অগ্নিকে আঘাত করা হয় না, 
সেইরূপ এই অন্তর্বন্তী পুরুষ চিগ্তাত্মা অভিভূত 
হন না, অর্থাৎ ভেদ বা বৈপরীত্স্বরূপ ভূতাত্ম" 
গত অবস্থা দ্বারা সংস্পৃষ্ট হন নাঁ। কিন্তু এই 
ভূতাত্মা ভূতসংঘাতের অনুগত বলিয়া অভিভূত 
হন, অর্থাৎ তদবস্থাপক্ন হইয়া থাকেন। যে অগ্থি 
কেবলমাত্র উষ্ণতা দ্বারা! প্র+াশিত হয়, আপন। 
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হইতেই তাহার চক্র, গেলাকার. স্থুল, সুক্ষ গ্রভৃতি 
নানারপ অবস্থা ঘটিতে পারে না, কিন্ত যখনই 
লৌহপিওপ্রসৃতি দ্রব্বিণেষের আশ্রয় গ্রহণ 
করে, তখনই আমরা তাহার আকার নিরূপণ 
করিতে পারি, দেইব্প চিদাআ্রীও কৌন অবস্থা- 
বিশেষের দ্বারা প্রকাশিত হঈতে পারেন না, 
কিন্তু যখনই কোন ভূতবিশেষের আশ্রয় গ্রহণ 
করেন, তখনই সেই ভূতাত্মার অবস্থা দ্বার তাহার 
অবস্থাও প্রকাশিত হয়। 


শু অথান্ঠত্রাপুাক্তং শরীরমিদং মৈথুনাদে- 
বোডূতং সংবৃদ্ধযাপেতং নিরয়েহথ মৃত্রদ্ধারেণ নিজ্রাস্ত- 
মস্থিভিশ্চিতং মাংসেনানুলিপ্তং চশ্ম্ণাবনদ্ধং বিন্মুত্র- 
পিত্তকফমজ্ভ্বামেদোবসাভিরন্যৈশ্চাময়ৈর্বৃভিঃ  পরি- 
পূর্ণ কোশ ইব বস্ুনা | 

ষ্যাথ্যা । অথ অন্যত্রাপি (শাখাস্তরেহপি ) উক্তম্‌ | ইদ- 
মিতি শেষঃ] 1 ইদং শরীরং [প্রথমং ] মৈথুনাদেব উদ্ভূতম্‌ (উৎ- 
গপন্ুৎ ), নিরবে নরকতুলা মাতুরুদরে ) সংবুন্ধবপেতমূ (অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গকেশনখলোমপ্রক।রৈঃ পরিবর্ধিতষ্)। অথ (নবসে 
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ঘ্বশমে বা ততোহপি অধিকে বা মাসে) মুত্দ্বার়েণ ( ঘোনি- 
রদ্ধে প) নিজ্তাস্তম্‌ (নির্গতং ), অস্থিভিঃ চিতং (ব্যাপ্তং) মাংমেন 
অনুলিপ্রং চন্দণা অবনদ্ধমূ( আচ্ছাদিতং ), বন্ুনা (ধনেন ) 
[পরিপূর্ণঃ ] কোশঃ (ধনাগারঃ) ইব, বিশ্ত্রপিগ কফমজ্জা- 
মেদোবমাভিং, অন্যৈশ্ঠ বঙ্গতিং (অনংখোঃ) আমযম়ৈ উদর- 
শুলাপস্মাবাদিভিঃ রোগৈঃ) পত়িপূর্ণং (ব্যাপ্ত) । [নিরয়রূপে 
অশ্রিন্‌ শরীরে বিবেকিন1 অভিমানো ন কার্ধয ইত্যভিপ্রায়ঃ ] 


অসন্নুন্বাচ্গ। অন্য শাখাতেও এই বিষয় 
উক্ত হইয়াছে যে, প্রথমতঃ এই শরীর মৈথুনের 
দ্বারা উৎপন্ন হয় এবং নরকতুলা মাতৃজঠরে অঙ্গ- 
প্রত্ঙ্গাদির দ্বারা পরিবদ্ধিত হয়, পরে নবম, দশম 
অথবা তাহ! হইতেও অধিক কোন মাসে যোনিরম্থা, 
দ্বারা নির্ঁত হয়, এই শরীর অস্থিপরিপুর্ণ, 
মাংসানুলিশ্ত এবং চর্্মাচ্ছাদিত। ধন দ্বারা ধনাগার 
যেরূপ পরিপূর্ণ হয়, এই শরীরও সেইরূপ ঝিষ্টা, 
মূত্র, পিত্ত, কফ, মজ্জ!, মেদঃ, বস! এবং উদরশূল 
অপন্মারপ্রভৃতি অন্ত বহুবিধ রোগ দ্বারা পরিপূর্ণ । 
অতএব বিবেকী পুরুষ নরকন্বন্ূপ এই শরীরে 
কখনও অভিমান করিবেন ন1। 
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ডক । অথান্থাত্রাপুাক্তং সংমোহে! ভয়ং বিষাদে! 
নিদ্রা তন্ত্র। প্রমাদে জরা শোকঃ ক্ষুৎ পিপাস! কার্পণাং 
ক্রোধ নান্তিক্যমজ্ঞানং মাতসর্যযং নৈষ্কারুণ্যং মৃঢ়ত্বং 
নির্বড়ত্বং নিরাকৃতিত্বমুদ্ধতত্বমসমত্মিতি তামসানি | 


ব্যাখ্যা । অথ অন্প্রাপি উক্তম্‌[ইদমিভি শেষঃ ] সংমোহঃ 
(বিপ্যয়ঃ) ভয়ং, বিষাদঃ, নিদ্রা, তন্দ্র। (আলন্তং) প্রমাদঃ 
( অবগ্তকর্তবোষু অনবধানত1 ), জর, শোকঃ, ক্ষুৎৎ (ক্ষুধা ), 
পিপাসা, কার্পণ্যং ( কৃপণত্বং), ক্রোধঃ, নাস্তিক্যং (পারত্রিকে 
শ্রেয়মি নিরয়ে বা নাস্তীতি বুদ্ধিঃ বেদাছানাদরশ্চ ), অজ্ঞানম্‌ 
( অপেক্ষিতার্থাক্ক্তিঃ), মাৎসর্যং (পরপ্ধাসহিষুত্বং ), নৈক্ষা- 
রুণাং ( নৈষ্ট,ধ্যং)১ মুড়ত্বম্‌ (অবিবেকিত্বং ), নিরত্রাড়ত্বং (নির্ল 
জ্ত্বং) নিরাকৃতত্বম্‌ (অনবস্থিতম্বভাবত্বং ). উদ্ধতত্বম্‌ ( আবি- 
নীতত্বং ), অনমত্বং ( বিষমবুদ্ধিত্বং ), ইতি [ এতানি ] তামসানি 
(তমগ্ুণোপ্রেককৃতানি ) [ভবন্থীতি শেষং ]1 


অন্যুবাচগ। শাখান্তরে ইহা উক্ত হইয়াছে 
ষে, ব্যতিক্রম, ভয়, বিষাদ, নিদ্রা, আলম্ত, কর্তৃব্য- 
কার্ষে অনবধানতা, জরা, শোক, ক্ষুধা, পিপাসা, 
কৃপণতা, ক্রোধ, নাস্তিকত।। অজ্ঞান, অন্যশ্ভ- 
ঘ্বেম। নিষুরতা, অবিবেকি ঠা, নির্শজ্জতা, চঞ্চল- 
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শ্বভাবত্ব, অবিনয় এবং. বিষয়বুদ্ধিত্ব এই গুলি তমো- 
গুণের উদ্রেকে কৃত হয়। 


ডে । অন্তস্থষ্ণা শ্লেহো রাগো লোভে হিংসা! 
রতিদবিষ্টর্বাবৃতত্বমীর্ঝাহকামমস্থিরত্বং  চলত্বং ব্যগ্ত্বং 
জিগীষাহর্থোপার্জনং মিত্রান্ুগ্রহণং পরিগ্রহাবলম্বো- 
হুনিষ্টেঘিত্দরিয়ার্থেধু ছিষ্টিরিষ্টেঘভিঘঙ্গঃ শুক্রস্বরোননত- 
মন্ত্িতি রাজনান্যেতৈঃ পরিপূর্ণ এতৈরভিভূতা ইত্ায়ং 
ভূতাত্মা তম্মান্নানারূপাণাপ্পোতীত্যাপ্সোতীতি । 

ইতি তৃতীরঃ অধাায়ঃ। 

বাখা। অত্স্থধণা (অপ্রাপোহপি অর্থে অভিঙ্গাষঃ) 
সহঃ ( পুত্রদারাদিষু মমত্বাভিলিবেশঃ ) রাগ (পুর্রদারাদিু 
এব আ'সভ্ভিঃ ) লোভঃ) হিংসা (পর্গীড়া ), রতিঃ ( অন্ুরাগঃ ) 
দবিষ্টিঃ (দ্বেষঃ ) ব্যাবৃতত্বং ( গৃঢ়।ভিগ্রায়ত্বং) ঈর্ধ্যা (নিরর্থক- 
প্পর্থ।) অকামং (নিরর্৫থকং ) অস্থিরত্বং (চাঞ্চল্যং প্রবৃত্তিমন্ত্ম্‌ 
ইত্যর্থঃ) চলত্বং (ঈলচিত্তত্বম্‌ অগাত্তীর্ঘযমিতি যাবৎ) বাস্রত্ব' (ব্যস- 
নিতা) জিগীষ! (ধনবিষ্াদিভিঃ পরান্‌ জেতুমিচ্ছা) অর্থেপাজ্জ্বনং, 
গিত্রান্ুগ্রহণং (মিব্রণাঁষ্‌ উপকারিণাম্‌ অনুগ্রহণং দালম!নসৎ- 
কারৈঃ অনুপরণং ) পরিগ্রহ!বলম্বঃ ( গৃহা শ্রমোৎ্সাহঃ) অনি- 
ষ্টেবু (অনভিলধিতেধু) ইন্্রিয়ার্থেযু (ইন্জিরিবিময়েমু) দিষ্টিঃ 
( ছ্বেষঃ ), ইষ্ট্েযু (অভিলধিতেঘু ন্য্য়েধু অভিযুজঃ (গ্রীতাতি- 
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শায়ঃ) শ্রস্তশলরঃ (অব্যক্তম্বরং তদ্বত্বমিতি যাবৎ), অন্নভমঃ 
( বহ্বশ্নঃ খ্যাত্যাদছুাদ্দেশেন অন্নদানপরত্বমিতার্থঃ) ইতি (এবং 
বিধানি) রাজসানি (রজোগুণোডেরেককৃতানি ), [ যল্মাৎ ] 
এতৈঃ (রাজসৈঃ তাঁমসৈশ্চ ধর্শৈ্) পরিপূর্ণম্‌ এতৈঃ ইতি (এবং) 
অভিভূতঃ (অভিব্যীপ্তঃ) তন্মাৎ অয়ং ভূতান্ম। নানারূপাঁণি 
আগ্োতি ইতি [ দ্বিরুক্তিঃ প্প্রাঠকসমাপ্তার্থা ]। 

তবঞ্তুলীচ্ | অপ্রাপাবিষয়ে অভিলাষ, স্নেহ, 
পুলরদারাদিতে আসক্তি, লোভ, পররপীড়া, অন্গরাগ, 
দ্বেষ, অভিপ্রায়, গোপন, নিরর্থক স্পদ্ধা, নিক্ষল- 
কার্যা প্রবৃত্তি,  গান্তীর্যাহীনত', ব্যসনিভা, ধন- 
বিগ্ভাদির দ্বারা অন্যকে জয় করিবার ইচ্ছা, 
অর্থোপার্জন, উপকারিমিত্রগণের প্রতি অনুগ্রহ, 
গৃহাশ্রমে উৎসাহ, অনভিলধিত ভোগ্যবিষয়ে দ্বেষ, 
অভিলধিতবিষয়ে অতীব প্রীতি, অস্পষ্ট বাক্যোচ্চীরণ 
যশোঁলাভ প্রভৃতির উদ্দেশে বছল পরিমাণে অশ্দান, 
এইগুলি *জোগুণের উদ্রেকে কৃত হয়। যেহেতু 
এই ভূতাত্ম! পূর্বোক্ত তামস ও রাজন ধর্শ দ্বারা 
অভিবাপ্ত, এইহেতু তিনি নাঁনান্ধপ প্রাপ্ত হন। 

তৃতীয় খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত | 


চতৃর্থঃ অঅন্ধ্যান্৪ । 


১ । তে হ খলু বাবোধর্বরেতসোহতিবিন্মিত! 
অভিসমেত্যোচুর্ভগবন্নমন্তেহস্বন্থশীধি ত্বমস্মাকং গতি- 
রন্া ন বিদ্যা ইতি। 

ধ্যাথ্যা। তে হখলু বাব (তে এব) উদ্ধরেতসঃ (জিতে- 
জ্রিয়াঃ) [ বাঁলখিলযাঃ খষয়ঃ] অতি ধিশ্মিতাঃ (.অতীব 
আসশ্ত্য্য।স্বিতাঃ) অভিদমেত্য [ প্রজাপতিং গুরুং ] উচুঃ ( উক্ত- 
বন্তঃ), [হে] ভগবন্‌! তে (তুত্যং ) নমঃ অস্ত, ত্বং অনুশাধি 
(শনৈঃ শিক্ষয় ) [অন্মান্‌ ইতি শেষঃ ], অল্মাকম্‌ (ত্রচ্ছিষাণাম্‌) 
অন্য] ( ত্বন্থা ) গতিঃ (গন্তব্যং স্থানং ) ন বিদ্যাতে, ইতি । 

অন্ুুন্বাদ ৷ সেই জিতেন্দ্রিয় বালখিল্য খষিগণ 
বিশ্মিত হইয়া গুরু প্রজাপতির নিকট গমন করিয়া 
তাহাকে বলিলেন, হে ভগবন্‌! আপনাকে নমস্কার 
করি, আপনি আমাদিগকে শিক্ষাদান করুন, আপনি 
ভিন্ন আমাদের অন্ত গতি নাই। 


১ । অন্ত কো বিধিভৃতাত্নে! যেনেদং 
হিস্বাস্মন্নেব সাযুজ্ামুপৈতি তান্‌ হোবাঁচেতি । 


ব্যাখ্যা । অন্ত ভূতাতন: (আক্মত্বেন ভূতসংঘাভম্‌ উপগতন্ত) 


মৈক্র্যপনিষত । ৫৯ 


কো শিধিং (কঃ প্রকার ), ষেন (বিধিনা ঈপায়কৃতেন ) ইদং 
ভূতান্ধতবং হিত্বা (বিহায়) আত্মন্[ শাস্মনি, সচ্চিদানন্দশ্বরূপে 
এব পূর্ণাত্বনি সাধুজ্যম্‌ ( একত্র সমবস্থানক্পম্‌ মুক্তিবিশেষম্‌ ) 
উপেতি (প্রাপ্সোতি) [তং বিধিং নো ব্রহি ইতুযু্তবস্তঃ 
ইত্যর্থ: ), তান্‌ (বাঁলখিল্যান্) হু উবাচ ইতি, [প্রভাপতি- 
রিতি শেষঃ ]1 


অন্যন্বাদ | এই ভূতাম্মার গ্রকার কিরূপ ? 
যে প্রকারে এই ভূতাত্মা নিজ ভাব পরিত্যাগ করিয়। 
সচ্চিদানন্দ পূর্ণাত্মাতে একত্রাবস্থানরূপ যুক্তিবিশেষ 
প্রাপ্ত হন, আমাদিগকে সেই বিষয় বলুন। 
বালখিল্যগণ এই কথ! বলিলে প্রঞ্জাপতি তাহাদিগকে 
উত্তর করিলেন। 


২-কচ। অথান্থা্রাপুযক্তং মহানদীধুর্ময় ইবা- 
নিবর্কমন্ত যৎপুরাকৃতং সমুদ্রবেলেব ছু্িবাধ্যমস্ত 
মৃত্যোরাগভনম্। 

ব্যাখা! । অন্তর অপি উক্তং [ইদং], মহালদীবু উত্ময়ঃ 
(তরঙ্গী:) ইব, অন্ত (ভূভাজ্ষনঃ) যৎ পুরাকৃতং ( পুর্ককুতং 
পুশাপুবারূপং ক্স ভৎ] অনিব্তকং (ন্বস্িকরহিতং ), 


৬ উপনিষদাবলী । 


মুত্যোরাগমনং ( মরণপ্রাপ্তিঃ) সমুদ্রবেল1 (সাগরস্ত জলোচ্ছদাদঃ) 
ইব, দুর্গিবার্নযং অপ্রতিরোধাম্‌)। 

অন্নুববীদগে । অন্য শাখাতেও উক্ত হইয়াছে 
যে, মহানদীতে তরক্ষরাশি যেরূপ একটার পর একটা 
উৎপন্ন হই] অবিচ্ছেদে প্রবাহিত হইয়া যায় কেহই 
তাহার নিবারণ করিতে পারে না, সেইরূপ ভূতাত্মার 
পূর্বকৃত পাপ পুণ্যরূপ কর্ম নিবর্তকশৃন্ঠ, অর্থাৎ 
মানবগণের কর্ম ভোগের দ্বারা ক্ষীণ হইলেও পুনঃ 
পুনঃ অনুষ্ঠানহেতু নিবৃত্ত হয় নাঁ' একমাত্র ব্রহ্ম 
জ্ঞানই এই কর্মের নিবর্তক। সাগরজলোচ্ছসের 
(জোয়ারের ) যেরূপ কিছুতেই প্রতিরোধ হয় না, 
ভূতাম্বার মৃত্যুপ্রাপ্তিও সেইরূপ ছুনিবাঁর মৃতু উপ- 
স্থিত হইলে তাহা নিবারণ করিবার শক্তি কাহারও 
নাই। অতএব বার্ধকো সৎকর্ম কগিব, এইরূপ 
আশা করা ক্দাপি কর্তব্য নহে। 

২ । সদমৎফলমটরঃ পাটৈঃ পঞ্গুরিব বন্ধং 
বন্ধনস্থস্তেবাম্বাতত্ত্রাং যমবিষয়স্থত্তেব ধছুভয়াবস্থং মদি- 
রোন্সস্ত ইব মোহমদিরোন্ম্ত' পাঁপানা গৃহীত ইব 


মৈক্র্যপনিষৎ। ৬১ 


ভ্রামামাণং মাহারগণষ্ট ইব বিষয়দষ্টং মহান্ধকারমিব 
রাগান্ধম্‌। 


ব্যাখ্যা। [ ইদং ভূতাত্মত্বং ] সদসংফলময়ৈঃ (সৎকর্দা- 
সতকর্ফলমুখ-ছুঃখরূপৈঃ) পাশৈঃ (রজ্জুভিঃ) বন্ধং (নিগ- 
ডিতং সংলাধনপ্রবৃত্তৌ অক্ষমম্‌ ইতার্থঃ) পঙ্গুঃ (চলচ্ছাক্তি- 
হীনঃ) ইব [তিষ্তি! বন্ধনস্থহ্য ইবে (বন্ধনাগারস্থিতস্ত জনন্ত ইব) 
অন্ত অন্বাতস্থ্যৎ ( অস্বাধীনত1 ) [ভবতি ] | যমবিষয়ন্থস্ত 
ইব (য:গে|চরে অবস্থিতস্ত ইব) বহুত বস্থং (বহুভয়াবস্থীপন্নং 
মদিরোন্ত্তঃ (হুরাপানোনুত্তঃ) ইঘ মোহমদিরোমত্তং (অবি- 
বেকরূপয়৷ স্রয়া উন্মস্তং) পাপন! (পাপগ্রহেণ ) গৃহীত ইব 
আ্রামাম।ণং (সদৈব অবশমিত্ার্থঃ) মহোরগনষ্টঃ ইব ( মহাসর্প- 
দক্ট ইব) বিষধদষ্টং ( ব্ষিয়ৈরাবিষ্টং) মহান্বকারম্‌ ইব ( অত্যন্ধ- 
কারপূর্ণৎ নিশীথম্‌ ইব (রাগাদ্ধং) রাগেণ বিষয়াসক্তা। তত্বজ্ঞানা- 
বরণভূতয়! অন্ধম্‌ আবৃতমিতার্থ;)। 


অন্ু্বাচগি। এই ভূতাম্মার স্বরূপ এই যে 
ইনি সুখছুঃখরূপ রজত দ্বারা বন্ধ হইয়া পঙ্থুর ন্যায় 
অবস্থান করেন, এই জন্য সৎকর্ম সম্পাদনে অসমর্থ 
হন। বন্ধনাগারস্থিত লেকের স্তাঁর় ইহার স্বাধীনত! 
থাকে নাঁ। যমের সন্বুখে অবস্থান করিলে জীব ষে, 


৬২ উপনিষদাীবলী। 


রূপ নানা ভয়ে ভীত হয়, এই ভূঠাত্বাও সেইকপ 

নানা ভয়াবস্থা প্রাপ্ত হন। লোকে সুরাপান করিয়া 

যেরূপ উন্মন্ত হয়, এই ভূতাতআ্বাও সেইরূপ স্থর! দ্বারা 

উন্মত্ত, পাপগ্রহগৃহীত হইয্সা লোকে যেরূপ ভ্রমণ 

করে, এই ভূতাত্বাও সেইরূপ মকল সময়েই অবশ 

হইয়া! থাকে, ভীষণসর্পদষ্ট ব্যক্তি যেরূপ জ্ঞানশূন্ট হয়, 

ইনিও সেইরূপ বিষয়াবিষ্ট হইয়া অজ্ঞতা প্রাপ্ত হন, 

প্রগাঢ় অন্ধকার যেরূপ দ্বিপ্রহর রাত্রিকে আবৃত করে, 

বিষয়াসক্তিরপ অন্ধকারও নেইরূপ ইহাকে আবৃত 
করিয়া ফেলে । 


শ-গ। ইন্ত্রজালমিব মায়াময়ং স্বপ্প ইব মিথ্যা- 
দর্শনং কদলীগর্ভ ইবাসারং নট ইব ক্ষণবেষং চিত্র- 
ভিত্তিরিব মিথ্যামনৌরমমিত্যথোক্তম্‌। 

ধ্যাখ্য1। [ ইদং ভূতাত্মস্বরূপং] ইন্দ্রজালং (কুহকং) ইব 
মায়াময়ম্‌ (মারা পূর্ণং ), ম্বপরঃ ইব মিথ্যাদর্শনং (অলীকদর্শনং ), 
কদলীগর্ভঃ ইব অদারং (সারশুন্তম্‌ অল্পেপধাতমপি অনহমান- 
মিত্ার্থঃ )। নটঃ (অভিনয়কাঁরী ) ইব ক্ষণবেষং (নানাযে।নি- 
ভ্রমণেন নান।(কারধারণাৎ ক্ষণস্থায়িবেষমিত্যর্থঃ),  [ অশ্মিন্‌ 


রে 


মৈক্র্যপনিষ | ৬ 


লৌকুমা ্যসৌন্দার্যা দিবুদন্ধিরপি ন কার্য! ইত্যাহ | চিত্রতিত্তিঃ 
(€ মানাবর্ণরঞ্রিতা দেহলী ) ইব মিথ্যা মানোরমং ( ন তন্বতঃ 
হন্দরং, মাংসশোণিতাদিভিবাঁভংসিতত্বাদিত্যর্থঃ )১ ইত্যথ 
( এবং উজ্তে অর্থে) উক্তং [শ্লোকরূপং ব্চনমিতি শেষঃ] 1 


অন্যুবাদ্ । এই ভূতাত্মার স্বরূপ ইন্দ্র 
জালের হ্যায় মায়াময়, স্বপ্পে যেমন লোকে অবাস্তব 
পদার্থের দর্শন করে, ইনিও সেইরূপ অলীক । এই 
ভৃতাত্বা কদলীবৃক্ষের গর্ভের ( ঘোঁড়) স্তায় অসার 
অর্থাৎ অল্ন আঘাতও সহা করিতে পারেন না। 
অভিনয়কারী যেরূপ নানা বেশ ধারণ করিয়া রঙ্গ- 
মঞ্চে উপস্থিত হয়, এই তৃতাত্মাও সেইরূপ নানা- 
যোনি পরিভ্রমণের দ্বার। নান! আকার ধারণ করেন। 
নানাবর্ণরঞ্জিত দেয়াল যেমন বাস্তবিক সুন্দর নহে, 
ইহাও সেইরূপ। এইরূপে পুর্বোক্ত বিষয়ে এই 
গ্লোকরপ বাক্যটী কথিত হইয়াছে। 


২-হা। শবধম্পর্শাদয়ো হর্থা মর্েইনর্থা ইবা- 
স্থিতাঃ। যেষাং সক্তত্ত ভূতাত্ম! ন শ্মরেৎ পরমং পদম্‌। 
ব্যাখ্যা। শবম্পর্শাদয়: হি [ বিষয়াঃ] অনর্থাঃ ( অনিষ্ট 


৬৪ উপনিষদাবলী ! 


কর) অপি মভ্য (মরণধন্সিণি ভূতাজ্ুনি) অর্থাঃ (স্পৃইনীয়াহ। 
ইব আস্কিত1ঃ (আঙ্গীকৃতাঃ), [ন তু এতে স্পৃহনীয়া ইতি যোজনা), 
ভুতাত্মা যেষাং (সেষু শব্দাদিযু ) সন্তু; ( অসন্তঃ) তু পরমং পদং 
(বৈধবং ধাম) ন ম্মরেহ (ন অনুলন্নধীত ইত্যর্ঘ;) 1 | 

অন্যুন্বাচগ । শ্দস্পর্শাদি বিষয়সমূহ অনিষ্ট- 
কর হইলে মরণশীল ভূতাত্বা:ত স্পৃহনীয় পদার্থের 
হায় অঙ্গীৃত হইয়াছে, কিন্তু ইহার! বাস্তবিক স্পৃহ- 
নীয় নহে! ভূতাম্মা এ সমস্ত বিষয়ে আদক্ত হইয়! 
বিঞুচলোকের কথা ভুলিয়া! যান। 

শুক 1 অয়ং বাব খন্বশ্ত পপ্রতিব্ধিভ্তা- 
অনো বদ্ধেদবিষ্ভাধিগমঃ স্বধন্থন্তান্ুচ রণম্‌ | 

ব্যাখা । অন্ত ভূতাত্মনঃ অয়ং বাব (অয়মেব ) খলু প্রতি- 
বিধিঃ (প্রতিক্রিয়!, ভূ তান্হপ্রহাণোপায়ঃ) য় (যোহয়ং? বেদ" 
বিদ্যাগমঃ (বেদদ্বারা আতক্মতত্ুবিষয্ায়া বিদ্যায়ঃ অধিগমঃ ), 
স্বধশ্মন্তি ( শ্বাধগ্ ককর্শাণঃ ) অনুচরণং ( অনুক্রমেন অনুষ্ঠানম্‌)। 

অন্যুব্বাদ। বেদ দ্বারা আত্মতত্ব বিদ্যা 
মমাক অবগত হইলেই এই ভূতাত্মস্বরূপের বিনাশ 
হইয়া থাকে । নিজ দর্ধের বিহিত আহুষ্ঠানই আত্ম 
তন্ব বিগ্ঠাপ্রাপ্তির উপার । 


মৈক্র্াপনিষৎ। ৬ 


শখ । স্বাশ্রমেঘেবাঙ্ুক্রমণং স্বধন্মহ্তা বা 
এতদ্‌ ব্রতং স্তত্বশাখেবাপরাণানেনোদ্ধভ'গ্‌ ভবত্যপ্তথ।- 
হবাডিতোষ স্বধর্ম্নেইভিহিতে। যে? বেদেষু ন স্বধর্মাতি- 
বক্রমেণাশ্রমী ভবতি। 


বাথ | স্বাশ্রমেষু (নিজনিজবিহিতী শ্রমেধু) এব [যত] 
অনুক্রমণং (বিহিতকম্পরণামনুষ্ঠানং ) এতদ্‌ বৈ স্বধর্মন্ত ব্রতং 
( নিষ্ট। ), অপরাণি (কাম্যাদীনি কর্মাণি ) স্তম্বশাখেব (তৃ- 
'শলাকেব দৃঢ়ানি ইত্যর্থঃ) [যেন যচ্ছক্যং কর্ত,ং তন্নঃতন্ত হিত- 
দাধনং কিন্ত যন্ত বর্ণন্ত বম্সিশ্নশ্রমে কো ধর্ম] বিহিতঃ, স তস্ত 
হিতসাধনং তেন শোইনুষ্টেয়ঃ, কাম্যাদি তু মুমুক্ষু 1 হেয়মিতি 
তাংপ্যাম্‌ ], অনেন উক্তপ্রকা রম্বধর্থানুষ্ঠানেন ) উদ্ধভাক (ব্রক্ম- 
জ্ঞানবান্‌ ভবতি ইত্যর্ঘঃ। অন্যথ| (স্বধন্মতিক্রমণে, কাঁন্যকর্মম 
নিষ্টায়াং বা) অবাঙ্‌। ( অধঃনরকাদিস্থানমিত্ার্থঃ) ভজেত 
ইতি শেষঃ ] যঃ বেদেষু অভিহিতঃ এবঃ স্বধন্মঃ "[ বর্ণ শ্রমনিব- 
দ্ধনং ন, কাম্যাদিত্বধন্স ইতার্থঃ] হ্রর্মমতিক্রমেণ আশ্রমী ন 
ভবতি [ কণ্চন তন্তদাশ্রমলিঙ্গধারণমাত্রাৎ আশ্রমী ন ভবতি, 
তন্ত স্বরূপতো হপুরুষার্থত্থাৎ পুকুযার্থাহেতুত্বান্চ ইতি ভাঁবঃ ] 


আন্ুুবাদ। নিজ নিজ আশ্রমবিহিত 
কষন্ম্ের যথাবিহিত অনুষ্ঠানই স্বধর্মব্রত। কাম্যাদি 


৬৬ উপনিধদবলী । 


অন্যধর্শা তূণশঙাকার স্টায় দু । তাৎপর্য্য এই, যিনি 
যে কর্ম করিতে পারেন, তদ্দারাই তাহার হিতসাধন 
হয়, তিনি সেই কার্ষোরই অনুষ্ঠান করিবেন। মুমুক্ষ 
পুরুষ কাম্যাদি কর্ম পরিতাগ করিবেন । কক্ম্মী উক্ত- 
রূপ স্বধন্মানুষ্ঠানের দ্বারা ব্রঙ্গজ্ঞজানবান্‌ হন, ইহার 
অন্তথ! করিলে নরকাদি স্থানে গমন করেন, বেদে 
যাহা উক্ত হইয়াছে, তাহাই স্বধর্্ম। বর্ণাঅমনিবন্ধন 
কাম্যাদি কর্ম স্ববন্টী নহে, এই স্বধর্ম অতিক্রম 
করিলে আশ্রমী হইতে পারে না। কোন লোকই 
কেবল নিজ আশ্রমের চিহ্ন ধারণ করিরা আশ্রমী 
হন না, কেন না তাহা ন্বরূপতঃ পুরুযার্থ নহে 
এবং শিরা হেতু ও নহে 

শল | ক পেতু)চ্যত 
ইত্যেতদযুক্তং নাতপন্বস্তাত্বজ্ঞানেইধিগিমঃ কর্ধাসিদ্ধি- 
বেেতি । 

ব্যাখা! আজ্রমেতু এব অনবস্থঃ ( অনাশ্রমস্থ এব) তপস্থী 
বা ইতি [বং] উচ্যতে, [ত২] এতৎ অযুক্তম। অতপন্বন্ত 
€ বৈধকায়শোধণরহিতন্ত ) আত্মজ্ঞানে ন অধিগসঃ (ন প্রবেশ) 
কমসিদ্িং ( কর্মফললাভঃ) বা [ন স্তাদিতি শেষঃ]। 


মৈক্র্াপনিষশু। ৬ 


অবন্যুবাচ্গ। [“তিপস্ত! দ্বারা ব্রক্গলাত 
ঘটে” এই বচনহেতু যদি তপপ্তা৷ স্বারাই ব্রহ্ষ- 
জ্ঞান লন্ধ হয়, তাহা হইলে আশ্রমধর্্ে অতিযত্বের 
প্রয়োজন কি? একথা সত্য, কিন্তু ই তপঃসাধন ও 
আশ্রমধর্মের বিরোধী নহে, এই অভিপ্রায় করিয়াই 
বলিতেছেন ] অনাশ্রমস্থই তপস্বী ইত্যাদি যাহা, 
কথিত হয়, তাহ! অস্ঙ্গত | [ধদি স্বধর্্ানুষ্ঠান 
হইতেই আত্মজ্ঞান সিদ্ধ হয়, তাহা হইলে সেই সেই 
আত্মজ্ঞানসাধন বিষয়ে ণ্তপস্তা দ্বারা বরহ্মজিজ্ঞানু 
হও” ইত্যাদি যে তপস্তার বিধান করা হইয়াছে, তাহা 
অনর্থক হর, এই আশঙ্কা করিয়া বলিতেছেন ] তপো. 
বিহীন লোক আত্মজ্ঞানে প্রবেশ অথবা কর্ম্মফণ 
লাভ করিতে পারে না। 

শব । এবং স্বাহ-তপলা গ্রাপ্যতে সত্ব 
সত্বাৎ সম্প্রপ্যতে মনঃ। মনসঃ প্রাপাতে হ্যাত্ম। 
'শাপ্ত ন নিবর্তও ইতি 

ব্যণ্য|। এবং হিআহঃ তপন (স্বধন্ম।চরণেন) পন্ধং 
(সন্থগ্ণপ্রবানূং চিত্তুৎ) প্রাপ্যতে [বিশুদ্ষসত্ৃতা লঙ্যতে . 


৬৮ উপনিষদীবলী । 


ইত্তার্থঃ] সত্বাৎ সনঃ. (ধিবেকবিজ্ঞানং) সংপ্রাপাত, 
খম্‌ (আত্মানম্‌) আওপ্ত (প্রাপ্য, সাক্ষাৎকৃত্য) ন নিবর্তততে: 
(পুনঃ সংসারমগ্ডুলে ভূতাত্মভাবার ন আবর্ভতে, মুচ্যতে 
ইতার্থঃ), মনসঃ (মননীৎ) [সং) আস্ত। (পরং ত্রঙ্ী) হি 
(নিশ্চিতং ) প্রাপ্যতে [জনেন ইতি শেষঃ ]। 


তন্যুাল। প্রজাপতি ঝলিলেন, স্বধর্থ্ান্ু 
ষ্ানের দ্বারা সত্বগুণ প্রধান চিত্ত লব্ধ হয়, এ সত্বগুণ- 
প্রধান চিন্ত হইতে বিবেকবিজ্ঞান লব্ধ হয়। যে 
প্তাআ্বার সাক্ষাৎকার করিয়া জীব পুনপ্ায় সংসারে 
প্রত্যাবর্তন করে না, ত্র বিবেকবিজ্ঞান হইতে সেই 
পরব্রহ্ধ লব্ধ হইয়া থাকেন। 


৪-চ। অন্তি ব্রন্মেতি ব্রঙ্গবিদ্ঠাবিদববীদ্‌ বর্ম 
গ্ারমিদমিতোবৈতদাহ ষস্তপসাহপহতপাপ্]া শু ব্রহ্মণে! 
মহিমেতোবৈতদাহ ঘঃ সুযুক্তোহজঅং চিন্তয়তি তশ্মাদ- 
বি্বায়া তপস৷ চিন্তয়া চোপলভ্যতে ব্রহ্ম । 

ব্যখ্যা? ব্রন্মবিদ্ভাবিৎ্ (ব্রঙ্গবিদ্ঞা।ভিজ্ঞঃ ) ব্রর্থ ( অথণ্ড- 
চচ্চিদানন্দাত্বকং ব্রহ্গ) অস্তি ইতি অব্রবীৎ [ প্রমাণ. 
ধুকিজন্তং বরক্গজ্ঞনং, পর্গপ্রাপ্তিলাধনম্‌ ইতাক্তবানিভাখঃ ] 


মৈক্র্যপনিষ্ড। ৬৪ 


যঃ তপন। ! পূর্ববোন্তলক্ষণেন শ্বধর্থানুষ্ঠঠনেন) অপহতপাপ্]া' 
(বিগতপাপঃ, বিশুদ্ধসত্বঃ)[স তু] এতৎ ইদং (তপঃ) 
্রহ্মদ্বারম্‌ এব (ব্রন্গ প্রাপ্তিদ্বারম্‌ এব) [ভবতি ] ইতি আহ। 
ধঃ সযুক্তঃ (সুতরাম্‌ অধ্যাস্মযোগনিরতঃ) ও ইতি অজন্রং 
( নিরন্তরং ) চিন্তযত, [সঃ] এত (চিন্তনাবলম্বনম্‌ ওঁকার- 
বূপং) ব্রন্গাঃ মহিলা (মাহাআ্সাম্‌) ইতি আহ। [ প্রণবেন 
্হ্গাত্মানসন্ধানং ব্রহ্গণঃ সাক্ষাৎকারহেতুরিতি প্রণবার্থানু- 
সন্ধানাষ্ষ্টোহব্রবীৎ ইত্যুক্তং ভবতি ] তত্মাৎ বিগ্যয়া 
(ব্রহ্মবিদ্ধয়। ) তপন] চিন্তয়া চ ব্রহ্ম উপলভ্যাতে। 


অন্ুলা। ব্রহ্মবিগ্ভাভিজ্ঞ যৌগিগণ বলেন, 

সচ্চিদাননদস্বরূপ পূর্ণ ব্রহ্ম বর্তমান রহিয়াছেন। পূর্বোক্ত 

স্বধর্মানুষ্ঠানের দ্বারা ঘিনি বিশুদ্ধসত্বু হইয়াছেন, তিনি 
বলেন, এই তপস্তাই ব্রন্ধপ্রাপ্ডির দ্বারস্বরূপ,আর যিনি 
অধ্যাত্মযোগে অত্যন্ত আসক্ত হইয়া নিরন্তর ওুঁকার 

চিন্তা করেন; তিনি বলেন, এই চিন্তার অবলম্বনস্ব্ূপ 

গুকারই বঙ্গের মাহাত্মা, অর্থাৎ প্রণবের দ্বারা ব্রঞ্গা- 

আমার অনুসন্ধানই ব্রহ্ম-সাক্ষাৎকারের প্রতাক্ষ নিদান । 

অতএব ব্রঙ্গবিষ্তা, তপন্তা এবং চিন্তা দ্বার! ক্রঞ্ষ 
উপলব্ধ হ্য়। 


৭০ উপনিষদ।বলী। 


৪হ । স ত্রহ্ষণঃ পর এতা ভবত্যধিদৈবত্বং 
দেবেভাশ্চেত্যক্ষয্যমপরিমিতমনামক্বং স্ুখমন্্রতে য 
এবং বিদ্বাননেন ত্রিকেণ ব্ুহ্ষোপান্তে। অথ যৈঃ 
পরিপৃর্ণোইভিভূতোহয়ং রখিতশ্চ তৈরব মুক্তত্তাত্ব- 
শ্নেব সাধুজামুপৈতি | 


ব্যাখ্যা। যঃ এবং বিদ্বান অনেন ত্রিকেণ (সাধনত্রয়েণ ) 
ব্রহ্ম উপান্তে, সঃ ব্র্ষণঃ (শবব্রহ্ষণঃ ) পরঃ (পরন্ততি পরং 
ব্রহ্ম) এতা (গন্তা ) [ভবতি পরং ব্রন্মেব ভব্তীত্ার্থ, ইদং 
মুখ্যফলকথনম্‌ ] দেষেভ্যশ্চ (দেবেভ্যোহপি ) অধি (উপরি ), 
[যং] দেবত্বং (সব্বদেবাধিপত্্যং) [তদপি অয়ম্‌ এত। 
ভবতীতি যেজনা ] [সঃ]. অক্ষষ/ম ( অবিনাশি ) 
অপরিমিতং (দেশতঃ ক।লতঃ স্বূপতো। বাঁ পরিচ্ছেদরহিতং ), 
অনাময়ং (ছুঃখদিভিরবিমি শ্রং ) সুখম্‌ অশ্রতে [ভূঙক্তে )। 
অথ (অন্তাম্‌ অবস্থ।য়াম্‌) অয়ং (বিদ্বান) যৈঃ-( ভূতপরিণামৈঃ 
দেহিন্দ্িয়াদিলক্ষণৈঃ) অভিভূতঃ (আস্মনাৎ কৃতঃ) রখিতশ্চ 
(রথং প্রাপিতঃ) রধিত্বং চ ৩1058 ইতি যাবৎ) তৈর্! 
(তৈরপি ভুঁতপরিশীসৈঃ) মুক্তঃ, পরিপূর্ণঃ ( পূর্ণায্মা সন) 
আঁত্মন এব (আত্মভূতে ব্রঙ্গণি এব) দাবুজ্যম্‌ (সইযোগমূ. 
বঙ্গভ।বমিতার্থ: ) উপৈতি ( প্রাঞ্ছোতি । 

অন্যুবীদ্‌। যে বিদ্বান পুর্দোক্ত প্রিবিধ 
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সাধন দ্বারা ব্রঙ্গের উপাসনা করেন, তিনি 
শকব্রদ্দের পরবন্তী পরব্রক্গ এবং সর্ধদেবাধিপতা 
লাভ করিয়া থাকেন! তিনিই বিনাশরহিত, 
অপরিমিতছঃখাদিসংস্বশূন্ত সুখ ভোগ করিয়া 
থাকেন। ব্রহ্গবিৎ পুর্ধে যে দেহেন্দ্িয়াদিকর্ভক 
অতিহূত হইবাস্থিলেন এবং ধাহারা তাহাকে রথ ও 
রধিম্ববূপে পরিণত করিয়াছিল, এক্ষণে সেই দেভে- 
প্দিমাদিকরক পরিমুক্ত ও পূর্ণরূপ হইয়া ব্রত 
প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। 


গ্রেক 1 তে হোচুর্ভগবন্নভিবাগ্সীত্যভিবাস্য- 
মীতি। নিহিতমন্মীভিরেতদ্‌ যথাবছুক্তং মনদীত্যথে।- 
প্রশ্নমনুজহীতি 


ব্যাখা । তে (বালখিল্যাঃ ) হ উচু, [হে] ভগবন্‌! 
52 ভিবদনশীলঃং, আভিমুখ্যন শ্রে টাতৃণীম্‌ অন্ুভব- 
পরাং স্বলদূনস্থ ভান) ] অপি, [হে ভগবন্। ভবতা 
০ অন্মাভিঃ মনলি (চিন্তে) যথাবৎ (আনু- 
পৃব্রেন ) নিহিতং ( ধৃতস্)। [ অত্র ,অস্মাকং মাস্তি সংশয় 
তার] আথ (উদানীম) উন্ুরমূ. ইত: প্রম্‌ অন্মাভিঃ 
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করিষ্যমাণৎ ইত্যর্থঃ ) প্রশ্নম অনুরূহি ( অনুস্ত্য কথয়) ঈন্ধি 
[ উচুরিতি পুর্বেণান্বয়ঃ ]1 

অঅন্বুলাচ্ | বালাথলাগণ বলিলেন, হে 
ভগবন্‌' আপনি কৃপা করিয়া আমাদিগকে সকল 
বিষয়ে উপদেশ দিতেছেন)কিন্ত আমরা উপদেশ গ্রহণ- 
করিতে পারি, এরূপ গুণ আমাদের কিছু নাই। 
আপনি যাহা! বলিয়াছেন, আমরা আন্নপূর্ব্িক তৎ- 
সমস্তই হৃদয়ঙ্গম করিয়াছি, অধুনা আমরা যে প্রশ্ন 
করিব, আপনি তদনুসারে আমাদিগকে উত্তর প্রদান 
করুন। 


ডেখা। অগির্বারুরাদিতাঃ কালো যঃ গ্রাণোহ্ম্ং 
ব্রহ্মা রুদ্রো বিষ্ণুবিতোকেহন্যমভিধায়স্তোকেহন্তং 
শ্রেয় কতমে। সোহস্মাকং জরহীতি তান্‌ হোবাচেতি। 


বাথ! । যঃ অগ্নি, বাযুঃ, আদিতাঃ (হর্যযঃ), কালঃ, 
হঃ প্রাণ [যত] অন্ম্, ব্রঙ্গাও কদ্রঃ, বিষুঃ,। হতি, একে 
( কেচিৎ ধ্যাফিনঃ ) অন্যম্‌ (অগ্যাদীন।ম্‌ একৈকম্‌) অন্তি- 
ধ্ায়স্থি। একে (কেচিৎ ধ্]ায়িলঃ) অন্যম (পরং বর্গ) 
[অভিধায়ন্থি], [অর] কন: [পক্ষ] শোয় ( শ্রেঠর, 
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শ্রেয়ঙ্কর ইতি বা) যঃ [পক্ষস্তবাভিমতঃ শ্রেয়স্ত্রেন ) সঃ 
অশ্মাকং | শ্রেয়া] [ তমস্মাকং ত্বং] ব্রহি ইতি [ অপৃচ্ছন্‌ ] 
তান্‌ হ উবাচ [প্রজাপতিরিতি শেষঃ ]। 


অন্ুবাদ্গ। কোন. কোন ধ্যানকারা 
অগ্নি, বারু, স্র্যা, কাল, প্রাণ, অন্ন, ব্রহ্মা, রুদ্র ও 
বিষণ ইহাদের এক একটার ধান করেন, আবার 
কেহ কেহ পরমা্মানামে কথিত পরবর্গের ধ্যান 
ফ:রন। এ বিষয়ে কোন্‌ পক্ষ শ্রেষ্ঠ? আপনি 
যাহাকে শ্রেষ্ঠ বলেন, তাহ! আমাদের পক্ষেও শ্রেষ্ঠ । 
আপনি সেই খিষয়ই বর্ণন করুন। এজাপতি 
তাহাদিগকে বলিলেন। 


৬ । ব্রহ্ষণো বাবৈতা অগ্র্যান্তনবঃ পর: 
স্তামৃতন্তাশরীরস্ত তশ্তৈব লোকে প্রতিমোদতীহ যে! 
যস্তানুবক্ত ইত্যেবং হাাহ। ব্রহ্গ খ্িদং বাব সর্বাম্‌। 

ব্যাখ্যা। (এত অগ্্যাদয়ঃ) পরস্ত' ( স্ববকারণস্ত 
সব্বাধিষ্টানভৃতন্ত ইতি যাবৎ) অমৃতন্ক (নিত্যন্ত) অশরীরম্ত 
€ আবির্ভীবতিরোভা বধন্মবর্জিতন্ত ) ব্রঙ্গণঃ: বাব (ব্রহ্গণঃ 
এব) অগ্র্যাঃ (শ্রেষ্ঠাঃ) তনখঃ- (মূর্তয়ঃ-), তটক্তব (ব্রহ্গণ- 
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এব) ইহ লোকে প্রতিম। ( মুর্তিঃ) উদতি ( অগ্ন্যাদিবূপেণ ) 
উদেতি), যঃ (অগ্র্যাদিঃ) যস্য (উপাসকস্ত ) অনুষক্তঃ 
€অনুরাগবিষয়ীকৃতঃ) [ সঃ তদেব ব্রন্ধ প্রতিমারূপম্‌ উপাসীত ] 
ইত্যেবং হি আহ।, ইদং. সর্বং ব্রহ্গ বাঁ (ক্রহ্গ এব) খলু 
[তশ্মাৎ ব্রহ্মণঃ জাতত্বাৎ তন্মিন্নেব লীরমানতাঁৎ তদাশ্রয়* 
জীবনত্বাচ্চ ইদম্‌ অশেষং ভশৎ বর্গ এস ইত্যর্থঃ ]। 

অন্যুবাচ্গ। প্রজাপতি বলিৎলন, এই 
অগ্ন্যাদি সর্বাধিষ্ঠানভূত, নিতা, আবির্ভাবতিরো- 
ভাবধন্মরবর্ভিত ব্রন্গেরই শ্রেষ্ঠ মুর্তি, এই জগতে সেই- 
্রন্মেরই মৃত্তি অগ্ন্যাদিরূপে প্রকাশিত হয়। যে উপা- 
সক অগ্রযা্দি যে দেবতার অন্কুরত্ত, তিনি তাহাকেই 
্রহ্মমূন্তিতে উপাসন। করিবেন। সেই ব্রদ্ধ হইতেই 
সমস্ত জগৎ উৎপন্ন হয়, তাহাতেই বিলীন হয় এবং 
তাহাকেই আশ্রপ্ন করিরা জীন ধারণ করে, অত এব 
এই নিখিল জগৎই ব্রহ্মময় | 

৬খ। ব। বাস্ত। অগ্র্যান্তনবস্তা অভিধায়েদ- 
চয়েনিহন্যাচ্চাতন্তাভিঃ সহৈবোপর্যাপরিলোকেষু 
চরত্যথ কৃত্সক্ষয় একতবমেতি পুরুষস্ত পুরুষস্ত ৷ 

ইতি চতুর্থঃ খণ্ডঃ | 
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ব্যাখা | অন্ত! (অন্ত, ব্রঙ্গণঃ) যাবা (যাঃ কাশ্চিৎ) 
অগ্র্যাঃ [্রেষ্ঠাঃ) তনবঃ (মূর্তঃ) তাঃ অভিধ্যায়েৎ 
(ত্হ্গবৃদ্ধা। অভিধ্যায়েৎ ॥ অর্চয়েৎ (পুপোপহারাদিন) 
প্রতিমান্থ হৃদয়ে ব| পূজরেং) নিহনুয়াচ্চ ( পৃথগঞ্র্যাদ্ি- 
দৈবতাত্বং পরিত্যজেক্চ)। অতঃ (অম্মাৎ কারণৎ, ব্রক্মতনু- 
ভূতানাং দেবতানাং দেবশাত্মভা বনয়। উপাসনাদিত্যর্থঃ) তাভিঃ 
(ব্রক্মতনুরূপদেবতাভিঃ) সহ উপ্যযুপরিলোকেষু (জনতপঃ- 
সত্যলে।কেনু) চরতি, [ উপাসনাতারতম্যাৎ লোকফলবি কল্পঃ 
তত্র তত্র উপাসনাফলানি তত্দ্দেবতাত্মনা ভূঙ ক্তে ইত্যর্থঃ। 
যগ্তয়ং দেবতাত্মমাত্দৃষ্িস্তদা ভোগান্থে পুনরিহাবর্ততে ] । অথ 
( পক্ষান্তরে যদি ব্রহ্মণি অহংগ্রহোপাসকঃ তদা) কৃত্সক্ষয়ে 
(কৃত্রস্ত বর্ববদেবতাত্মনঃ সত্যলোকস্থস্ত হিরণাগর্ভন্ত ক্ষয়ে 
অবসানে ) [ সম্পূর্নব্র্নরূপঃ সন্) পুরুষপ্ত পূর্ণন্ত পরত্রহ্ষণঃ ) 
একত্বম্‌ (সাধুজ্যম্) এতি (গচ্ছতি ) [ক্রমমুক্তিম্‌ উপৈতি 
ছ্ইতার্থ; || [ দ্িরুক্তিঃ প্রপাঠকসমাপ্তযর্থ। ]। 

অতন্যুবাচ। এই ক্রঙ্গের যে কেহ শ্রেষ্ঠ 
মস্তি, ব্রহ্মবুদ্ধিতে তীহাদের ধ্যান করিতে হয় । প্রতিমা 
অথব৷ হৃদয়ে পুষ্পোপহারাদি দ্বারা তাহাদেরই পুজা 
করিতে হয়, এবং ব্রহ্ম হইতে তীাহাদের পৃথকৃভাব 
পরিত্যাগ করিতে হয়। উপাসক ব্রহ্গতন্ুম্বরূপ 
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দেবতাগণের তত্বদ্দেবতাস্বরূপে উপাসনাহেতু সেই 
সর্বদেবতাস্বরূপই প্রাপ্ত হইয়া উপাঁপনাতাঁরতম্য- 
বশতঃ জন, তপঃ ও সত্যলোকে বিচরণ করেন । যদি 
উপাসক কেবল মেই দেই দেবতাশ্বরূপেই দৃষ্টি 
করেন, তাহা হইলে তাহাকে ভোগাবসানে পুনরায় 
এই সংসারে আবর্তন করিতে, হয়। পক্ষান্তরে 
যদি তিনি মাপনাকে ব্রঙ্গ হইতে অভিন্ন বোধ করেন, 
তাহা হইলে সর্ধদেবতাস্বরূপ সত্যলোকস্থিত হিরণ্য- 
গর্ভের অবসানে সম্পূর্ণ বরহ্মরূপ হইয়। পূর্ণ পরব্রঙ্গের 
সহিত একত্ব প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। 


চতুর্থ থণ্ডের. বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত 


শিবওম্ম2 আখ শি2। 
ক । অথ যথেয়ং কৌংসায়নী স্ততিঃ-_ 


ব্যাখা! । অথ ইয়ং (বক্ষামাণ) কৌংসায়নী ( কুৎ 
সায়নেন দৃষ্টা ) স্ততিঃ ( শ্বতিরূপঃ মন্ত্রগণঃ ইত্যর্থঃ ) যুখা [ উপ- 
'লন্ধ!, তথা আরভ্যতে ইতার্থঃ]। 


মৈক্রাপনিষত্ড। ৭৭ 


অনুবাদ । অনন্তর কুৎসাফনদৃষ্ট স্তৃতি- 
স্বরূপ মঞ্ত্রমূহ যেরূপ ভাবে উপলব্ধ হইয়াছে, দেই- 
রূপভাবেই আরক্জ হইতেছে । 


১খ। তং ব্রহ্মা! তং চ বৈ বিষুস্ত্ং রুদস্্ং প্রজাপতিঃ! 
ত্বমগ্নি ব্বরুণে। বাঘুস্তমিন্্রস্বং নিশাকরঃ ॥ 
ব্যাথ্যা ॥ সর্ববং হুগম্ম্‌। 
অসন্ুন্বাদ। তুমি হিরণাগর্ভ বরক্ধা, তুমিই 
বিধু, তুমিই রুদ্র এবং প্রজাপতি,তুমিই অগ্নি, বরুণ 
এবং বায়ু, তুমিই ইন্দ্র এবং চন্দর। 
১গ। ত্বমনবস্তং যমস্তবং পৃথিবী স্বং বিশ্বং থমথাছ্যুতঃ | 
স্বার্থে স্বাভাবিকেতর্থে চ বনুধ। সংস্থিতিস্বয়ি ॥ 
ব্যাথ্।। তম অন্নঃ (নব্রেষাম্‌ উপজীবাহ, উপসংহ্তী 
চ), তং যমঃ, ত্বং পৃথিবী) ভৃং বিশ্বং (চরাচরম্‌ ), তম 
( আকাঁশম্‌), অথ ( অপিচ ), অচাতঃ ( অপ্রচ্যুতনিজ থভাবঃ, 
কুটস্থ এব ইত্যর্থঃ )। স্বার্থে (ধর্মমাদিচতুষ্টরূপে পুরুষার্থে) 
স্বাস্তাবিকে (প্রাকৃতিকে, স্বন্বপ্রকৃত্যনুসারিণি) অর্থে 5, 
[লোকত্ত ঘা) সংঙ্কিতিঃ ( প্রবৃত্তযানিনিঠা) [লা] তরি বুধ! 
( নানা মার্গেণ ) [স্থিতা ]। 


৭৮ উপনিষদাবলী ৷ 


অন্যা চে । তুমিই কলের উপজীবা এবং 
তোমাতেই সকলের বিলয় হয়। তুমিই বম, তুমিই 
পৃথিবী, তুমিই চরাঁচর বিশ্ব, তুমিই ইজাঁকাঁশ, এবং 
তুমিই অষ্রাত । ধর্ম, অর্থ কাম ও মোক্ষরূপ পুরুার্থে 
এবং স্বভাবান্ুযাঁয়ী অর্থে লোকের যে নিষ্ঠা দেখা যার, 
তাহা বনু প্রকারে তোমাতেই অবস্থিত । 
১ঘ বিশ্বের নমস্তভাং বিশ্বাত্ম। বিশ্ব কর্মনকিৎ | 

বিশ্বতৃপ্থিশ্বমাযুস্তং বিশ্বক্রীড়ারতি প্রভূঃ। 

ব্যাখ্যা। [হে] বিশ্বেশ্বর! তুভ্যং নমঃ। ত্বং 
বিশ্বজ্ব! ( বিশ্বশ্বরূপঃ) বিশকর্মাকৃৎ (বিশ্বাখ্যকার্ধ্যকারী ) বিশ্ব- 
ভূক্( বিশ্বস্ত ভোক্ত1), বিখ্বং (সর্বস্) শাযুঃ (প্রাণস্থলপং ) 
বিশ্বকীড়ারতিপ্রভুঃ (বিশ্বক্রীড়ায়।ং  বাহ্যোপকরণগ্রীতো, 
তন্নিরপেক্ষানন্তরগ্রীতিরূপায়াং রতৌ চ প্রভুঃ ্কতন্বঃ সমর্থ 
ইতার্থঃ)। 

অন্যুন্বালে। হে বিশ্বের! তোমাকে 
প্রণাম করি। তুমি বিখ্স্বরূপ এবং তুমিই বিশ্বরূপ- 
কারধ্যের অনুষ্ঠানকারী। তুমিই বিশ্বের ভোক্তা, 
তুমিই সকলের প্রাণম্বরূপ, তুমিই সর্বরিধ ক্রীড়া 
এবং রতিতে সমর্থ । 


মৈক্রাপনিষ । ৭3 


চভ্যৎ নমো গুহাতমায় চ) 
অ্টিং ণ্তায়াপ্রমেয়া য় অনার্দিনিধনায় চেতি ॥ 

ব্যাখ্যা! শীন্াক্মনে ( কুটস্থন্বজপায়) তৃভ্যং নমঠ় গুহা 
তমা (বচন অগোচরার ) চ, অচিস্তায় (অস্তরিক্রিয়- 
বিষ্য়ায়) অপ্রমেয়ীয় পল অনাদিনিধনায় 
" নিভ/ঃসঙ্জপায় )চ (়ংগ্রকাশায়) [তুভ্যং) নমঃ 


অসন্মুলাদি । কুটস্থস্বূপ “তামাকে নমস্কার, 
তমি বাকোর অগোচর, বাহা এবং অন্তরিক্দিয়ের 
আনিধয়ীভুহ, তুমি নিত বিছ্ভমান এবং স্বয়ংপ্রকাশ, 
তোমাকে নমস্কার কবি! 


' ভম্, ভনোগ্তগথ ধান্মায়াসাত্রম এব) আনীত । তিৎ 
€( তমঃ) গরে কোর্যাকারণত।তীতে ততৎকল্পন।ধিইানে চিদা জনি) 
স্সাৎ [ভখতি) [আচেতনজ তস্ত স্বাতস্ত্রা নৃপ্পন্তেরিতার্থঠ] ) চৎ 


৮০ উপনিষদাবলী । 


€ কারণং প্রবিলীনকাধ্যাপস্থং তঃ) পরেণ ( চিদাত্মনা অধি- 
্টানভূতেন ) ঈরিতং (প্রেরিতং ) বিষ্মন্তং ( সাম্যা বস্থাত্যাগেন 
তদ্বিলক্ষণত্বং ) প্রযাতি [ কাধোশ্ুখং ভবতীত্যর্থঃ]| [যদিদং 
গরেরিতস্ত তম্‌সো৷ বিষমত্বগমনম্‌ ] এতৎ বৈ (প্রপিদ্ধং) রজঃ 
(রাজাগ্তণাখ্যং কারণদিত্যর্থঃ ) তৎ রজঃ খলু ঈরিতং ( পূর্ব্ব- 
বৎ পরেণ প্রেরিতং সৎ) বিষমত্বং প্রয়াতি। [ যদিদং রজসে! 
বিষমত্বগমনম্‌] এতৎ বৈ সব্বস্ত (সন্বগুণপ্রধানকারণস্ত ) 
্বরূপং (প্রকারভেদ ইত্যর্থঃ)। 


অন্নুব্বাচ্গ 1 কষ্ট্যারস্তের পূর্বে এই তঙ্ধা 
বিঞু,রুদ্রাদির নাম বা রূপ কিছুই প্রকাশিত ছিল না, 
কেবল তমোগুণপ্রধান মায়াস্বরপে অব" 
স্থিত ছিল। সেই তমঃ কাঁধ্য-কারণভাঁবাতীত 
মায়াগুণ কল্পনার অধিষ্ঠানভূত চিদ্রাআাতে বর্তমান 
থাকে, কেননা চেক্রল্ল চিদাত্মা। বাতিরেকে অচেতন 
তমঃপ্রধান মায়ার পৃথক্‌ সন্তা অনুভূত হয় না। সেই 
কারণস্বূপ তমঃ চিদাত্মাকর্তক প্রেরিত হইয়া 
বিষমত্ব প্রাপ্ত হয়, চিদাত্মাকর্তৃক প্রেরিত এই 
তমোগুণের বিষমস্তপ্রাপ্তিই রজোগুণনামক কারণ, 
এবং সেই রজোগুণ চিদাত্মাকর্তৃক পূর্ব প্রেরিত 


মৈক্রৃপনিষত। ৮১ 


হইয়। বিষমত্ব গ্রাপ্তিই সন্তগুণ প্রধান কারণের 
প্রকারভেদ । 

২খ। তংসত্বমেবেরিতং রসঃ সংপ্রার্্বৎ্, 

সোংইশোহ্য়ং যশ্চেতামাত্রঃ প্রতিপুরুষঃ 

ব্যাখ্যা। তত (পরেণ আল্মন! পূর্ববব ইঈরিতং) 
সত্বমেৰ রসঃ (সারশ্চিদানন্দ প্রকাশঃ) সংপ্রাশ্রবৎ (সম্যক 
প্রাকট্যেন অশ্রবৎ)। [সত্বমেব চিদাত্সনঃ বিশেষাকার।ভি- 
ব্ক্তিযোগ্যাকারতয়।! প্রশ্থতং সচ্চিদাত্মাকারমেব বিশ্ৃত. 
মিত্যর্থঃ)। যঃ চেতামাআঃ ( সবপ্রকাশনাক্ষিম।ত্রেণানভাব্যঃ 
ইত্যর্থঃ) প্রতিপুরুষঃ ( প্রতিবিস্বঃ ) সঃ অয়ম্‌ অংশঃ (অংশ ইব 
অংশ: চিদাত্নো খিশেষাবস্থা, নতু নিরবয়বহ্য পরমার্থতঃ 
অংশোহস্তি )। 

অস্মুক্বা্গ । চিদাত্মার বিশেষাকার- 
প্রকাশে উপযুক্ত সন্তই প্রস্যত হইয়া চিদাত্বাকারে 
সমাক্রূপে প্রকটিত হয়। কেবল চেতনা*দবার। 
ধাহার উপলব্ধি হয় এবং যিনি প্রতিবিষ্বস্বরূ প অর্থাৎ 
_নানারূপে ধাহার প্রতীতি হয়, তিনি চিদাত্ার অংশ- 
স্বরূপ, (বাস্তবিক অংশ নহে, কারণ অবয়বরহিত 
চিদাআ্বার অংশ থাকিতে পারে না)। 


৮২ উপনিষদাবলী । 


২হগ। ক্ষেত্রদ্রঃ  সৃঙ্কল্লাধ্যবসায়াভিমানলিঙ্গঃ 
প্রজাপতির্বিশ্বেতান্ত প্রাগুক্তা এতান্তনবঃ | 

ব্যখ্যা । [অয়ম আত্মা] ক্ষেত্রজ্ঞঃ (শরীরজ্ঞঃ জীব ইতার্থ৪3 
[ তৎসপ্ভাবং সাধয়তি ] সম্কক্পাধ্যবসায়াভিমানলিঙ্গঃ (সঙ্কল্লাধ্য- 
বসায়হঙ্কারলিঙ্গবিশিষ্টঃ, এতৈলিলগৈঃ দেহাদিবিলঙ্গণো হস্তীতি' 
সম্ভাব্যমান ইন্যার্থঃ) প্রগাপতিঃ ( সমষ্টিবৈরাজপিগাভিম।নী 
দেবঃ) বিশ্বা ( ব্য্টিপিগু।ভিমানিনী দেবতা) ইতি ( এবমাগ্াঃ ) 
এত।ঃ (প্রাণ্ুক্তাঃ) অস্ত (ক্ষেত্রজ্ঞস্ত, সন্বপরিণাঁম প্রতিবিশ্বস্ত 
 চিদাত্মনঃ) তনবঃ (মুক্ত়ঃ) চিদাত্মা এব তত্তন্ম,স্বিভেদেধু তত্ত্ব" 
দাত্মনা বিভাব।ম।নঃ অবতিঠতে,. ন অন্মাৎ তত্বান্রভূতং 
কিক্দিত্যর্থঃ]। 


অন-্নুন্ল দি । এই আত্মাই শরীরজ্ঞ জীব 'শ্রুতি- 
সর্বত্র এই আত্মার সদ্ভাব প্রুতিপাদন করিতেছেন ] 
সাধারণভাবে কর্তব্যনির্দেশরূপ সন্কল্প, কর্তব্য এবং 
তাহা ফলাদির বিশেষভাবে নিদ্ধারণরূপ অধ্যবসায় 
এবং আমি ইহ! করিতে সমর্থ এইরূপ অহঙ্কার প্রভৃতি 
বিশেষ চিহ্ন দ্বার! ক্ষেব্রজ্ঞ আম্মার অস্তিত্ব সম্ভাবিত 
হয়। প্রজাপতি, বিশ্বা গ্রভৃতি পুর্বেক্ত দেবতাগণ এই 
ক্ষেত্রজ্ঞ চিদাআরই মূর্তি, অর্থাৎ চি্রীআাই সেই সেই 
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মুন্তিবিশেষে তত্তৎ স্বরূপবিশিষ্ট হইয়া! অবস্থান 
করেন, ইহা হইতে অন্য তত্ৃস্বরূপ আর কিছুই নাই। 


২ঘ। অথ যে হ খলু বাবান্ত তামসোং২শো- 
খসৌ সব্রন্গচারিণো। যোইয়ং রুদ্রোইগ যো হ খলু 
বাবান্ত রাজসোংহশোহদৌ স ব্রহ্চারিণো! যোহয়ং 
বহ্মাহথ যো হ-খলু বাঁবান্ত সান্বিকোংইশোহদসৌ স 
ত্রন্মচারিণো যোহয়ং বিষ স বা এষ একক্কিধাভুতোহ- 
ইৈকাদশধা দ্বাদশধাহপরিমিতধা বোছুতি উদ্ভৃতত্বা- 
ডূং ভূতেষু চরতি প্রবিষ্টঃ স ভূতানামধিপতিবভূবে- 
তাসা আম্মাহন্ত বব হিশ্চান্তরর্বহিশ্চ ॥ 


ইতি পঞ্চম খণ্ডঃ। 


ব্যাখ্যা [হে] ব্রক্ষচারিণঃ অথ (এবংপ্রকারে 
ব্যবস্থিতে সতি) অস্ত (আত্মনঃ) যঃ হ খলু খাব (যঃ এব) 
তামদঃ ( তমোগুপপ্রধানঃ) অংশঃ, অসৌ সঃ যঃ অয়ং রদ্রঃ। 
[হে] ব্রক্ষচারিণঃ ! অথ যঃ হ খলু বাব অস্ত, ( আত্মনঃ) রাঁজসঃ 
রজোগুণপ্রধানঃ ) অংশঃ, অসৌ সঃ যঃ অয়ংব্রহ্গা। [হে] 
রক্ষচারিণঃ শথ ষঃ হ খলু বাঁব অস্ত সান্তিকঃ (সন্তগুণপ্রধানঃ) 
ংশঃ, অসৌ সঃ, যঃ অয়ং বিষুঃ| সঃবৈ (পুর্ববম্‌ উপপ!- 


৮৪ উপনিষদাবলী । 


দিতঃ) এষং ( ইদীনীম্‌ উপাধ্যধিষ্ঠাতৃত্বেন উক্ত: ) এক এব 
ত্রিধাতৃতঃ (রুদ্রব্রক্মবিষ্া স্বনা (ত্রিগ্রকারঃ) অষ্টধা ( পঞ্চবিধ- 
প্রাণাদিত্যৌ সনক্ষত্রশ্চন্ত্রশ্চ ইতি ত্রয়ঃ পঞ্চ ভূতানি চ ইতাষ্রধা) 
একা দশধ] (একা দশেক্ড্িয়ভেদেন একাদশ প্রকারঃ) দ্বাদশধা 
(একাদশেন্দ্িয়মধ্যে মনোবৃদ্ধেোর্ডেদে নতি দ্বাদশপ্রকারঃ) 
অপরিমিতধ! বা (নানা প্রকারে। বা তঞ্চদিক্জিয়বৃত্তীনামনস্তত্বাৎ) 
[মন্) উদ্ভুতঃ ( অভিনাক্তঃ) 1 [যতঃ] ভুতেবু প্রবিষ্টঃ 
(ভূতাবভাঁসকতয়া তৃতনিয়ন্ততয়' চ অনুগতঃ ) চপ্তি ! গচ্ছতি 
ভূতানি ব্যাপ্রোভি) [ অত ] উদ্ভ তত্বাৎ ভূতং (ভৃতাক্সসংজ্ঞম্‌) 
আত্মা ভবতীত্যর্থঃ ]। [অত এব]স ভূতানাম্‌ অধিপতিঃ 
অধিষ্ঠীয় পালয়িতা) বভৃব (অভবৎ)। ইতি এবম্‌ উক্ত- 
(প্রকারেণ) অসৌ আম! ( অন্তঃসাক্ষিপ্রমাতৃকর্ত,দিরূপেণ) 
বহিশ্ত (ঈগবরক।লদেব্তাদিরূপেণ ) বিভাব্যতে। [নান্য 
ইত্যর্থঃ] [দ্বিরুক্তি; প্রপাঠকসমাপ্তযর্থ ] | 
অন্মুন্বাচ্গ 1 ত্রক্ষচারিগণ! এই আত্মার 
তমোগুণপ্রধান যে অংশ, তিনিই রুদ্র, রজোগুণ 
প্রধান যে অংশ, তিনি ব্রহ্গা এবং সত্বপ্তণপ্রধান যে 
অংশ, তিনিই বিষণুণ। এ এক আত্মাই. রুদ্র, ব্রহ্গা 
এবং বিষুন্বরূপে তিনপ্রকার ; পঞ্চবিধ- প্রাণ, স্্ধ্য 
এবং  নক্ষত্রসহিত চন্দ্র ও পঞ্চভূতম্বরূপে আট 
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প্রকার; একাদশ  ইন্্রিয়ভেদে একাদশপ্রকার ; 
তঁ একাদশ ইন্দ্রিয়মধ্যে আবার মনঃ 9 বুদ্ধির ভেদে 
দশ প্রকার এবং সেই সেই ইন্দরিয়বৃত্তি অনন্ত 
বলিয়া নানা প্রকার হইয়া অভিবাক্ত হইয়াছেন । এ 
আত্মা ভূতসমূহের মধ্যে প্রবেশ করিয়া তাহাদিগকে 
বাপিয়৷ থাকেন বলিয়া ভূতাত্বা নামে অভিহিত হন । 
তিনি ভূতসমূহে অধিান করিয়া তাহাদের পালন 
করেন। এ আম্মাকে সাক্ষী, প্রমাণ, কর্তী- 
প্রভৃতি ঈশ্বর, কাল এবং দেবতাদিরূপে * চিন্তা 
করিতে হয়। 


পঞ্চম খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত। 


হস্ঠঃ এ শ9£ 
১ক। দ্বিধা বা এষ আত্মানং বিভতায়ং যঃ 
প্রাণে যন্চাস। আদিত্য; । 


ব্যাখ্যা। এষঃ (আক্মা) বৈ (প্রসিদ্ধঃ) দ্বিধা (দ্বি- 
প্রকারে) আক্মানং (শ্বং রূপং) বিভর্তি (ধত্তে পালয়নি বা!) 


৮ উপনিষদাব্লী । 


নং প্রাণঃ (দেহে পঞ্চদা আতক্মানং বিভা স্থিতঃ সঃ) ইয়ম্‌ একা 
লিধা]বশ্চ অসৌ আদিতাঃ ব্রল্গাগুমধো  জগদবভানকতয়। 
অনস্থিতঃ সঃ) [ ইয়ম্‌ অপরা বিধা ইতার্ঘঃ ] 1 


অসন্নুবাঁচগ | পুর্সোক্ত আত্মা প্রাণ এবং 
আদিতা এই দুই ভ'গে বিভক্ত করিয়া নিজ রূপ 
ধারণ করেন। এই প্রাণ পাচভ'গে বিভক্ত হইয়! 
শরীরমধো অবস্থান করেন এবং আদিত্য ব্রহ্গাণ্ 
মধো জগত্প্রকাশকরূপে অবস্থান করেন । 


১থ। অথ দ্বৌ বা এতা! অন্ত পন্থানা অন্তর্র্হহি- 
শ্চাহোরাত্রেণৈতৌ বাবর্ডেতি। অসৌ বা আদিতো! 
বহিবান্মান্তরাগ্রা প্রাণোহাতো বহিরাত্বকা| গতা1- 
হন্থরাঁআনোহনুমীয়তে গতিরিভোবং হাহ । 


ব্যাগা!। অন্ত (আম্মনঃ) অন্তঃ দেহাভ্যন্তরং' বহিশ্চ 
অধ্যাত্মরূপা দেহাৎ অহ্রাত্রেণ (অঙ্ক রাত্রা চ) ব্যাবর্তেতে 
(বিপরিবর্তনং রা । অনৌ বৈ আদিতাঃ ( হুর্ধাযঃ) 
বহিরাআ, প্রাণঃ অন্তরান্্রা । অতঃ ( অনম্মাত কারণাঁৎ) ধহিরা, 
আকা 1518 ; লি ইতি যাবহ) গত! 
(পরি পঁনেন ) অন্তরাত্মনঃ (প্রাণন্ত ) গৃতিঃ অনুমীয়তে, ইতি 
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এবম্‌ ( এবম্‌ প্রকারং ) হি ( জন$.) আহ [আগমজ্ঞঃ অতোহন- 
যের্নবাস্তবভেদ ইতি শেষঃ ]1 

অন্যুবাদে। দেহাভ্যত্তর এবং দেহের বাহ 
প্রদেশ এই দুই পথে আআকে বিশিষ্টরূপে অবগত 
হওয়া যায়। এই প্রাণ এবং আদিত্য দ্দিন এবং 
রাত্রি ধার অনবরত আবর্তন করিতেছেন । এই 
সুর্যাই বহিরাতআ্বা এবং প্রাণ অন্তরাত্মা এই জন্ত 
বহিরাত্মা সূর্যের আবর্তন দ্বারাই অন্তরাত্মা প্রাণের 
আবর্তন অনুমিত হয়। আগমবিদ্গণ এইরূপ বলেন 
বলিয়া বাস্তবিক এই প্রাণ এবং আদিতোর কোন 
ভেদ নাই। তাঁতপর্যা এই, কৃুর্ধ্য স্ুমের পর্যাস্ত 
প্রদক্ষিণ করিয়া দিন রাত্রিতে ব্রক্ষাগুমধ্যে আব- 
ভঁন করেন। প্রাণও শ্বাস্পে দেহমধ্ো পরিভ্রমণ. 
করে।. এক অহোরাত্র এবং সুষ্যের গতিতে; 
প্রাণের একুশ হাজার শ্বাস হয়। এইরূপ আগম- 
শান্্সিদ্ধ প্রাণের আবর্তন সূর্যের গতি দ্বারা অনুমিত 
হইয়া থাকে । 


১গ। অথ যঃ কশ্চিদ্িদ্বানপহতপাপ্মাহক্ষাধ্য- 
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ক্ষোহব্দাতমনান্তনিষ্ঠ আবৃত্ক্ষুঃ সো অন্তরাত্মক্য! 
গত্যা। বহিরাত্মনোহনুমীয়তে গতিরিত্যেবং হ্থাহ। 

ব্াখ্যা। অথ (পক্ষান্তরে) যঃ কশ্চিৎ বিদ্বান্‌ (প্রাণাদিত্যা- 
স্বদর্শা) অপহতুপাপ্মা (বিগতপাপঃ) অক্ষাধাক্ষঃ, (ইন্দরিয়া- 
ধাক্ষঃ) তেষু ম্বতন্ত্ঃ.ন ইন্দ্রিয়পরবশ ইত্যর্থঃ) অব্দাহমন 
( নির্শলচিত্তঃ) তন্িষ্ঠঃ ( তশ্মিন্‌ উপান্তে তৎপরঃ ) আবৃত্তচক্ষুঃ 
(বাহাবিষয়ব্যাবৃত্তেক্ট্িযঃ) সে (সঃউ, সএব,) [ অনুমিত 
ইত্ার্থঃ]। [তেন] অন্তরাক্মক্য। ( অন্তরাত্মসন্বন্ধিত্য] ) গত্য। 
(প্রাণগত্য। ) বহিরাত্মনঃ (অআ।দিত্যস্ত) গতি; অনুমীয়তে 
ইত্যেবং হি নাহ (পূর্ধববদ্‌ ব্যাখ্যেয়ম্‌) ! 

অন্নুবীদ্দ। যিনি গ্রাণস্বূপ এবং আদিত্য- 
স্বরূপ দর্শন করেন, যিনি পাপরহিত, জিতেন্দ্রিয়, 
নির্মলচিত্ত, উপান্তবিষয়ে তৎপর এবং বাহ্‌ বিষয় 
হইতে ধাহাঁর ইন্দ্রিয় প্রতিনিবৃত্ব হইয়াছে, তিনিই 
অন্থমানকারী। তিনি অন্তরা! প্রাণের গতি দ্বার! 
বহিরাত্ম! সুর্যের গতির অনুমান করেন। আগম- 
বিদ্গণ এইরূপ বলেন বলিয়া বাস্তবিক এই প্রাণ 
এবং আদিতোর কোন ভেদ নাই। 

১ঘ। অথষ এষোহ্স্তরাদিত্যে হিরণায়ঃ পুরুষে! 
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যঃ পগ্ঠতীমাং হিরণ্যবস্থা্, স এষোহস্তরে হৃৎপুষ্কর 
এবাশ্রিতোহত্মন্তি ॥ 

ব্যাখ্যা । অথ এযঃ (প্রদিদ্ধঃ) হিরণ্াবস্থাৎ (হিরণো 
হিরগয়ে তেজঃনংঘাতাত্মকে মণ্ডলে অবন্থাৎ অবস্থানাৎ) 
অন্তরাদিত্যে ( আদিত্যাখান্ত মগ্ডলন্ত মধ্যে হিরম্সয়ঃ (জ্যোতি- 
ধঁযুঃ ) পুরুষঃ (পুরুষ।কার।দিত্যঃ দেবতা স্তরানু প্রবেশেন লব্ধ 
পুরুষাকার ইতি যাবৎ ) ষঃ ইমাং পৃথিবীং পগ্তি, (ব্রেলোক্যম্‌ 
অবভাসয়তীত্যর্থঃ), সঃ ( পূর্বেধাস্তঃ) এষঃ ( হিরগ়ঃ পুরুষঃ) 
অন্তরে ( দেহাভ্যন্তরে ) হাৎপুক্ষরে (হৃদয়কমলে) এব আশ্রিতঃ 
(তত্রেব প্রাকটামুপগতঃ প্রাণাআ্বা মন্‌) অন্নম্‌ ( অদনীয়ম্‌ ) 
অন্তি (ভুঙক্তে) [বিষয়।ন্‌ বা শব্দাদীন্‌ উপভুঙ-ক্তে ইতার্থঃ ]1 

অন্যবাদগ | ধিনি হিরগ্য অর্থাৎ তেজো- 
রাশিশ্বরূপ মণ্লে অবস্থানহেতু ক্রধ্যম গুলমধ্ো 
জ্যেতির়্ পুরুষাকারে অবস্থান করিম ভ্রেলোকাকে 
প্রকাশিত করেন, সেই জ্যোতির্ময় পুরুষই দেহ- 
মধ্যে হদয়কমলে প্রাণাত্মরূপে প্রকটিত হইয়া খাগ্ 
ভোজন করেন, অথবা শব্দাদি বিষয়ের উপভোগ 
করেন। ৃ 

২ ক। অথয এষোইস্তরে,হৃৎপুফর এবাশ্রিতো- 
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হন্সমন্তি স £ষোহগ্িদিবি শ্রিতঃ সৌরঃ কালা 
খ্যোহদৃপ্তঃ সর্বভৃতান্তন্নমত্তীতি। 

বাখ্যা। অথ যঃ এষঃ অন্তরে হৃংপুদ্ধরে এব আশ্রিতঃ 
অন্নম অন্ত, নঃ এষঃ অগ্নিঃ (অন্ত) দিবি (ছ্যুলোকে ) শ্রিতঃ 
( আশ্রিতঃ স্থিতঃ, ইত্যার্থ; &সৌরঃ (হৃযাতেজেোরূপঃ ) কালাখাঃ 
(সর্বপ্রাণিনাং কলন!ৎ কালসংজ্িিতঃ) অদৃশ্য ( প্রত্যশ্জ- 
গোচরও ) [মন্‌] সর্ভূতানি অন্নম্‌ অস্তি, ( সর্ধভৃতানি সংহর- 
তীতার্থঃ) ইতি । 

অন্যুবাচ্গ। যে গ্যোতি্মঁয় পুরুষ দেহমধো, 
হৃদয়-কমলে প্রাণাত্মরূপে প্রকটিত হুইয়া খাগ্য 
ভোজন করেন, অথবা শব্দাদি বিষয় উপভোগ করেন, 
সেই ভোজনকারী অগ্নিই ছ্যলোৌকে অবস্থান করতঃ 
সুর্যযতেজস্বেরূপ কাঁলমংজ্ঞক এবং প্রত্যক্ষের অগোঁচর 
হইয় সর্ধভূতের সংহার করিয়া থাকেন । 


শুখ। কঃ পুক্ষরঃ কিংময়ো বেতি। ইদং বাৰ 
তত পুঙ্ষরং যোহয়মাকাশোহন্তেমাশ্চত'আ দিশশ্চতস্্ 
উপদিঙ্গা। দলসংস্থা আসম্‌। 

ব্যাখ্যা । [বালশিলা: পৃচ্ছন্তি ] কঃ পুদরঃ 


টি 


কংময়ঃ বা 
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ইতি। [ উত্তরমাহ প্রজাপতি ] যঃ অয়ম্‌ আঁকাঁশঃ, ইদং বাধ 
(ইদমেব) তং পুক্ষরম্‌। অস্ত (আকাশপুক্ষরন্ত ) ইমাঃ 
(প্রসিদ্ধাঃ) চতন্ঃ দিশঃ (প্রাচ্যান্ঘ।ঃ) চতম্রঃ উপদিশঃ 
(আগ্নেয্যাছ্যাঃ) দলসংস্থাঃ ( দলত্বেন স্থিতাঃ) আসম্‌( আস- 
নিত্যথ। তথ।চ হৃদয়াকাশবাহা(কা শয়েহ দ্িয়কমলগতা ইট" 
দলানাম্‌ অই্টদিশ।ং চ অভেদো ধোয় ইতি তাতপর্যযম্‌]1 

অন্মুবাি। [বালখিল্যগণ প্রশ্ন করিলেন ] 
পুদ্ধর (কমল ) কিরূপ? কোন্‌ পদার্থের দ্বারাই ব! 
উহা নির্মিত ১ [ প্রজাপতি উত্তর দিলেন ] এই দৃশ্ত- 
মান আকাশই পূর্বোক্ত পুর [ অর্থাৎ যাহাকে 
অধ্যাত্ম পুষ্কর বলা হইগ্লাছে, তাহাই অধিখৈব 
আকাশ। ইহাদের শ্বরূপের কোন পার্থক্য 
নাই। পূর্র, পশ্চিম, উত্তর, দক্ষিণ এই চাবিটা 
দিক এবং ঈশান, অগ্নি, নৈথত, বায়ু এই, চাঁরিটা, 
উপদিক্‌ বা কোণ, এই আকাশ-পু্করের আটটী 
দলরূপে অবস্থান করিয়াছে । 

২গ। অর্ধাপ্িচরত এতৌ প্রাণাদিতা। £তা 
উপাপীতোমিতোতদক্ষরেণ ব্যাঙতিভিঃ  সাবিজ্রা 
চেতি । 
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ব্যখ্যা। এতৌ (প্রাণাদিত্যো)  অর্বাক্‌ ( অর্দরে 
সন্নিহিত) বিচরতঃ (হৃদয়ে বাহাকাশে চ পরিবর্থেতে ) ও" 
ইত্যেতদক্ষরেণ, ব্যাহতিভিঃ (ভূভু বিঃ স্বরিত্যে তাভিস্তিস্থভিঃ ) 
সাঁবিত্র্য। (গায়ত্র্যাখ্যয়া খচা) চ এতো (প্রাণাদ্রিতোী ) উপা- 
সীত (ধায়েৎ) ইতি। 

অন্যুন্লীদ্দ। এই প্রাণ এবং আদিত্য 
অনিহিত হইয়। হৃদয়ে ও বাহাকাশে আবর্তন করেন । 
শু এই অক্ষর দ্বারা, ভূঃ ভূবঃ এবং স্বঃ এই তিন 
ব্যাহ্ৃতি দ্বারা এবং গায়ত্রী দ্বারা ইহাদের ধ্যান, 
করিতে হয়। 

৩। দ্বেবাব ব্রঙ্গণো রূপে মূর্তং চামূর্তং চাথ 
যন্মূত'ং তদসত্যং যদমূর্তং তৎ সত্যং তবন্ তজ্জোোতিঃ 
যজ্যোতিঃ সআদিত্য: স বা এষ ওমিত্যে তদা্মাইভ বৎ 
স ত্রেধাতআ্বানং বাকুকতোমিতি তিআে। মাত্র! 
এতাভিঃ সর্বমিদমোতং প্রোতং চৈবান্মীত্যেবং 
স্থাহৈতদ্বা আদিত্য ওমিত্যেবং ধ্যায়তাত্মানং 
যুঞ্তীতেতি। 

ব্যাখ্যা ব্রহ্ষণঃ (পরমাধ্বনঃ) মুর্ং (সাঁবয়বং কাধ্য, 
ভূতম্‌) অমূর্তং চ (মূর্তবিপিরীতং কারণংচ) ছ্থে বাব (দ্ধ এব) 
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রূপে (ত্রন্গত্বনিকপকে ইতার্থঃ)1। অথ (অনয়োম ধ্যে ) যত 
মূর্তং তৎ অসত্যং যৎ অমূর্তং তৎ সহ্যমূ। যত সত্যং (পর 
মার্থনতাং নব্বাধিষ্ঠানং) তত ব্রঙ্গ। [বত্ত্রদ্গ] তত জ্যোতি 
(প্রকাশপভাবং)১ [যা] তঙৎ্ জ্যোতিঃ (ব্রঙ্গাখ্যং) সঃ 
আদিতাঃ (কয) 1 সঃ বৈ এষং (আদিত্যঃ) ও'মিত্যেত- 
দায়! (ও"কার্ব রূপ; ) অভবৎ (প্রথবাত্মনা উদ্দিত 
ইত্র্থ)), সঃ ( প্রণবীভূতঃ আনদিত্যঃ) আত্ম।নং (প্রণবং) 
ত্রেধা (ক্রিপ্রকারং) ব্যকুরুত (কৃতবাঁন)। ওমিতি (অউ 
ম্‌ ইতি) ভিশ্রঃ মাত্রাঃ (আবয়বাঃ)। এতান্তিঃ (মাত্র।ভিঃ ) 
ইদং সর্ববম্‌ ওতং প্রোতং চৈব অন্তি, ইতোধং হি আহ, [ঘথ! 
দ'র্ঘতস্তযু তির্যযকৃতত্তবঃ প্রোতিঃ, তিথ্যকতস্তধু দীর্ঘতত্তব ওত।ঃ 
বৈপরীত্যেন বা পরম্পরং সংযোগ্বিশেষেণ একীভূতাঃ সম্ভঃ পট- 
শদলাচা1 ভবস্ভি এবং প্রণৃবাজ্মকে ময়ি এব অশেষন্ ওত- 
প্রেততয়া অহমেব প্রণবাক্মা ওতং চ প্রোতং চ অন্মি, ন মত্তে।- 
হস্যাৎ কিঞ্চিৎ ইত্যেবং হি আহ সঃ আদিতাঃ] এতদ্বা (এষ? 
ব£) আনিভাঃ গমিতি (ও'কার এব ) এবং ধ্যায়ত ( চিন্তয়ত ) 
[হে বালখিল্যাঃ] আত্মানং (প্রাণগ্রধানং প্রতাঞ্চত) যুঙ্জীত 
( আদি যোজয়ত) [ আদিতাং চ আত্মমি যোজয়ত। এক; 
স্বাতং ভাবত ইত্তার্থ, ) ইতি । 


অবন্তুবাদে । আঅবসববিশি্ কারা এব 
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অরয়বরহিত কারণ এই ছুইটী বঙ্গের বরহ্গত্রনিরূপক |. 
এই ছুইটার মধ্যে যাহা মূর্ভ অবয়ববিশিষ্ট,তাহা অসত্য, 
যাহা অবয়ববুহিত, তাহাই সত্য. যাহা পরমার্থ সত্য, 
তাহাই ব্রহ্ম । ব্র্গই জোতিঃস্বরূপ, এ জোতিঃ- 
স্বরূপ বন্ধই হুষ্য। শ্রন্ুর্যাই গুকারস্বরূপে উদ্দিত' 
হইয়।ছেন। এ প্রণবীভূত কুর্ধা প্রণব ঝা গুঁকার- 
স্বরূপ আত্মাকে তিন ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন। 
অ, উ, ম্‌ এই তিনটা গ্রথবের অবয়ব) সূর্য্য বলেন, 
এই তিনটা অবয়ব দ্বারা যাহ কিছ আমিও 
অর্থাৎ বস্ত্রের মধ্যে স্থত্রগুলি যেমন দা ৩ তির্যাক্‌- 
ভাবে থাকিয়া পরস্পরকে আশ্রয় কারয়া থাকে, 
সেইন্ূপ নিখিল বিশ্ব গণবাত্মাস্বূপ আমাতেই 
অবস্থান করে এবং আমিও তাহাকে আশ্রয় করিয়া 
থাকি । এইরূপে নিথিল বিশ্ব ৪ আমি গতপ্রোত। 
আম। হইতে অন্ত আর কিছুই নাই। অতএব হে 
বালখিলাগণ! এই আদিত্যকেই শুঁকারস্বরূপে ধ্যান 
কর। প্রাণপ্রধান প্রত্যক্‌ আত্মীকে আদিত্যে এবং 
অংদিত্াযকে আজআ্মীতে যোগ কর, অর্থ।ৎ উহাদের 
একন্বরূপৃন্থ চিন্তা কর। 
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শু-ক! অথান্তত্রাপ্যক্তমথ খলু য উদশগীথঃ 
স প্রণবো যঃ গ্রণবঃ স উদনীথঃ। 

ইততাসৌ বা আদিত্য উদদীথ এস প্রণ্বা ইতোবং 
স্বাভোদগীথং প্রণবাখাং প্রণেতারং ভারূপ” বিগতনিদ্রং 
কব্মৃত্যুং ত্রিপদং আাক্ষরং পুনঃ পঞ্চধা জ্ঞেয়ং নিহিত 
গুহাপামিত্যেবং হাহ । 

ব্যাখ্য!; অথ অন্থব্াপি (ছান্দোগোহপি) উদ্ঞ 
[প্রণনস্ত উপ।সনস্‌ ইতি শেষ] জু উদ্গীথঃ ( সাঁমলেদাত 
বয়বঃ ওকারঃ) সঃ প্রণবং ( বহ্ধচানাং শাস্াজভৃতঃ প্রণবঃ ), 
ষঃ প্রণবঃং (বহ্বৃচানাং, সঃ উদগীথঃ [ উদ্গাতণাম়] | ইতি 
আদৌ বৈ আদিত্যঃ উদ্গীথঃ (উদগীথবয়ব ওকার ই ইত্তার্থঃ) ! এষ 
আংদিভা এব প্রণবঃ (শাক্াঙ্গভৃত াকারঃ) ইতি এবং হি আহ 
টদ্গীথং [ছুন্দোগানাম্‌ উদ্গীথভভ্তযবয়বন্তেন উপগীথম্‌) প্রণবাখাং 
( বহর চানাং শাস্তরান্তর্গতপ্রণবাখ্যং) প্রণেতারং (প্রকষেগ তত্তৎ- 
কম্মণাং প্রবর্তর়িতারং ) ভাবপং (প্রক। উল 
(নিত্য নি ) বিজরং (জরারহিতং, স্দ! এককপম্‌ ইতি 
যাবৎ) বিষৃতীঘ্‌ (অধিনশিনং ) ত্িপদং( টা? জাগ্রৎ 
্প্নহবুগ্তাব টা আদিত্যরপন্ত ভূভুবংস্বরিতি ভ্রেলো, 
ক্যাখাস্থানয়বিশিষ্ট:) ত্রাক্ষরম্‌ ( অক!রেকারমকাঁরাখাক্ষর- 
ব্রয়বিশিষ্টুঃ) গুভায়াং (দেঠকছরজপায!ং। শিডিতস (আশ্রিত) 


খ্ 


৯ড উপনিষদাবলী । 


পুনঃ পঞ্চধা (প্রীণাপানাদিরপেণ পঞ্চ প্রকারেণ) জয়ং 
(বিচিস্ত্যম) ইতি এবং হি আহ [ গুণবিধায়িনী শ্রুতিরিতি, 
শ্ষেঃ]1 [এবং বিশেষিতম্‌ ওমিহ্াযানেন এতছৃপাসীত ইতি 
বক্ষ্যমাণেনান্বয়ঃ] | ূ 


অন্যুন্বাদ | ছান্দোগ্যেও এই প্রণবোপাঁস 
নার বিষয় উক্ত হইয়াছে । সামবেদের উদশীথনামক 
বিভাগে ষাহাকে শুঁকার বল! হয়, তিনিই খগ্থেদের 
শাস্ত্রাঙ্গভৃত প্রণব, আবার যিনি থণ্েদের প্রণব, 
তিনিই সামগগণের উদ্গীথ। ছান্দোগাঙ্চতি বলেন, 
এই কৃুর্যই উদ্গীথাবয়ব সুঁকার এবং এই স্কুর্ধ্যই 
শান্তরাঙ্গভূত গুঁকার, গুণবিধানকারিণী শ্রুতি বলেন, 
উদ্‌গীথ, প্রণবাখা,তত্তৎকর্ের প্রবর্তক, প্রকাশস্বরূপ, 
নিরন্তর অবিদ্যারহিত, জরারহিত অর্থাৎ সকল সময়ে 
একইরূপ, অবিনাশী, জা গ্রতস্প্রসথযুধ্াবস্থা বিশিষ্ট এবং 
ভূ ভৃবঃ ও স্বঃ এই তিনস্থানবিশিষ্ট অকার, উরার 
এবং মকার এই তিন অক্ষরবিশি্ট, দেহন্ধপ গুহাতে, 
প্রাণাপানাদি পঞ্চপ্রকারে চিন্তনীক্ এই স্ধ্যকে 
গুকারম্বরূপে ধ্যান কর। 


মৈক্র্যাপনিষ্ | ৯৭ 


শ থ। উদ্ধমূলং ত্রিপাদ্ব্গ শাখা আঁকাশ- 
বাধুগ্নাদকভুম্যাদয় . একোহম্বখনামৈতদ,দ্ধৈতন্তৈ' 
তত্তেজে। যদস! আদিত্যঃ | 

বাখ্য।।, উদ্ধমুদ্গং ( উদ্ধং বিকারাতীতং পরং ব্রহ্ম মূলম্‌ 
উপাদানম্‌)। [ তদেব মুলং শ্বরূপতে। নির্দিশতি ] ত্রিপাদ্বরক্ষ 
(ত্রিপাদস্ত।মৃতং দিবীতি” মন্ত্রভাগ প্রকাশিতং বিকারাতীতং 
ব্রন্ধ)। আকাশবাধগ্রণদ কভূম্যাদয়ঃ [অস্ত ] শাখাঃ। [এবং 
হুক্ষণ্ ] এষ; (ত্রক্ধাগুলক্ষণঃ সমষ্টিপিওঃ) অশ্থথনামা। এতখ 
( অহ্গথসংজ্িতং জগৎ) ব্রহ্ম (ত্রন্মোপাদানত্বাৎ ন ততোহন্যদি- 
ত্যর্থঃ)। যৎ অদৌ আদিতাঃ। এতপ্ত (সব্বান্সিকন্ত ব্রহ্মণঃ) 
এতৎ তেজঃ (প্রকাশঃ সার ইত্যর্থঃ)1 


অন্মুবাূ। অশ্বথবৃক্ষের যেরূপ মূল- 
শাখাপ্রভৃতি থাকে, সেইরূপ এই অশ্বসংজ্ঞক 
্রহ্মাণ্ডের উপাদান বিকা রাতীত পরর্রক্গঃআকাশ, বায়ু 
অগ্নি, জল ও ভূমিপ্রভৃতি উহার শাখা । এই অশ্বথ- 
সংস্ঞক একমাত্র জগৎই'ব্রন্ষ, অর্থাৎ ব্রন্মই তাহার 
উপাদান বলিয়া, ব্র্ম হইতে ভিন্ন নহে। এই ষে 
হুর্ধ্যকে আমরা দেখিতে পাই, ইনি জগদীশ্রপ্প 
সর্বাত্মক ব্রহ্মেরই সার। 


৯৮ উপনিষদ.বলী। 


৪-গ। ওযিত্যেতদক্ষরস্ত চৈতৎ। তম্মাদো- 
মিত্যনেনৈতদুপাসীতাজত্রমিতি। 

ব্যাখা । [যদ্দমৌ আদিত্যঃ] ওম্‌ ইতি এতদক্ষরন্ চ 
এতৎ (তেজঃ)। তন্মাৎ ওম্‌ ইতি অনেন এতৎ ( প্রাণাদিতয- 
জ্কং তত্বম্‌) অজন্রং (নিরস্তরম্‌ ৮উপাসীত ইতি । 


অনুবাদ ॥ এই যে ক্রধ্যকে আমরা 
দেখিতে পাই, ইনি “৮ এই অক্ষরেরও সারভূত । 
অতএব "শু, এই অক্ষর দ্বারা এই প্রাণাত্বক এবং 
_আদিত্যাত্মক তত্বের নিরস্তর উপাঁসন| করা উচিত । 


৪ঘ। একোহস্ত সংবোধয়িতেত্যেবং হ্বাহ। 
এতদেবাক্ষরং পুণামেতদেবাক্ষরং পরম্‌। 
এতদেবাক্ষরং জ্ঞাত্বা যে। যদিচ্ছতি তম্ত তৎ॥ 


বাখ্যা। অন্ত (প্রণবস্ত ) এক (শ্রোকরূপো। মন্ত্রঃ) 
সংবোধরিতা ( মাহাত্ম্য প্রকাশক্জ) [বিছ্যতে ] ইতি এবং হি 
আহ, [কঠক্ষতিরিত্যর্থঃ] | [তমেব পৌকং কিঞিদক্ষর- 
'ভেদেন পঠভি+] এতদ্‌ এব অক্ষরং ( প্রণবাখ্যং ) পুণ্যং (পুথ্য- 
প্রদ্থং ) এতদূএব অক্ষরং গরং ( পরব্রন্মপ্রকাশকং, মোন্ষদ" 
সিতার্ঘঃ), এতদেব অক্ষরং জ্ঞাত্বা (মম ইঠ্টদম্‌ এতদেব, ন অন্থাং 


মৈক্রাপনিষশু। ৯৯ 


ইতি নিশ্চিতা ) [ ততপরঃ সন] যঃযৎ ( অভ্যুদয়ং মোক্ষং বা 
ফল্রম্‌) ইচ্ছতি, তস্ত তত [ তবতি এব ইত্যর্থ; ]1 

অন্যুশ্বীচ্। কঠশ্রুতি বলেন, পশ্চাল্লিখিত 
শ্লোকরূপ মন্ত্রটাই প্রণবের মাহাত্মপ্রকাশক । 
শ্লোকটা এই,_-এই প্রণবনামক অক্ষরটাই পুণ্য প্রদ, 
ইহাই পরব্রহ্গ প্রকাশক, অর্থাৎ মোক্ষদানকারী | 
এই অক্ষরকেই অভীষ্টপ্রদ জানিয়া' যিনি ইহারই 
চিন্তা করেন, “তিনি এঁহিক উন্নতি অথবা মোক্ষ, যে; 
ফলই কামন! করুন না কেন, তাহাই প্রাপ্ত হইয়া 
থাকেন। 


ঢে। অথান্ত্রাপুক্তং স্বনবত্যোষাহস্ত তনুঃ। যোমিতি' 
্্রীপুংনপুংসকেতি লিঙ্গবত্যেষাহথাগ্ির্বাযুরাদিত্য ইতি- 
ভান্বতোষাহথ ব্রহ্গা রুদ্রো বিস্ণুরিত্যপিপতিবত্যে 
ষাহথ গাহ্পতোণ, দক্ষিণাগ্লিরাহবনীয় ইতিমুখবত্যে. 
ষাহথ ঞ্গ্যজুঃ, সামেতিবিজ্ঞানবতোোষা ভূভূবিঃ 
স্বরিতিলে। কবতৌস্াহণ ভূতং তবাং ভবিষ্যদিতি” 
কালবতোবাহ্থ প্রাণৌহগ্থিঃ কুষ্য ইতি "গ্রতাপবত্যে-। 
বাঁহথান্নমাপশচন্দ্রমা  ইত্যাপ্যায়নবত্যেষাথ বৃদ্ধি 


১৩০ উপনিষ্দা বলা | 


মনোহ্হচ্কার ইতি চেতনবত্যেষাইথস্ুপ্রানোহপানো, 
ব্যান ইতিপ্রাণবত্যেষেতাত ওমিত্যুক্তেনৈতাঃ 
প্রস্ততা অর্টিতা অপ্সিতা ভবস্তীতোবং হাৈতদ্বৈ সত্য- 
কাম পরং চাপরং চ ব্রহ্ম যদোমিত্যেতদক্ষরমিতি | 


ব্যাথ্যা। অথ অন্যত্র অপি উক্ত যোমিতি (যা ও ইতি). 
অন্য ( প্রাণাদিত্যাক্সনঃ) এষ| তনুঃ (মস্তি) স্বনবতী (উদ্বাত্বান্ 
দ্াত্তন্ঘরি5রূপত্রৈম্বব্যেণ উচ্চাধণমাপ। শব্ধবতী)। এষা (ও. 
কাররাপা তনুঃ) শ্্ীপুংনপুংমকেতি লিঙ্গব্তী [ অকারাক্ষর- 
কমেণেতার্থঃ এবং পর্ত্রাপি]। অথ এষা অগ্নিঃ বাযুঃ আদিত্য- 
হাতি ভান্বতী ( দীপ্তিমতী )। অথ এধ ব্রহ্মা বিধুঃ রদ্রঃ ইতি 
অধিপ্তিবতী ( অধিপ্তিবিশিষ্টা )। অথ এষা গার্থপত্যঃ 
প্ষিণাঘিঃ আহবনীয় ইতি মুখবতী ॥ অথ এষা খক যজুঃ সাথ 
ততি বিজ্ঞানবতী। এষ| ভূঁঃ ভুবং স্বঃ ইতি লোকবতী ( ভুবন- 
বিশিষ্ট )। অথ এষা ভূতং ভব্যং ( বর্মানঃ) ভবিষ্যৎ ইতি 
কালবতা (.কালবিশিষ্া ), অথ এা প্রাণং অগ্রিঃ হৃধ্যঃ ইতি 
প্রতাপবতী । তথ এয! অন্মূ আপঃ চন্দ্রমা ইতি অপ্যায়নবতী । 
অথ এমা বৃদ্ধিঃ মনঃ. অহঙ্কার ইতি তেতনবতী ; অথ এষা 
আপ অগানঃ ঝুখান হতি প্রাণবতী। ইঙ্তাত; ( অন্মাৎ কার, 
ণাং) ও হতি উক্তেন[ অক্ষরেণ ] এতা: (শ্বনবত্যাদ্যাস্তনবঃ ) 
প্রস্তত। অঙ্গিতা; ( পুজিভাঃ) অপিত!: ( প্রাণাদিাস্বাশি 


মৈক্র্যপনিধ। ১৫৬ 


খিশেষণহেন সমারৌপিতাঃ) ভবন্তি। ইতোবং হি আহ 
[প্রশ্নশ্রতিরিতি শেষঃ ] যৎ ও" ইতি এতৎ অক্ষরং[ হে] সতা- 
কাম। এতঙ বৈ (এঙদেব) পরং € অপরং চব্রন্ম [বিদ্ধীতি 
শেষঃ। ইতি শিল্তং দত্যকা মং প্রতি আচাধ্যস্ত পিপ্পলাদস্ত বচনম্]। 
[পরাপরব্রক্গ ক্তানোপাসনয্্রেরালদ্বনমে তদেবাক্ষরমিতার্থ; ]। 
অসন্নুবাচ্ষে 1 যে গুকারের বিষয় পূর্বে 
উক্ত হইয়াছে, ইহাই এই প্রাণ এবং আদিত্য্ূপ 
আত্মার মূর্তি, এই মৃত্তি উদাত্ব, অন্ুদাত্ত এবং স্বরিত 
এই তিনটা স্বরের দ্বারা উচ্চারিত হইয়া শবাবিশিষ্ট], 
হন। এই গুঁকাররূপা মৃত্তি অকারাদি অক্ষরক্রমে 
সত্রীলিঙ্গ, পুংলিঙ্গ এবং ক্লীবলিঙ্গ এই লিঙ্গত্রয়বিশিষ্টা 
হন। ইহাই অগ্নি,বারু এবংসূর্যারূপে দীপ্তিমতী । ইহাই 
্হ্মা, রুদ্র, এবং বিষ্ণু এই তিন অধিপঠিবিশিষ্ট! | 
ইহা গারহৃপতা, দক্ষিণাগ্রি এবং আহবনীয় এই তিন 
মুখবিশিষ্টা । ইহা! খক্‌, বজুঃ এবং সাম এই তিন 
বিজ্ঞানবিশিষ্টা। ইহা ভূঃ, তুবঃ এবং স্বঃ এই 
ত্রিভুবনবতী । এই, মূর্তিই ভূত, বর্তমান এবং 
ভবিষ্যৎ এই ত্রিকালবিশিষ্টা ৷ ইহা প্রাণ, অগ্নি এবং 
ক্ুর্যা, এই ব্রিবিধতেজোবিশিষ্টা এবং অন্ন, জল 


১০২ উপমিষদাবলী। 


এবং চন্দ্রমা এই তিনরূপ . আপ্যায়নবিশিষ্টা। ইহা 
বুদ্ধি, মনঃ এবং অহঙ্কার এই ত্রিবিধচেতনবভী এবং 
প্রাণ, অপান এবং বান এই অ্রিবিধ প্রাণবতী। 
এই হেতু “৮ এই পুর্বোক্ত অক্ষরের দ্বারা এই 
মুষ্তিগুণি বিশিষ্টরূপে প্রশংসিত, অর্চিত এবং বিশেষ- 
রূপে প্রাণাদিত্যরপ আত্মীতে সমারোপিত হন, 
প্রশ্ন শ্রুতি ইহাই বলেন। € আচার্য পিপ্লাদ শিষ্য 
সত্যকামকে বলিতেছেন) হে সত্যকাম! যে 
গুঁকারের বিষয় কীন্তিত হইল, ইহাকেই তুমি পরব্র্ধ 
এবং অপর ব্রহ্ম বলিয়া অবগত হও, অর্থাৎ এই 
গুঁকাররূপ অক্ষরই পরাপর ব্রন্গের জ্ঞান এবং উপা- 
সনার একমাত্র অবলম্বন। | 

৬ । অথাব্যাহতং বা! ইদমাসীৎ স সত্যং 
প্রজাপতি স্তপন্তপ্াইনুব্যাহরন্ু্বঃ স্বরিতোষৈবাস্ত 
গ্রজাপতেঃ স্থবিষ্টা তনূর্ধা লোকবতীতি স্বরিত্যন্তাঃ 
শিরো নাভিভূ্বো ভূঃ পাদা আদি তাশ্চক্ষুঃ | 

ব্যাধ্যা। অথ ইদং : (ব্রেলোকাং,) [ পূর্ণং] অব্যাহৃতং 
( অশব্দনিদ্দি্টং) বা আসীৎ্। অন্যং. সং প্রজাপতিঃ 


ে 


মৈক্রাপনিষ্ত। ১৩ 


উ৪রলোকাশ রর বা তপন তপ্ত। (প্রাগাহিতসংস্কারোদ্বোধকম্‌ 
আলোচনং কৃত্ব1 ) ভুঃ ভুবঃ রং উঠি অন্ুব্যাহরত ( অনুক্রমেণো- 

চ্চারিতবান্‌ )। টা পাদনাভিশিরঃগ্রদেশানালভ্য ভূভূবিঃ 
স্বরিতি ক্রমেণোচ্চারিতবানিতার্থ; ৫ এষা (লোকন্রয়াস্মিক! ) 
এব অস্া গ্রজাপতেঃ স্থবিষ্টা (স্ুলতঘা) তন্থং (শরীরং) যা. 
লোকবভীতি | পর্ববান্থবাকোহবে ানিউানীহার; 11 অন্যাঃ 
( তশ্বাঃ) ম্বঃ ইঠি শিরঃ,ভূবং নাভিঃ ভূঃ পাদাঃআদিতাঃ চক্ষুঃ 


অন্মুাদ। এই ভ্রৈলোক্য পুর্বে কোন 
শব দ্বারা নির্দিষ্ট ছিল না । সেই সত্যতা প্রজাপতি 
তপদ্যা করিয়া পাদ, নাতি এবং শিরঃপ্রদেশ 
অবলম্বন করতঃ ভূঃ, ভূবঃ এবং স্বঃ ক্রমে উচ্চারণ 
করিয়াছিলেন । পুর্ব অনুবাকে মে মূর্তিকে ত্রিভূবন- 
বিশিষ্টা বলা হইয়াছে, এই লোকক্রয়নিশিষ্টা মৃন্তিই 
এই প্রজাপতির স্থলতঘ শরীর । স্বঃ এই মুদ্তির 
মস্তক, ভূবঃ নাভি, ভূঃ পাদ এবং আদিত্য চক্ষুঃ। 


৬ । চক্ষুরায়ন্তা হি পুরুষস্ত মহতী 
মাত্রা টক্ষুঘ। হায়ং মাত্রাশ্চরতি 
ধ্যাথা। পুরুদন্থ (জনস্ত ) মহতী (অপরিমিত্তা * মানা 


১০৪ উপনিষদাবলী । 


(বিষয়ঃ) হি (নিশ্চিতং) চক্ষুরায়ত্তা (চক্ষুরধীন! )। ছি 
(বশ্মাৎ) অয়ং (পুরুষঃ) চক্ষুষ! মাত্রাঃ ( বিষয়ান্‌) চরতি 
( প্রতিপদ্তে )। 

অন্ুন্বালগ। প্রত্যেক লোকেরই অপরিমিত 
বিষয় নিশ্চিত চক্ষুর অধীন। যেহেতু লোকে চক্ষুঃ 
দ্বারাই সমস্ত বিষয় প্রাপ্ত হইয়! থাকে। 

গা । এতক্মাডুভূবিঃস্বরিত্যুপাসীভানেন হি 
প্রজাপতিবিশ্বাত্মা 'বিশ্বচক্ষুরিবোপাসিতো ভবতীত্যেবং 
হাহ। 

ব্যাখ্যা। চক্ষুঃ “সত্য হি ( যম্মাৎ) পুরুষঃ অক্ষিণি 
অবস্থিতঃ (চক্ষুরুক্ত ইত্যর্থঃ) সব্বার্থেযু ( সকলবিষয়েঘু ) 
চরতি। এতনম্মাৎ (উক্তাৎ হেতোঃ) তৃঃ ভূবঃ শ্বঃ ইতি 
[ব্যান্ৃত্য ইত্যর্থঃ]  উপাসীত, অনেন (ব্যাহ্বত্যাজ্মতয়। 
আদিত্যাত্সোগ।সনেন ) হি বিশ্বচক্ষুঃ (হর্যযঃ) ইব বিশ্বাস] 
প্রজাপতিঃ উপানিতো ভবতি, ইতি এবং হি আহ [কচিৎ 
শ্রত্ন্তরমিতি শেষঃ 11 

অন্ুুহ্বাদ । আদিত্যরূপ চক্ষুঃই সত্য,অর্থাৎ 
সত্যাত্ব! প্রজাপতিই আদিত্য । যেহেতু পুরুষ চক্ষুতে 
অবস্থান করিয়া (অর্থাৎ চক্ষু হইয়া) সমস্ত বিষয়ই 


মৈক্র্যপনিষত। ১০৫ 


উপলব্ধি করেনআদিত্য যখন প্রজাপতির চক্ষুঃ, তখন 
5ক্ষর সমীপবর্তী হইলেই (অর্থাৎ আদিত্যোপাসন! 
করিলেই) প্রজাপতির উপাসনা হয় উহাই তাৎপর্য । 
পূর্বোক্ত কারণহেতু ভূঃ ভুবঃ এবং ম্বঃ এই ব্যাহতি- 
দ্বারা উপাসনা করা কর্তব্য। অন্ত শ্রুতিও বলেন 
যে, এই ব্যাহৃতিস্বরূপ আদিত্যাত্মার উপাসন' দ্বার! 
বিশ্বচক্ স্র্যোর ন্যায় বিশ্বাতআ প্রজাপতিও 'উপাসিত 
হইয়া থাকেন। 


৬ । এষ| বৈ প্রজাপতেবিশ্বসৃত্তনূঃ | এত" 
হ্যামিদং সর্বমন্তহিতমস্িংশ্চ সর্বন্িশ্নেযাহস্তহিতেতি । 
তম্মাদেষোপাসীত। 


ব্যাথা । [কিমাহেতি তদাহ] এব। বৈ (পূর্বোক্ত 
হুধারূপা ) প্রজাপতেঃ (ত্রহ্মণঃ) বিশ্বতৃৎ্ (বিশ্বধারণকারিণী ) 
তনুই (শরীরম্)। [ কথমন্ত। বিশ্বতৃত্বম্‌ ইতি তাহ ] এতস্তাং 
( তনৌ ) ঈদং দর্ববং (দৃশ্যম্‌ ) অন্তর্থিতং (গুঢ়ম) [ আদিত্য- 
প্রকাশাচ্ছ'দিতমেব সর্ববমিত্যর্থঃ]| অস্মিন্‌ চ সর্ধন্মিন্‌ (দৃগ্তে 
বিষয়ে) এষ! ( তনুঃ) অন্তর্থিতা এষা (ব্যাহত্যাত্মিক! তনুঃ) 
[ উত্ত1] তম্মাৎ [এতাং তথৈব ] উপাপীত। 


১০৬ উপনিষদ[বূলী । 


অন্মুববাদী । শ্রতি আরও বলেন যে, এ 
পূর্বোক্ত সূর্ধ্যই. প্রজাপতির বিশ্বধারণকারিণী মূর্তি, 
(ইহাকে কি জন্য বিশ্বধারণকারিণী বল! হইল, তাহা 
বলিতেছেন) এই আদিত্যরূপ মূর্তিতে সমস্ত দৃষ্ত- 
জগত গুপ্তভাবে অবস্থান করিতেছে, সূর্যের জ্যোতিঃ 
অত্যন্ত গ্রথর বলিয়া উহাদিগকে দেখিতে পাওয়া 
যায় না। আবার এই দৃশ্য বিষয়সমূহে হৃরধ্যরূপা, 
মুর্তি অন্তহিত হইয়। রহিয়াছে । অর্থাৎ হৃর্যামূত্তি এ 
বিষয়সমূহের প্রকাশকারিণী, তিনিও এ সমস্ত 
বিষয়ের ন্তাঁয় অবস্থান করেন বলিয়। সাধারণ লোকে 
তাহাকে, সম্পূর্ণরূপে দেখিতে পায় না। ব্যাহ্ৃতি. 
-স্বরূপা! ই ৃন্তির বিষয় কথিত হইল, অতএব ইহা'রই 
উপাসনা করা উচিত। 


প-কচ্খ তৎ সবিতুর্বরেণ্যমিতাপৌ বা আদিত্যঃ 
সবিতা! দ বা! এবং প্রবরণীয় আজ্মকামেনেত্যান্- 
বর্ষবাদিনোহথ ভর্গো। দ্রেবস্ত ধীমহীতি সবিতা বৈ 
দেবস্ততো যোহম্ত ভর্গাখাস্তং চিন্তয়ামীত্যান্ত্রদ্ধ- 


মৈক্র্যপনিষহ। ১০৭ 


বাদিনোহথ ধিয়ো যো নঃ প্রচোদয়াদিতি বুদ্ধয়ে! 
বৈ ধিয়স্তা যোংম্মাকং প্রচোদয়াদিত্যাহুব্রক্মবাদিনঃ | 


ব্যাথ্যা। তৎ সবিতুঃ বরেণাম্‌ অসৌ বৈ (প্রসিদ্ধ; জগ- 
দবভানকত্বেন বিভাব্যমানঃ) সবিত। [ মবিতুরিতি মন্ত্রপদেন 
উক্ত ইত্ার্থঃ] [বরেণ্যশব্দার্থমাহ] সবৈ (স এব সবিতা) 
এবং (যথোক্তান্স্বরপেণ) আত্মকামেন (পরমাত্মলাভার্থিন! ) 
বরণীয়; (প্রকর্ষেন প্রার্থনীয়ঃ) | ব্রহ্ধবাদিনঃ (বেদার্থবিদ্‌ঃ ) 
ইতি আহঃ ( কথয়স্তি)।* অথ ভর্গো দেবস্ত ধীমহীতি। 
[তত্র দেবপদস্তার্থমাহ] সবিতা বৈ দেবঃ (গ্োতন- 
হ্বভাবঃ)। ততঃ (তম্মাঙ্ৎ গ্যোতনম্বভাবত্বাং) যঃ অস্থা 
(নবিহৃঃ) ভর্গাখাঃ (ভর্গমংজ্ঞকঃ আত্মা) তং চিন্তক্ামি, 
ব্রঙ্গবাদিনঃ ইতি আঁছঃ। অথ ধিয়ঃ যে| ন প্রচাদয়াৎ ইতি 
বুদ্ধয়ঃ বৈ ধিষঃ [অন্তঃকরণবৃত্তয় নঃ ইত্যর্থ: ] যঃ ধর; (অস্মাকং) 
(তাঃ বুদ্ধী:) প্রচোদয়াৎ (প্রকৃষ্টং প্রেরয়তু.) ব্রহ্মবাদিনঃ. 
ইতি আহঃ। [তথাচ ইখং মন্ত্রযৌজনা, যে! দেব্সবিত। 
তস্ত সবিতৃদেবস্ত তদ্বরেণ্যং ভর্গীখ্যং বয়ং ধীমহি, স নে! 
খিক ধীঃ প্রচোদয়াদিতি ] 


অন্নুন্াল্গ | [ প্রথমে সাবিত্রীমন্ত্রের অবয়ব 
গ্রহণ. করিয়া ব্যাখ্যা করিতেছেন] “তৎসবিতুঃ 


১৬৮ উপনিষদাবলী । 


বরেণ্যং ইছাই মন্ত্রের প্রথম পাদ, বেদার্থবিদ্গণ 
বলেন, ধাহাকে জগত্প্রকাশকরূপে চিন্তা করা যায়, 
তিনিই এ সবিতুঃ পদের বোধ্য সবিতা বা হূর্যযদেব। 
যাহারা পরমাত্মাকে প্রাপ্ত হইবার জন্য কামন! করেন, 
তাহার! তমিষ্ঠ হইয়! বরেণ্যপদের বোধ্য সেই 
সূর্যাকেই সর্ধতোভাবে প্রার্থনা করিবেন। অনন্তর 
“ভর্গো দেখসা ধীমহি” এই দ্বিতীয় পাদ গ্রহণ করিয়া 
ব্যাখ্যা করিতেছেন, ব্রহ্মবাদিগ্ বলেন যে, এ কৃর্য্যই 
দেব অর্থাৎ প্রকাশশীল, এই হেতু এ স্ুর্ধ্যের ভর্গ- 
নামক আত্মাকে চিন্তা করি । অতঃপর ধিয়ঃ যো নঃ 
প্রচোদয়াৎ” এই তৃতীয় পাদ গ্রহণ করিয়া ব্যাখ্যা 
করিতেছেন, বুদ্ধিই ধী,অর্থাৎ মনো বৃত্তি । এ হূর্যযদের 
আমাদের মনোবৃত্ভিসমূহ প্রকৃষ্টরূপে প্রেরণ করুন, 
ইহাই বেদার্থবিদ্গণ বলিয়া থাকেন । 


নখ । অথ ভর্গ ইতি যো হবা অমুশ্সিন্নাদিত্যে 
নিহিতস্তারকোইহক্ষিণি বৈষ ভর্গাথাঃ। ভাতির্গতিরন্ 
হীতি 'ভর্গঃ । ভজয়তীতি বৈষ ভর্গ ইতি রুদ্রে! 
্রঙ্মবাধিন: | 


মৈক্র্যপনিষত ১০৯ 


ব্যাথ্য/। অথ ভর্গঃ ইতি [কোহর্থ; অয়মেব ] যো ছু 
(যঃ এব ) বৈ অমুস্সিন আদিত্যে ( মণ্ডলাত্নি) নিহিতঃ ( সন্কি 
হিতঃ),[ তথ1] অক্ষিণি (চক্ষুমণ্ডলে) বা [যঃ] তারকঃ 
(কৃষ্কতারকোপলক্ষিতঃ অন্তর্বামী দেব এষঃ ভর্গাখাঃ |) হি 
(বম্মাৎ) ভাভিঃ ( কিরণৈঃ অধিষ্ঠ।নধর্ট্ৈঃ) অন্ত গতিঃ (গমনূম্‌) 
ইতি (অকস্মাৎ হেতোঃ ) ভর্গঃ ইত্যেকং নিববচনমিত্য্থত নির্বু- 
চনাস্তরমাহ] ব। (অথব1) ভর্জয়তি (জগৎ (মংইরতীতি,), 
রুদ্র ভর্গ ইতি ব্রদ্দবাদিনঃ [ আহ্র্রিতি শেষঃ ]। 


অসন্যুক্লাচ্গ । 'তর্গগুশব্দের অর্থ কি? অথ 
এই যে, ধিনি আদিত্যমণ্ডলে সন্নিহিত রহিম্'ছেন 
বং যিনি চক্ষুর মধ্যে কৃষ্তবর্ণ তারকার রূপ ধারণ 
করিয়া অন্তর্যামী দেবস্বরূপে বর্তমান আছেন, 
তাহারই নাম ভর্গ। যেহেতু কিরণের দ্বারাই ইহার 
গতি হয়, সেই জন্যই ইহাকে ভর্গ বলা হয, অথব! 
জগৎকে সংহার' করেন বলিপ্। রুদ্রও ভর্গ নামে 
অভিহিত হন। বেদার্থবিদ্গণ ইহাই বলিয়! 
থাকেন। 


নগ। অথ ভ ইতি ভাসয়তীনাল্লেণাকান্‌ “4” ইতি 


১১ উপনিষদাবলী | 


রঞ্জয়তীমানি ভূতানি গ ইতি গচ্ছন্তাস্রিন্নাগচ্ছন্তাব্মা- 
দিমাঃ. প্রজাস্তম্মাত্তর্গত্বাভর্গঃ | 

ব্যাখ্যা। ইমান (সর্বান এব) লোকান্‌ ভাসয়তি 
(তেজেমগুলান্তর্গতচিত্প্রকাশেন প্রকাশয়তি) ভ ইতি 
[উচ্যতে ইত্যর্থ:)। ইমানি ভূতানি (স্থাবরজঙ্গমাম্কীনি ) 
রঞ্জয়তি (প্রাণান্ুগতচিদানন্দাস্মন। পীণয়তি) র ইতি [উচ্যতে 
ইত্যর্থঃ ] ইমাঃ পরজাঃ অস্মিন্‌ ( সর্ববকা রণাত্মানি ) গচ্ছন্তি (লয়ং 
প্রাপর-বন্তি ) অন্মাৎ আগচ্ছন্তি (আবির্ভবন্তি 6) গ ইতি [ উচ্যতে 
ইত্যথ% ] তম্মাৎ। (ভাদনাৎ রঞ্জনাৎ গমনাচ্চ ) ভরগন্বাৎ ভর্গঃ 
1 ইতি সর্বাত্ম। উচ্যতে ইত্যর্থঃ]1 

অন্যুবাঁল । তেজোময় মণ্ডলের অন্তর্গত 
চেতনাপ্রকাশের দ্বারা এই সমস্ত ভূবন প্রকাশ 
করেন বলিয়া, ইহার নাম ভ, স্থাবরজঙ্গমাত্মক 
প্রাণিগণকে প্রীত করেন বলিয়া! ইহার নাম' র, এই 
প্রজাসমূহ সর্ধকারণম্বরূপ ইহাতেই লয় প্রাপ্ত হক 
এবং ইহা হইতেই আবার আবিভূতি হয় বলিয়া 
ইহার নাম গ, অতএব সর্বাত্া ভালন রঞ্তন এবং 

গমনহেতু ভরগবিশিষ্ট 'বলিয়া ভর্গনামে অভিহিত 
হ্‌ন। 


মেক্র্যপনিষত । ১১১ 


দঘ। শশ্বৎ স্থয়মানাৎ হুর্য্যঃ সবনাৎ সবিতাই- 
দানাদাদিতযঃ পবনাৎ পাবনোহ্থাহহপোহপ্যায়না- 
দিত্যেবং হাহ। 

ব্যাখ্যা | শঙ্বৎ (পুনঃ পুনঃ) হুয়মানাৎ সবনকরণাৎ 
হুর্যযং। সধনাৎ ( অন্নাদিনিপ্পাদনেন প্রাণিনাং প্রসবনাৎ) 
সবিতা । আদানীৎ ( ভৌমরসানাং প্রাণ্যায়ুষাং ব! গ্রহণাৎ) 
আদিত্যঃ। পবনাঁৎ ( পবিত্রীকরণাৎ) পাবনঃ। [বাধ্াতআ্বাঁ অপি 
এষ ইতার্থ] ॥ অথ অপ্যায়নাৎ (জগদাপ্যায়নাৎ) আপঃ 
(জলম্‌) [অপি অয়ম্‌ ইত্যর্থঃ) ইত্যেবং হিআহ [ আচার্ধ্যঃ 
ইত্যর্থ; ] 

অঅন্যু্বীচ্গ । নিরন্তর সবনকাধ্য - অর্থাৎ 
প্রাতঃকালাদির উৎপাদন করেন বলিয়া উহার নাম 
হুর্ধ্য । অন্াদি নিষ্পাদনের দ্বারা প্রাণিগণের প্রসব 
করেন বলিয়া উহার নাম সবিতা । মৃত্তিক। হইতে রস 
অথবা প্রণিগণের আযুঃ গ্রহণ করেন বলিয়া উহার, 
নাম আদিত্য। পবিত্র করেন বলির! উহার নাম 
পাবন, অর্থাৎ বাযুস্বূপ এবং জগৎকে আপাগ্লিত 
করেন বলিয়া অপ. বা জল বলিয়া অভিহিত হন। 
এই সমস্ত নামসন্বন্ধে আচার্য্য ইহাই বলেন্‌। 


১১হ উপনিষদাবলী । 


৭9৬৬1 খন্বাত্বনোহহআ নেতাহমৃতাখ্যশ্চেতা 
মন্তা গন্তোত্ষ্টাইইননদয়িত! কর্তা বক্ত! রসয়িতা স্বাত! 
রষটা শ্রোতা স্পৃশঠি চ বিভূর্ধিগ্রহে সন্নিবিষ্ট ইত্যেবং 
হাহ। 

ব্যাখ্যা! । অমুতাখাঃ (প্রাণরূপঃ) খলু আত্ম! আত্মনঃ 
(কাধ্যকারণসজ্ঘাতান্) নেতা | চেতা ( চিন্তবৃত্তপাধিকঃ) 
মন্তা ( মনোবৃত্ত,পাধিক? ), গন্ত! (পাদোপাধিপ্রধানঃ ), উত্তরটা 
€পাযুপাধিকঃ), আননদয়িতা (উপস্থোপাধিকঃ), কর্তা 
€হন্তোগাধিকঃ) বক্তা (বাগিক্িয়ৌপাঁধিকঃ), রসয়িতা (রসনো- 
পাধিকঃ)উদ্রাতা (ব্গোপাধিকঃ) ষ্টা ( চক্ষুরুপাধিকঃ ), 
শ্রোত। (শ্রোত্রোপাধিকঃ), ল্পৃশতি [ত্বশিন্দ্রিয়োপাধিঃ স্পষ্ট 
ভবতীত্যর্থঃ || [চকারাৎ অভিমন্থ! চ উচাতে ] বিভুঃ (বাঁপকঃ) 
রিশ্রহে (দেহে) সন্পিবিষ্ঃ ( সম্যগভিমানিতয়া লিবিষ্টঃ)। 
ইত্যেবং হাহ (পূর্বববদ্‌ ব্যাখ্যয়ম্‌) | 

অবন্নুন্বাচ্দে। প্রাণরূপ আত্মাই কার্যকারণ- 
সমূহের নেতা । এ আত্মাই চিত্তবৃত্তি উপাধিবিশিষ্ট 
বলিয়া চেত! নামে অভিহিত হন। মনোবৃত্তি উহার 
একটি উপাধি বলিয়া উহার নাম মস্তা। পদদ্য়রূপ 
উপাধি দ্বারা-গস্তা, পায়পাঁধিক বলিয়া উৎত্র্টী এবং 


মৈক্রাপনিষ। ১১৪ 


উপস্থোপারধধিক বলিয়া আনন্দয়িতা নাঁমে অভিহিত 
হন। এ আত্মাই হস্তোপাধির দ্বারা কর্তা, বাগি 
ন্রিঘ়োপাধি দ্বারা বক্তা, বুদনোপাধি দ্বারা রসব্লিতা, 
ভ্বাণোপাধ দ্বারা গ্রাতা, চক্ষুরুপাধি দ্বারা দ্রষ্টা, 
শ্রোত্রোপাধির দ্বার! শ্রোতা, ত্বগিন্ত্িয়োপাধি ছারা 
স্রষ্টা এবং অহঙ্কারের দ্বার! অভিযস্তা নামে অভিহিত 
হন। সেই বিশ্ববাপী আত্মা সম্পূর্ণূপ অভিমানিতা 
হেতু দেহে সন্গিবিষ্ট হইয়াছেন । তাৎপর্য্য এই--অষ্টা 
ঈশ্বরই দেহমধ্যে প্রবেশ করিয়া প্রাণ, অন্তঃকরণ, 
কর্ধেক্রিয় ও জ্ঞানেন্দ্িয়ের নামান্ুপারে নানা 
নাম ধারণ করিয়াছেন । সেই একমাত্র সর্ববুদি- 
প্রেরক আত্মারই উপাসনা করিতে হয়, আচার্য 
ইহাই বলিয়াছেন । 

নচ্ি। অথ ত্র দ্বৈতীভৃতং বিজ্ঞানং তত্র হি 
শৃণোতি পশ্ততি জিদ্বতি রসয়তি চৈব স্পর্শর়তি 
সর্বমাত্তা জানীতেতি 

ব্যাথ্যা। যত্র বিজ্ঞানং (চিৎপ্রকাশঃ) দ্বৈতীতৃতং 
জভেদমাপন্নং), তত্রহি (তন্তাম্‌ অবস্থায়ং জাগ্রদাদৌ ) 


১১৪ উপনিষদাবলী । 


শৃণে(তি পশ্ঠতি...."" [ ইত্যাদিব্যপদেশভাক আত্মা ভবতি. ন 
স্বভাবত ইত্ার্থঃ] | আত্মা [এক এব] লর্ববং ( সব্বেন্রিয়- 
দ্বারং ব্যধহারজাতং ) জানীতে (শ্বাজ্সৈকনিষ্ঠত্বেন প্রত্যভিজা- 
নাতি ইতি [ইতি হেতোঃ ন পরমার্থভেদ ইত্যর্থ; ]। 


অবন্যুাচ্গ। পূর্বোক্ত নানারূপ উপাধি 
দ্বারা আত্মার নানারূপ সংজ্ঞা হইলেও উহার মধ্যে 
বাস্তবিক কোন ভেদ আছে, এরূপ সন্দেহ কর! 
কর্তব্য নহে। যে অবস্থায় বিজ্ঞান বা চেতন ভেদ 
প্রাপ্ত হয় সেই জাগ্রদাদি অবস্থাতেই আত্মা শ্রবণ 
দর্শন, আন্ত্রাণ, আস্বাদন এবং স্পর্শ করেন। এইরূপে 
আত্মা শ্রবণ দর্শনাদি দ্বার! সংজ্ঞামাত্র প্রাপ্ত হন। 
কিন্তু প্র সংজ্ঞ। স্বাভাবিক নহে। এক আত্মা কেবল, 
স্বাত্মতৎ্পর হইয়া দর্শন-শ্রবণাদি ইন্দরিয়কাধ্য- 
সমূহের বিষয় স্মরণ করেন, অতএব বাস্তবিক: কোন 


তেদ নাই । 


নচ্ছ। যত্রাদ্তীভূতং বিজ্ঞানং কার্যকারণ কর্ম 
নিমুক্ষিং নির্বচনমনৌপমাং নিরুপাখাং কিং তদ- 
বাচ্ম্‌! 


মৈক্র্যপনিষণড। ১১৫ 


ব্যাথা। ঘত্র (যস্তাম্‌ অবস্থায়াং হযুগ্থ্যাদৌ সব্রোপাধুা- 
পরমাৎ) বিজ্ঞানম্‌ অদ্বৈতীভূতং ( ভেদম্‌ অনাপন্নং), [ তত্র] 
কার্ধাকারণকন্বনি্মক্রং  (বিষয়করণক্রিয়াভিরথচ্ছেদকৈরসং- 
শৃষ্টম্‌) [ অত এব ] নির্র্বচনং (বিশেষসংজ্ঞাবচনশৃন্তাম্‌) অনৌ- 
মাম (উপমারহিতং) শ্বতে। নির্ব্বশেষমিতার্থঃ) [ অত এব ] 
নিরুপাধ্যম্‌ ( অপ্রমেয়ম ইদং তৎ ইতি উল্লেখযোগ্য মিত্যর্থঃ), 
[তহি) কিং তৎ? অবাচাং ( বক্ত,মশক্যম্‌ )। 

অন্যুবাদে। সুযুপ্তযাদি অবস্থাতৈ সর্বো- 
পাধির নিবৃত্তি ঘটিলে যখন বিজ্ঞান কোনরূপ 
বিভিন্নতা প্রাপ্ত হয় না, তখন বিষয়, করণ এবং 
ক্রিক্নারূপবিশেষ্ণসংস্পর্শশূন্ত, অতএব কোন রূপ 
সংজ্ঞা-বচনের দ্বার প্রক্নশের অযোগ্য, উপমারহিত, 
অতএব প্তিনি এইরূপ” ইত্যার্দিরপে উল্লেখের 
অযোগ্য যেরূপ, তাহাই আত্মবূপ। তাহা কি? 
তাহা বলা যাইতে পারে না। 

৮ । এষ হি খন্বাজ্বেশানঃ শলুর্ভবো কড্রঃ 
প্রজাপতির্বিশ্বস্থগ্‌ হিরণ্যগর্ভঃসত্যং প্রাণো হংসঃ শাস্ত! 
বিষুনারায়ণোহর্কঃ সবিতা! ধাতাঁ" বিধাতা সম্াডিন্্ 
হত্দুরিতি। 


১১৬ উপনিষদাবলী । 


ব্যাখা! । এষ হি খলু আত্ম! ঈশান: শস্তুঃ ভব; রুদ্রঃ তম 
প্রধানমায়োপাধিকঃ ], প্রজাপতিঃ বিশ্বহ্ছক হিরণ্যগর্ভ:, সত্যং 
প্রাঃ হংসঃ [রজঃপ্রধানমায়ে।পাধিকঃ ] শান্তা বিঞ্ুুঃ নারায়ণঃ 
[ শুদ্ধসন্তপ্রধানমায়োপাধিকঃ]1 [জগৎসংহারস্থপ্টিস্থিতি- 
হেতুতয়া অভিন্যক্তবিশেষান্ততুৎসংজ্ঞাভীজে| যে জায়ন্তে কে 
সব্বেহপি অয়মাস্তেত্যভি প্রায়ঃ] [ অয়মেব ] অর্কঃ ( অর্ধ্যঃ পৃজ্যঃ 
সর্বকন্মন তৎফলাশ্রযত্বাৎ) সবিতা, খাতা! ( পৃথিবাদিরূপেণ 
সর্ধবস্ত ধারয়িতা) বিধাতা (পিত্রাদিরূপেণ পুত্রাদীনাং নিশ্মীতা) 
সম্রাট (নার্বতৌমঃ রাজা) ইন্ত্রঃ (স্বর্সাবিপতিঃ) ইন্দুঃ 
(চন্দ্রমাঃ) ইতি । রি 


অন্নুবাচ। এই;আত্মাই তমোগুণাত্মক 
মায়াবৃত ঈশান, শল্তু, ভব ঝা রুদ্র। ইনিই রজো- 
গুণাত্মবক মায়াবৃক্ত প্রজাপতি, বিশ্বতষ্টাহিরণাগর্ভ, সত্য 
প্রাথ বা হংস। হনিই শুদ্ধ সত্বগুণাত্মক মায়াবৃত 
শান্তা ঝিষুঃ বা নারায়ণ। ইনিই সমস্ত কর্ম এবং 
তাহাদের ফলসমূহের আধার .বলিম্না পুজনীয় : 
ইনিই পৃথিব্যাদ্িরূপে সকলের ধারণকর্তা, ইনিই 
পিত্রাদিরূপে ুত্রাদিরানিশ্মাণকর্তা, ইনিই সার্বভৌম 
রাজা, ইনিই স্বর্গীধিপতি.ইন্্র এবং ইনিই চন্ত্রমাঃ| 


মেক্রযপন্ষ্ত। ১১৭ 


হা । ষ এষ তপত্গ্রিরিবামিনা পিহিতঃ 
সহম্রাক্ষেণ হিরগ্য়েনাগ্ডেন । 

ব্যাখা । যঃ এষঃ (সবিতা) তপতি (জগৎ অভিতপতি ), 
[সোহপি এষ এব ইতি যোজনা] অগ্নি! অগ্নিঃ ইব (যথা মঞত। 
জ্বালাজটিলেন অগ্রিনা অগ্নিঃ মন্দঃ দ্ীপঃ) পিহিতঃ ( আচ্ছননঃ 
ভবতি) [এবং] সহশ্রাক্ষেণ (অনেকচ্ছিদ্রবত। ) হিরখ্নয়েন 
. (তেজোময়েন) অগ্ডেন (মগুলীতআকেন ব্রল্ধাণ্ডেন ধা) [শিহিভঃ 
( আচ্ছাদিতঃ) [ অতে। নাস্মরূপেণ দৃগ্ততে ইত্যর্থঃ]। 

অন্নুব্বাচ্গ । যে সবিতা জগৎকে উত্তপ্ত 
করেন, তিনিও এই আত্মা । যেমন প্রদীপ্ত অগ্নির 
নিকট সামান্ত একটী প্রদীপ থাকিলে প্রদীপের 
অস্তিত্ব অনুভূত হয় না, সেইরূপ সহস্ছিদ্রবিশিষ্ট 
তেজোময় মণ্ডলের দ্বারা আচ্ছাদিত হওয়ায় ইহাকে 
আত্ম! বলিয়া বুঝিতে পারা যায় না। 


চগ্গ। এষ বাব জিজ্ঞাসিতব্যোহস্বেস্ব্যঃ সর্বব- 
ভূতেভ্যোইভয়ং দত্বাহরণ্যং গত্বাহথ বহিঃ কৃত্বে- 
ন্রিয়ার্থান্‌ স্বাচ্ছরীরাদুপলভেতৈনমিতি। 


ব্যাধ্যা। এষ বাব (এষ এব অধ্যায্মাধিদৈবক্ণপেণ 


১১৮ উপনিষদাঁবলী । 


বিভাবামান আয্মাঁ) [ কিংস্বরূপ ইতি ] জিজ্ঞামিতব্যঃ ( জ্ঞাতু- 
মেষ্টব্যঃ), [ তত্তজ্ঞানং সম্পাদয়িতুং গুরূপসত্তিঃ কার্ধ্যা ইতার্থ:] 
অ্বেষটব্যঃ ( গুরপদিষ্টবাক্যম্ধ্যাদামীশ্রিত্য অন্বেষণেন মননেন 
অবধারণীয় ইতার্থঃ) সর্ববভূতেভাযঃ অভয়ং দত্বা [ সর্ধভূতীভয়- 
দ্রনিং।সন্যাসঃ স চ কর্দপরিত্যাগলক্ষণত্তং কৃত্বা ইত্যর্থঃ ] 
অরণাং গত্ব। অথ ( তদ1) ইঞ্জিয়ার্থান্‌ ( বিষয়ান্‌) বহিঃ কৃত্বা 
(দুরতঃ কৃত্বা) [ অন্তঃ শরীরে এব আত্মানম্‌ অন্বিষ্য নিদিধ্যামনং 
কুব্বন্‌ ] স্বাঁৎ (ম্বকীয়াৎ ) শরীরাৎ এনম্‌ আত্মান মূ) উপলভেত 
(প্রাপ্ুয়াৎ। ইতি। ূ 


অন্নুলাদ | যে আত্মাকে লোকে অধ্যাত্ব 
অধিদৈব্ধূপে চিন্তা করে, তাহার স্বরূপ কি, 
ইহ! গুরুর নিকট উপস্থিত হইয়া] জিজ্ঞাসা করা এবং 
গুরুর উপদেশবাঁক্যে আস্থা স্থাপন করিয়া চিত্ত! 
দ্বার] তাহার অবধারণ করা কর্তৃবা। সর্বপ্রাণীকে 
অভরয়দানরূপ সন্নাস অবলম্বন করতঃ অরণ্যে গমন 
করিতে হয়, সেই সময় বিষক্সসমৃহকে পরিত্যাগ 
করত শরীরমধ্যেই আত্মার অন্বেষণ ও ধ্যান করিয়। 
নিজ শরীর হইতেই আত্মসাক্ষাৎকার লাভ করিতে 
হয়ু।' 


মৈক্র্যপনিষহ। ১১৯ 


৮ছ্য। বিশ্বরূপং হরিণং জাতবেদসং পরায়ণং 
জ্যোতিরেকং তপন্তম। সহগ্ররশ্মিঃ শতধা বর্তমানঃ 
প্রাণঃ প্রজানামুদয়ত্যেষ হুর্যঃ ॥ 

ব্যাখ্যা । বিশ্বরূপং ( বিশ্ব্ূপঃ নীলগীতাদিনানী বর্ণ, 
বিশিষ্টঃ) হরিণং ( হরিণঃ, সর্বেষাং প্রাণিনাং আযুর্হারকঃ 
ভৌমরসহারকো! বাঁ) জাতবেদস" (জাতবেদাঃ, সর্ববপ্রবৃত্তি- 
সাক্ষী সর্ধচক্ষুরধিষ্ঠাতা বা) পরায়ণং (পরায়ণঃ, সর্ববভাসা- 
মাশ্রয়ঃ) একং জ্যোতিঃ (অদ্ধিতীয়প্রকাশশম্বভাবঃ) তপস্তং 
€ তপনঃ সর্বসম্ভাপকঃ), সহত্ররশ্মিঃ ( অপরিমিতকিরণঃ) শতধা! 
€(অনেকধা বর্তমানঃ, এধঃ ( সংঘৃষ্ঠমানমণ্ডলস্থঃ ) সধ্যঃ (নল বিত) 
প্রডানাং প্রাণঃ (অন্তরা) উদয়তি (উদ্য়াচ লাৎ উদ্গচ্ছতি) 

অন্তু । নীলগীতাদি -. নানাবর্ণবিশিষ্ট 
সর্ঝ প্রাণীর আযুর্থ'রক, অথবা! মৃত্তিকা-রসহারী, সর্ব 
গ্রবৃন্তিনাক্ষী, সর্বরদীপ্তির আধার,একমাত্র প্রকাশশীল, 
সর্বসন্তাপক, অপরিমিত-কিরণধারী, বহুরূপে বর্তমান 
নিখিল ভনগণের অন্তরায্ম, দৃশ্তমানম গুলস্থিত হৃর্ধয 
উদয়াচল হইতে উদ্দিত হন। ॥ 

সক । তম্মান্থা এষ উভয়াম্বৈবংব্দাত্মন্নে 
বাভিধ্যাস্ত্যাত্বন্নেব যজতীতি ধ্যানং প্রস্নোগৈস্থং মনো 


১২০ উপনিষদাবলী ৷ 


বিদ্বপ্তিং তং মনঃপৃতিমুচ্ছিষ্টোপহতমিত্যনেন তৎ 
পাবয়ে ৮ 


ব্যাখ্যা । এষ; ( পুর্বোক্তঃ প্রতাগাত্মা ) যম্মাৎ] উভ্য়াত্মা 
(প্রাণাদিতারূপঃ ) তম্মাৎ বৈ ( তন্মাৎ এব এবংবিৎ্ ( পূর্বোক্ত 
প্রকারেণ প্রাণাদিত্যাত্মখিৎ) আত্মন্নেব (আত্মনি ব্বন্বরূপাভেদে- 
নৈব) অভিধায়তি [আভিমুখ্যেন প্রত্যক্তয়! প্রাণাদিতোযা 
ধ্যায়তীতার্থঃ ]1 আত্মন্নে ( আত্মনি এব) যজতি ( পৃজয়তি) 
ইতি ( এবং প্রকারেণ ) প্রয়োগস্থং (উপাসনাপ্রয়োগে স্বিতং 
ব্যাপৃতং) মনঃ (উপাস্তে তত্বে নিঝিষ্টং মনোরূপং) ধ্যানং 
বিদ্বপ্তিঃ তং (ভ্তং) [ প্রশস্তমিতার্থ; ] [এবং ধ্যায়তঃ 
পুংসহ] উচ্ছিষ্ট োপহতম্‌ ( উচ্ছিষ্টদোষদূষিতং ) মনঃপুতিং (মনসে। 
দুর্গদ্ধং ছুর্বাসনাং) অনেন ( বক্ষ্যমানেন মস্বেণ ) তৎ (তশ্মিন্‌ 
কালে পাবমে (পবিত্রীকুর্ধযাৎ ), এতম্মন্ত্াভিমন্তিতান্ প্রশনেন 
গ্রাণাস্িহোত্রবিধিনা চ" শোষয়েদিত্যতথঃ ]। 


স্ন্ুন্বাদ। যে হেতু এই প্রতাগাত্মাই 
প্রাণাদিত্যস্বরূপ, অতএব যিনি পৃর্বোক্প্রকারে 
প্রাণাদিত্যাম্বাকে অবগত হইয়াছেন,তিনি আত্মাতেই 
প্রাণাদিতাকে প্রতাগাত্মরূপে ধান করেন এবং 
আত্মাতেই, পুজা করেন। বিদ্বান্‌ ব্যক্তিগণ এই 


মৈক্র্যপনিষগ। ১২১ 


গুকারে উপাস্ত তন্বে নিবিষ্ট মনোরূপ ধ্যানকে 
প্রশংসা করেন। যেব্ক্তি এইরূপে ধ্যান করেন, 
তিনি উচ্ছিষ্টদৌষদূষিত মনের হূর্ণন্ধ, অর্থাৎ 'দুর্বাসন! 
বক্ষ্যমাণ মন্ত্র থারা ত$কালে পবিত্র করিবেন, অর্থাৎ 
এই মন্ত্র দ্বারা অভিমন্ত্রিত অন্ন ভোজন এবং প্রাণরূপ 
অগ্মিহোত্রবিধি দ্বারা শোধন করিবেন। 


৯৩ । মন্ত্র পঠতি--উচ্ছিষ্টোচ্ছিষ্টোপহতং যচ্চ 
পাপেন দত্বং মৃতহুতকাদ্া বসোঃ পবিভ্রমগ্রিঃ সবিতুশ্চ 
রশ্ম্ঃ পুনত্তননং মম দুষ্কৃতং চ ষদন্তৎ। অস্ভিঃ পুর" 
স্তাৎ পরিদধাতি । 


ব্যাথ্যা। মন্ত্র পঠতি উচ্িিষ্টাচ্ছিষ্টোপহতং ( উচ্ছি্টরেন্‌ 
অন্তো চ্ছিষ্টেন তথ উচ্ছিষ্টেন স্থোচ্ছিষ্টেন চ উপহতং দুষিতং ) 
অন্রং( ভোজাং), পাগেন (পাপাজ্মনা পতিতেন ) দত্তং ঘচ্চ 
[ অন্নং], মৃতহ্ৃতকান্ধবা [উপহতং] মৃতস্ৃতকিম্পৃষ্টং তৎ* 
্বামিকং বা যদন্মিতার্থঃ) বসোঃ (বস্গুনায়ো দেবস্ত ) পধিত্রং 
(পাবয্িত্‌) অগ্রিঃ সবিতুশ্চ রশ্য়ঃ মম (মন্োজ্যং ) [তৎ] 
অন্ুং পুনন্ধ ( পবিত্রয়ন্ত ) ষৎ অন্যচ্চ মম ছুক্ধৃতং ( পাঁপাছরণং, 
শু.তচ্চ পুনস্ত ইত্যর্ঘঃ ] 1 [ অনেন মন্ত্রেপ তো ।জ্যম্‌ অন্লমভিসন্ত্য 
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পশ্চাৎ ] পুরস্তাৎ (প্রাণাহত্যারস্তাৎ পৃর্ধবম্‌ অন্তপ্ভিঃ (ম্মৃতিপ্রাপ্তা- 
ভি; আপোজনাঙ্গতৃতাভিঃ ) পরিদ্ধাতি [ প্রাণাদিত্যরপন্ত 
স্বাতনঃ পরিধানং বস্ত্াচ্ছাদনগিদং ক্রিঙ্তে ইতি তাশ্চিন্তয়ে- 
দিত্যর্থঃ] | 


তনন্যুবাচ্গ। মন্ত্র বলিতেছেন--যে অন্ন 
অন্টোচ্ছিষ্টতা এবং নিজোচ্ছিষ্টতা দোষে দুষিত,যে অন্ন 
পতিত ব্যক্তি দান করিয়াছে, যে অন্ন মরণাশৌচ ও 
জননাশৌচসম্পন্ন লোকে স্পর্শ করিয়াছে, যে অন্ন 
 বাযুনামক দেবতার পবিব্রতাকারক,অগ্নি এবং হুর্য্যের 
রশ্মিসমূহ আমার সেই ভোজ্য অন্ন এবং আমার অন্ত 
পাপাচারসমূহ পবিত্র করুন। [এই মন্ত্র দ্বারা 
স্বভোজ্য অন্ন অভিমন্ত্ি্তি করিয়া পরে] প্রাণাহুতি 
আরম্তের পূর্বেই স্থৃতিবিহিত আপোজনবর্মা্গী- 
ভূত জল দ্বারা প্রাণাদিত্যন্বন্ধপ স্বাত্মার এই বস্তা- 
চ্ছাদন কৃত হইতেছে, এইরূপ চিন্তা করিবেন। 


৯গ। প্রাণায় স্বাহাহপানাক় স্বাহা ব্যানায় 
স্বাহ! সমানায় স্বাহোদানার় স্বাহেতি পঞ্চতিরভি- 
জুহোতি। 
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ব্যাখ্যা | প্রাণায় স্বীহা! [ ইত্যাদিভিঃ পঞ্চভিমন্তেঃ অন্ন- 
মাদায়] অভিজুহোতি (আভিমুখ্যেন, অস্তা্ো জুহয়াৎ )। 

অন্যু্বা | প্রাণার স্বাহা ইত্যাদি পাঁচটা 
মন্ত্রের দ্বারা অন্ন গ্রহণ করতঃ প্রাণাগ্ির অভিমুখে 
হোম করিবেন । 


৯হ। অথাবশিষ্টং যতবাগস্ীত্যতোহস্তিভূ্ 
এবোপরিষ্টাৎ পরিদধাত্যাচান্তো তৃত্বাহহত্মেজ্যানঃ 
প্রাণোহগ্রিবিশ্বোৎসীতি চ দ্বাভ্যামাত্মানমভিধায়েৎ। 


বাখ্যা। অথ (পঞ্চপ্রাণাহত্যবীত্তরং ) অবশিষ্টম্‌ [ অন] 
তবাঁক্‌ (মৌনী সন্) অশ্াতি। অতঃ (অবশিষ্টসর্ববান- 
ভোজনানভ্তরং) অড্ভিঃ (উত্তরাপোঞ্জনাঙ্গভূত।ভিঃ) ভূয় এব 
€ পুনরপি ) উপরিষ্টাৎ (উপরিভাগে ) পরিদধাতি (তান অপ, 
উপরি পরিধানদৃষ্টিং কুর্ধযাদিত্যার্থ:ঃ)। আচান্তঃ, (বিধিবত 
আচম্য) আত্মেজ্যানঃ (আত্মানম্‌ ঈজ্যানঃ আজ্মধজনং কুববন্‌) 
প্রাণোহখি; বিশ্বোহপি ইতি চ দ্বাভ]।ং মন্ত্রীভ্যাং আত্মাপম্‌ অভি- 
ধ্যায়েখ। [উপাসক ইতি শেষঃ ] 


'অন্মন্বা । পঞ্চগ্রাণাহুতি প্রদানের পর 
অবশিষ্ট অন্ন মৌনী হ্ইন্া ভোগ্ন করিবেন। 


১২ উপনিষদাবলী । 


অবশিষ্ট সমস্ত অন্ন ভোঙ্জন হইলে উত্তরাপোজনাঞ্গভূত 
জলদ্বারা পুনরায় পর্বের স্যায় সেই জলের উপরিভাগে 
পরিধান দৃষ্টি করিবেন। অতঃপর ঘথানিয়মে 
আচমন করিয়া এবং হস্তপদাদি প্রক্ষালনানস্তর শুদ্ধ 
হইয়া উপা'সক আত্মপুজা করতঃ পশ্চাৎ্কথিত মনত 
দুইটী দ্বারা আত্মার ধ্যান করিবেন। 


৯৬1 প্রাণোহগ্রিঃ পরমাত্মা বৈ পঞ্চনারুঃ 
সমাশ্রিতঃ। স প্রীভঃ গ্রীণাতু বিশ্বং বিশ্বভৃক্‌ | বিশ্বো- 
হপি বৈশ্বানরোহসি বিশ্বং ত্য়া ধাধ্যতে জায়মানম্‌। 
বিশন্ত ত্বামাহুতয়শ্চ সর্ব্বাঃ প্রজান্তত্র যন্ত্র বিশ্বামূতো- 
হুসীতি। 

ব্যাখা । [ মন্তস্বয়ং পঠতি ) পরমাজ্মা বৈ (পরমাঝা। এব ) 
[দেহং ] সমাশ্িতঃ[ সন] পঞ্চবাবুঃ প্রাণ; অগ্রিঃ 6 [ন অস্যঃ] 
মঃ (পরমাক্মা অন্ত) এ্রীতঃ (তৃপ্ত; সন) বিশ্বং ( সর্ধমেব 
ভোজ বর্গং) গ্রীণাতু (প্রীণয়তু ) [যতঃ সঃ] বিশ্বতুক্‌ (বিশ্ব- 
পালকঃ) [ইতি প্রথমমন্তরার্থঃ ]| [হে প্রাণাগ্রযাত্মন্‌! ত্বং] 
বিশ্ব; অসি (নর্ধ্বোহদি) বৈশ্বানরঃ (বিশ্বনরনয়নাৎ ঈশ্বরর্তী 
মসীতার্চঃ)। বিশ্বং-ায়মানং তয় ধার্যতে [ত্বমেব শ্বাত্বনো 
বিশুসুৎপাছ্য পাঁলয়সীত্যর্থঃ | সরব; আহুতয়ঃ (হবীংষি ) ত্বাং 
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বিশস্ত 1 ত্বয়ি আাহিতা ভবন্ত)। ত্র ত্বং বিশ্বামৃতঃ বিশ্ব- 
জীবকঃ) অসি, তত্র সর্্বাঃ প্রজাঃ (তজ্জীবনা ইত:ঘঃ)[ ইতি 
শবে! মন্বসমাপ্তিছ্ো তনার্থঃ] । 

অন্য । [পূর্বোক্ত দুইটা মন্ত্র বলিতেছেন। 
পরমাত্মাই দেহের আশ্রয় গ্রহণ করতঃ প্রাণাপানাদি 
পঞ্চবাঘু প্রাণ এবং অগ্নিরূপে বর্তমান রহিয়াছেন। 
মেই ভোজনকারী পরমাত্মা তপ্ত হয়! সমস্ত ভোক- 
বর্গকে প্রীত করুন। যেহেতু এঁ পরমাআ্বাই বিশ্ব- 
পালক। [ইহাই প্রথমূ মন্ত্রের অর্থ ] হে প্রাণাগ্ি- 
রূপী আত্মা, তুমিই বিশ্ব, তুমিই 'বৈশ্বানর, অর্থাৎ 
বিশ্বলরগণের নয়নচেতু তুমিই ইঈশ্বর। তুমিই 
নিজ আত্ম। হইতে বিশ্বের উৎপাদন করিয়া পালন 
করিতেছ। সমস্ত আহুতি বা ঘ্বত তোমাজেই 
অর্পিত হউক। যেহেতু তুমি বিশ্ববাসিগণকে জীবিত 
করিতেছ, অত এব তুমিই সমস্ত প্রজার জীবন। 


ঈচ্ি। এবং ন বিধিন! খম্বনেনাত্বাহন্নত্বং পুন- 
কপিতি। 


ব্যাখ্যা। এবং (উত্তপ্রকারেণ ) অনেন বিধিনা অস্ত। 
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(বিদ্বান) পুনঃ অন্ত্বং ন খনু উপৈতি [ হ্বয়ং সর্বস্ত অস্ত 
ভবতি, ন অন্যেন অগ্যতে ইত্যর্থ: ]। 

অন্নুাচগ। পূর্বোক্ত প্রকারে এই নিয়মে 
ধিনি ভোজন করেন, সেই বিদ্বান আর অনত্ব প্রাপ্ত 
হন না, তিনিই সকলের ভোক্তা হন। তাহাকে 
কেহ ভোজন করিতে পারে না। 


১০ । অথাপরং বেদিতব্যযুত্তরোইন্তাহুহত্ম- 
যক্তন্ত ঘথাহন্নমন্নাদশ্চেত্যন্তোপব্যাখ্যানম্‌। পুরুষশ্চেতা৷ 
প্রধানান্তস্থং স এব ভোক্ত! প্রাক্কৃতমন্নং ভূঙ.ক্ত 
ইতি। 


ব্যাথ্য।। অথ অপরং ( পূর্ববো্তাৎ ক্ধমন্ত্ররূপাৎ অন্যৎ) 
বেদিতবাং (চিন্তয়িতব্যম্‌) [ অস্তীত্যর্থ ]। [কিং তদিত্যুচাতে! 
অ্ী আন্মযজ্ঞন্ত (আত্মযজনবপত্য তোজশস্ত ) [ সম্বন্ধী] উত্তরঃ 
বিক।রঃ (শ্রেষ্ঠং বিভজনম্‌ ) যথা অন্নমূ (অদণীয়ং ) অন্ীদঃ, 
(অত্তা) চ ইতি। অন্ত (উত্তরবিকারস্ত) উপব্যাখ্যাদরঘ 
(স্পষ্টব্যখ্যানং) [কিয়তে ইঠি শেষ; ]1। [ তত্র কিমন্নং কিমন্নাদঃ 
ইত্যেতৎ তাবৎ ম্বরূপতো নিদ্দিশতি ] প্রধানান্ত-স্থঃ (প্রকৃতি 
মধ্স্থিতঃ8 [যঃ) চেতাঁঃ (চেতনঃ) পুরুষঃ সঃ এষ ভোক্ত 
প্রাকৃচং প্রকৃতিকাধযং ) অন্নং ভুঙক্তে ইতি । 


ভি 
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আসন্নুবাচ্ছ। পূর্বোক্ত কর্শমন্ত্ররূপ ভিন্ন 
অন্য চিন্তনীয় বিষয় আছে। এই আত্মবজনরূপ 
ভোজনসন্বন্ধী অন্ন এবং ভোক্তারূপে শ্রেষ্ঠ বিভাগই 
"এই চিন্তনীয় বিষয়। প্ররুতিমধ্যস্থিত চেতন পুরুষ 
রহিয়াছেন, তিনিই ভোক্ত! হইয়। প্রকৃতি কাধ্যরূপ 
অন্ন ভোজন কুরেন, অর্থাৎ পুরুষ জগদ্বীজস্বরূপ 
প্রকৃতির মধ্যে তাহার সত্তাপ্রদরূপে অবস্থিত হইয়! 
প্রকৃতির কাধ্যসমূহ উপভোগ করেন। 


১০ । তশ্তায়ং ভূতাত্ম। হৃন্নমস্ত কর্তা প্রধানঃ। 
তম্মান্রিগুণং ভোজ্যং ভোক্তা পুরুষোহস্তঃস্থঃ। অত্র 
দৃষ্টং নাম প্রত্যয়ম্‌। 


ব্যাখ্যা । তশ্ত (পূর্বোক্তস্ত ভোত্ত.৫) অয়ং ভূতাত্ম। 
।স্বাভাসঃ কাধ্যকারণসংঘাতরপঃ) অন্নং (ভোজ্যং) হি 
[সিদ্ধদ্‌) অস্ত (ভূর্তাত্বনঃ) কর্ত! প্রধানঃ (পূর্ব্বোতঃ) 
[দোহপি তোজ্য ইত্যর্থঃ ]1 তন্মাৎ ত্রিগ্ুণং ( প্রধানতৎকার্ধ- 
ক্ুপং ) তোজ্যং, ভোক্তা পুরুষঃ অন্তঃস্থঃ ( প্রধানাস্তঃস্থঃ)। অত্র 
' অশ্মিন্‌ বিষয়ে) দৃষ্টং ( দর্শনং, প্রতাক্ষং) নাম (প্রসিদ্ধং) 
প্রতায়ং (প্রমাণৎ ) [ বিগ্ধাতে ইতি শেষ ]1 


১২৮ উপনিষদ।বলী । 


অন্নুন্বাদ । এই ভূতাত্মাই সেই পূর্বোক্ত 
ভোক্তীর খাগ্চ। পূর্বোক্ত প্রধান এই ভূতাত্মার বর্তী, 
অর্থাৎ তাহাও ভোজ্য । অতএব প্রধান এবং-তাহার 
কার্যাই ভোজান্বরূপ, ভোক্তা পুরুষ 'প্রধান মধ্যস্থিত। 
এ বিষয়ে প্রত্যক্ষ প্রমাণ বিদ্যমান । 
১০গ । যন্মাদ্বীজসম্ভবা হি» পশবস্তশ্মাদ্বীজং 
ভোজ্যমনেনৈব প্রধানস্ত ভোজাত্বং ব্যাখ্যাতম্‌। 'তম্মা- 
ত্বোক্তা পুরুযো ভোজা। প্ররুতিস্তৎস্তো ভুঙউক্ ইঠি।” 
ধ্যাখ্য।। পশবঃ হি (কুটুম্বিকপ্ত ভোজ্যত্বেন প্রসিদ্ধাঃ 
গে।মহিযাদয়ঃ ) যন্মাৎ বীজমন্তবাঃ (্ববীসভূতান্নরসপরিণামা- 
দিমন্তবাঃ) তম্মাৎ (তোজ্যোপাদনত্বৎ) বীজং ভোজাম্‌। 
অনেন এব প্রধানস্ত ভোজাত্ং ব্যাখ্যাতম্‌ [কাধ্যেষু ভোঙাত্বন্ত 
সিদ্ধত্বাৎ কারণস্তাপি তৎ সিদ্ধং কাধ্যকারণয়োরভেদাদিং 
তার্ঘঃ]। তন্মাৎ ভোক্তা পুরুষঃ, প্রকৃতিঃ ভোজ্যা, ততস্থঃ 
( প্রকৃতিস্থঃ) ভূঙুক্গে ইতি । 
অশ্যুববাচগ। গৃহস্থের ভোজারপে প্রসিদ্ধ, 
গো মহিষাদি জন্তসক্ল নিজন্ববূপ অন্ন-রূস পরি- 
ণামাদি হইতেই উংপন্ন হয়, "অত এব বীজ ভোজ্য, 
স্বরূপ গোমহিষ:দি পশ্তপকলের উপাদান বলিরা 
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উহ্াও ভোজ্য । ইহা দ্বারা প্রধানেরও ভোর্জাত্ 
ব্যাখ্যাত হইল, অর্থাৎ প্ররুতির কার্ধা যখন. ভোজ্য 
বগিয়! প্রতিপাদিত হইল, তথন কারণস্বব্ূপ প্রতিও 
ভোজা, কেননা কার্ধা এব কারণের কোন প্রভেদ 
ঈ1ই। অত এব প্রুরুষ ভোক্তা এবং প্রকৃতি ভোজ্য, 
পুরুষ প্রকৃতিস্থ হইয়া ভোজন করেন? 

১০ত্য।. প্রাক্কৃতমন্্ং ত্রিগুপভেদপরিণাম- 
স্বাম্মহদাছ্যং বিশেষাস্তং লিঙ্গম্‌। 

ব্যাখা! | ত্রিগুণভেদপরিণামত্বাৎ ( সত্তাদিশ্টণবিশেষপরি- 

পামত্বাৎ ) মহদদ্যং (মহদাখ্যপ্রকৃতাছবিকারাদি ) বিশেষাস্তং 
( পৃথিব্যাদিমহ'ভূতলক্ষণধিকারশব্ববাচাবিশেষাস্ত ) লিঙ্গ 
(চেতননস্ভাবজ্ঞাপকং) প্রাকৃতম্‌ (প্রকৃতি প্রভবং ফারধ্যবূপম্‌) 
অন্নম্‌ (ভোজ্াম্‌)। 

অন্মুবাচ্ছ। সত্ব. রজঃ এবং তমোগুণই 
ইহাবু পরিণাম বলিয্না প্রকৃতির প্রথম বিছার মহান্‌ 
'হইতে আরস্ত করিয়া আন্তবিকার বিশেষপর্য্স্ত চেতন- 
সত্তাজ্ঞাপক প্রক্কৃতিপ্রভব ক্ষার্যাই অন্ন বা ভোজ্য। 


১০৩। অনেনৈব চতুদ্দশনিদন্ত মার্সন্ত ব্যখ্যা 
কৃতা ভবতি। 


১৩০৩ উপনিষদাতলী। 


ব্যাথা! ] অনেন ।এব চতুর্দশবিধস্ত ( বাহোল্জিয়প্রবৃত্রে- 
দরশিবিধ্ত- অন্তঃকরণবৃত্তেশ্চতুর্ব্বিধস্ত ইতি চতুর্দশবিধন্ত ) 
মার্গস্ত [ ভোজ্যত্বেন ] ব্যাখ্যা কৃতা ভবতি। 

অনুবাদ । ইহা দ্বারাই চতুর্দশ ( বাহ 
ইন্িয় প্রবৃত্তির দশটা এবং অন্তঃকবণৃবৃত্তির টারটা ) 
মার্গের ব্যাখ্যা করা হইল, অর্থাৎ এই চৌদটা 
মার্গকেই ভোজ্য বলিয়া ব্যাখা করা হইল। 

১০চ। স্ুখছহখমোহসংজ্ঞং হানতৃতমিদং জগৎ । 
ন হি বীজন্ত স্বাছুপরিগ্রহোইস্তীতি যাঁবন্ন প্রস্থতিঃ। 

ব্যাখ্যা। ইদং জগৎ হথছুঃখমোহ্সংজ্ঞমূ অন্নভূতং হি 
( প্রসিদ্ধমিত্যর্থঃ)। যাবৎ ন প্রস্থতিঃ (কাধ্যাকারেণ ন প্রসবঃ), 
খীজন্ত স্বাদুপরিগ্রহঃ ( শ্বাদনন্য- পরিগ্রহঃ) [তাবৎ] নহি 
অস্তি ইতি। [তন্মাৎথ কার্ধযং ত্রিগুণাআ্মকং ভোজ্যং দৃষ্ট। 
কাররং প্রধানমপি ত্রিপগুণাত্বকং ভোজামনুমেয়মিত্যভিপ্রায়:]। 

অবন্যন্বা । সুখ ছুঃখ মোহসংজ্ঞাবিশিষ্ট এই 
ত্রিগুণাত্মবক জগৎ অন্ুস্বরূপ বলিয়া প্রসিদ্ধ। যত 
দিন কার্ধ্যাকারে উৎপত্তি না হয়, তত দিন বীজের 
শ্বাদগ্রহ হয় ন। তাৎপর্য এই ত্রিগ্তণাত্মক জগৎ- 
হ্বরূপ কার্ধাকে ভোজ্যন্ধপে দর্শন করিয়া ত্রিগুণাতআমক 


মৈক্র্যপনিষিত ৷ ১৩১ 


প্রকৃতিরূপ কাঁরণকেও ভোজ্য বলিয়া অনুমান 
করিতে হইবে। 


১০চ্ছা | তশ্তাপ্যেবং তিস্থত বস্থাস্বন্নত্বং তবতি ). 
কৌমারং যৌরনং জরা পতিণামত্থাত্দন্নত্বম । এবং 
প্রধানন্ত ব্যক্ততাং গতস্তোপলব্ধির্ভবতি তত্র বুদ্ধাদীনি- 
স্বাহুনি ভবস্তি। 


ব্যাখ্য।। তন্াপি (ভৃতাত্মনোহপি ) এবং তিস্যধু অধস্থাস্থ- 
ম্নত্বং ভবতি। কৌমারং যৌবনং জরা [ ইতি তিশ্রঃ অবস্থাঃ ] 
গরিণামন্বাঁৎ তদরত্বং ( তস্ত তৃতাত্মনোইস্বত্বং )[ সিদ্ধমিতার্থ;] 
এবং (বক্ষামাণেন প্রকাবেণ) র্যক্ততাং গতন্ত (কার্ধ্যতাম।পন্নশ্ ) 
প্রধানস্ত, উপলব্ধিঃ ভবতি। তত্র (ব্যক্তেষু প্রধানকাধ্যেঘু) 
স্বাছুনি ( গ্রহণে তন্লিমিত্তমিতার্থঃ) বুদ্ধাদদীনি [করণানি ]. 
ভবস্তি (প্রবর্তত্তে) [[বুদ্ধাদিভিঃ প্রধানকাধ্যং গৃহ্া্জে, 
ইত্যার্থঃ ]। 

অন্যুলঠদ । কৌমার, যৌবন এবং জরা! 
এই তিন অবস্থাতেই ভূহাত্মর অন্ত্ব বর্তমান বহি” 
য়াছে। ভূতাত্মা এইবপ পরিণামবিশিষ্ট বলিয়া, 
তাহার অন্ধ প্রতিপাঁদিত হইল। এই প্রকারে কার্ষা- 


৩ উপনিষদবলী । 


ভাবাপ্ন প্রকৃতির উপলব্ধি হয়,বুদ্ধযাদি দ্বারাই প্রধান- 
কার্য উপলব্ধ হইয়! থাকে । 


১০জ। অধাবসারসঞ্কল্লাভিমানাী ইত্যথে- 

িয়ার্থান্‌ পঞ্চ স্বাদুনি ভবস্তি । 
ব্যাধ্যা। অধ্বনায়সন্কল্পমভিমানাঃ (নিশ্চয়াজ্মিক। বুদ্ধি- 

ব্রধাবসায়ঃ, অভীষ্সিদ্ধয়ে ইদমিথমেব কা্যম্‌ ইত্যেবং জুগঃ 
মনলে। ব্যাপারভেদঃ নঙ্বল্পঃ, অহঙ্কারাক্মিক! অন্তঃকরণবৃত্তিরভি- 
মালঃ) ইতি। অথ (বুদ্ধযাছ্াত্তবে জাগ্রদ্দশায়ামিতি যাবৎ * 
ইন্জরিয়ার্থান্‌ (শব্দস্পর্শরূপরসগঞ্ধাধ্যান্‌ বিষয়ন্‌ [ গতি] প. 
(জানেক্দ্রিয়ণি শোত্রত্ব কচক্ষর্জিহ্বাস্র।ণাখ্যানি ) শ্বাছুনি (গ্রহণে 
তগ্নিমিত্তমিত্যর্থঃ ) ভবন্তি [ উক্তান্‌ বিষয়ান্‌ আশ্বাদয়িতুং কর- 
ানি ভবস্তীতার্থ; ]। সর্ববণি ইল্জিয়কর্দাণি (বাক্পাণিপাদপাধু- 
পস্থাখ্যানাম্‌ ইন্দ্রিয়াণ।ং কম্মাণি ) প্রাণকর্মাণি (প্রাণস্ত মুখস্ত 
কন্খাণি প্রাপনাপাননাদীনি ) এনং | বচনাঁদানগমনবিমর্গা- 
নন্দান্‌ শরীরচালনাদীন্‌ প্রভিম্বাছ্ুনি ভবস্তীতি যোজনা ]। 

অন্যুক্বাদ। সঙ্গলল এবং অভিমান এই- 
গুলিই বৃদ্ধ্যাদিশব্দের অর্থ। বুদ্ধাদির উদ্ভব ইইলে, 
অর্থাৎ জাগ্রদবস্থাতে কর্ণ, ত্বকৃ, চক্ষুঃ, জিহ্বা এবং 
নাগিকানামক পাঁচটা ইন্দ্রিয় শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রুস্‌ 


মৈক্র্যপনিষৎ। ১৩৩ 


এবং গন্ধনামক পাঁচটা বিষয়ের গ্রহণের নিমত্ত প্রবৃত্ত 
হইয়া থকে । সমস্ত বিষয় আস্বাদন করি- 
বার নিমিত্তই এই ইন্দরিয়গুলি হইয়াছে । এইক্সপে 
বাক্‌, পাঁণি, পাদ, পায়ু (প্তহ্দ্বার) এবং উপস্থ (জন- 
নেন্দ্রিয়) এই পাচটী কঙ্শেন্দ্রিয়ের সমস্ত কর্ম এবং 
মুখা প্রাণের প্রীণন, অপাননপ্রভৃতি কর্ম যথাক্রমে 
বচন, আদান, গমন, বিসর্গ আনন্দ এবং শরী ব্রচালন।- 
দ্রির বোধের নিমিত্ত প্রবৃত্ত হইয়৷ থাকে, অর্থাৎ পঞ্চ- 
কর্দেক্রিয় এবং প্রাণনাি প্রাণকর্ম্থারাই বচনাদির 
অনুভূতি, হইয়া থাকে । 

১০ । এবং বাক্তমন্নমব্যক্তমন্নমন্ত নিগুণে। 
ভোক্তা ভোক্ত ত্বাচ্চৈতন্তং প্রসিদ্ধং তন্তা। 

ব্যাখা। |. এবম্‌ (উক্তপ্রকারেণ ) ব্যক্তং ( ক্ারূপম্‌) 
অন্নং [সিদ্ধম্‌]। অব্যক্তম্‌( কারণরূপম্‌ ) অন্নং [ ব্যক্তরূপান্ন 
কারপত্বাদব্যক্তস্ত ব্যক্তবদেব অবান্তমপি অন্নমূ অনুমেয়মিত্যর্থঃ ] 
অস্ত (ব্যজাবাক্তরূপন্য অন্নন্ত ) নিগুপণঃ (নির্বিকার আত্মা) 
ভোক্তা | অন্তঃকরণগতচির্দাভানাবিষেকাৎ্ ভোক্তেব প্রতীপ্ন- 
মানোইপি ন স্বভাবতে! ভোঞ্ী কুটন্থ এব সন! ইতি ভাবঠা তস্ত 
(আন্ধনঃ) ভোক্তা (আচেতনস্ত সর্বন্ত কাঙাকারগাত্মকণ্তা 


১৩৪ উপনিষদাবলী | 


ব্যক্তাব্যক্তবাচ্যন্য সন্ধিধিসত্তামাত্রেণ স্বচৈতন্তাভাদেন ব্যাপ্ত. 
ত্বাৎ) চৈতন্যং (চেতনত্বং ) প্রসিদ্ধং (প্রকর্ষেণ সিদ্ধং জ্ঞাতং 
ভবতীত্যর্থ; )। 

অঅন্যুবাচে। পূর্বোক্ত প্রকারে ব্যক্ত, অর্থাৎ 
কার্্যরূপ অন্ন সিদ্ধ হইল। ব্যক্তরূপ অন্নের কারণ 
বলিয়া অব্যক্ত, অর্থাৎ কাঁরণকেও ব্যক্তের স্তায় অন্ন 
বলিয়া! অন্থমান করিতে হইবে । নির্বিকার আত্ম। 
এই ব্যক্তাব্যক্তরূপ অন্নের ভোক্তা । অন্তঃকরণ- 
গত চেতনাত্মার প্রতিবিষ্বরিষয়ে অজ্ঞানতীপ্রযুক্ত' 
ধঁ আত্মা ভোক্তার স্তাক্স প্রতীয়মান হইলেও তিনি 
স্বভাবতঃ ভোন্তা নন। তিনি সকল সমগ্নেই কৃটস্থ, 
সেই আত্মা ভোক্ত। বলিয়া, অর্থাৎ তিনি ব্যক্ত এরং 
অব্যক্ত শব্দের অভিধেয় কার্ধাকারণাত্মক সমস্ত অচে- 
তনের কেবল সমীপে অবস্থান দ্বারা নিজচৈ তন্তা- 
দীপ্তিতে ব্যাপ্ত করিয়াছেন বলিয়া তাহার চেতনত্ 
প্রকুষ্টবূপে হৃদয়লম হয়। 

১০৫৪ । যথাহগ্সিবৈ৫ দেবানামন্নাদঃ সোমে!- 
হনসমগ্সিনৈবান্মিত্যেবংবিৎ | 


মৈক্র্যপনিষগ্। ১৩৫ 


ব্াথা। যখা দেবানাম্‌ [ মধ্য] অগ্নিঃ অন্নাদঃ ( অন্ন 
অগ্ডা) [ তখ| | সোম: অন্পম্‌ অপনীয়ং [ [প্রদিদ্ধম্‌ ইতি যৌজনা] 
এবংবিৎ 1 অন্নান্নাদ থক্পম্‌ অদ্দীবোগ।জ্মকং জগন্দ ইত্যেবং- 
বিৎ ) অগ্রিনা এব ( অগ্র্যাত্মনা এব ) অন্‌ (পোমবপম্‌ অন্নম্‌) 
শ্‌অত্তি ইতি শেষঃ| | িঅতোহ্রদেধৈরমিবন্ন লিপ্যতে ইতাভি- 
প্রায়; ]। 

অন্য | যেমন দেবগণের মংধা অগ্লিই 
অন্নভোক্ত। বলিয়া প্রসিদ্ধ, সেইরূপ সৌমও অন্ন 
খিলিয় প্রসিত্ধ। এইরূপে জগৎকে যিনি অন্নান্নাদস্বব্ূপ 
অগ্নীযোমাত্মক বলিয়া অবগত হন, তিনি অগ্রিন্বর- 
পেই দোমরূপ অন্ন ভোজন কূরেন। এই হেতু অন্ন- 
দোষের দ্বারা অগ্নির সায় লিপ্ত হন না। 


১০উ | সোমসংজ্ঞোহয়ং তৃতাতহিগ্রিলংজ্ঞো 
₹প্যব্ক্তমুখা ইতি । বচনাঁৎ পুরুষে। হ্থব্যক্তমুখেন 
ত্রিপুণং ভূঙক্তা-ইতি | 

ব্যাখ্যা । অং ভূতাত্ম। ফোমগংজ্ঞঃ (আ্পমি তার্ঘ),অব্যকতমুখা 
(অব্যক্তমুখঃ প্রধানমুপঃ )[ সন] অগ্রিনংজ্জোহপি [ ভবতি ]1 
[ তখাচায়মর্থু; চিদা ভাসবা।প্ততয়া চিদাঘ্বাতেদেন অবান্ভমুখ- 
তয় বাহবিষয়ঘোক্ত, ত্বেন অগ্রিসংজ্ঞোহণি অয়ং ভূতাস্বা 


১৩৬ উপানধদাবলী 


চিদাক্সাহ পক্য়া, পে।মসংজ্জো হন্রমেদেতি । প্রকৃভানুগতশ্চিদাস্মা 
অন্তা অধ্রঃ পরকিতে। ভূতসং বাতোহন্রমিতি চিন্তঃ ঠয়েদিকি77 
ধচনাৎ পুরুষঃ হি অব্যক্মুপেনে ( (প্রখানকুঞনা দ্রিগুণং (প্রধান 
ততৎকাধ।পপং) ভূঙজ্রে ইতি 


অন্মবাদি। এই ভূতাত্মাই সোমসংজ্ঞক, 
অর্থাৎ অগ্ম, এবং তিনি গ্রধানরূপমুখবিশিষ্ট হইয়া. 
অগ্নিসংজ্রকও হন, অর্থাৎ এই ভূতাকআ্মা চিদাআর 
দীপ্তিবারা বাপ এবং চিদ্াম্মার সায় অবাক্ত মুখ 
বিশিষ্ট বলি বাহ্‌ বিষয় ভোজন করেন, এই হেতু: 
তিনি অগ্রিসংজ্ঞক হলেও চিদাত্মার তুলনায় মোম- 
সংজ্ঞক অন্নই | প্রকৃতিসমন্থিত চিদণাতআআাকে ভোজন- 
কারী অগ্নিদ্ধপে এবং প্রকৃতি হইতে উৎপন্ন ভূত" 
সঙ্ঘাতকে অন্নক্ূপে চিন্তা করিবেন । বচনান্ুসারে 
পুরুষই অবাক্ত মুখের দ্বার! প্রকৃতি এবং ততকার্ষ্য, 
নূপ অন্ন ভোজন করেন। 


১০১। যে হৈবং বেদ সন্নাসী যোগী চাত্ম- 
যাঁছী চেতি অথ ঘত্বশ্ন কশ্চিচ্ছ্ঠাগারে কামিত্যঃ 


টমর্জ/গ।নধহ ॥ ১৩৭ 


প্রবিষ্টাঃ স্পৃশতীক্দ্রিয়ার্থাংস্তথব্যা ন স্পূশ ত প্রবি- 
ন্‌ সন্ন্যাসী যোগী চাম্থযাজী চেতি। 

বাখ্যা। যঃ হ.(কশ্চিৎ) এবমূ (উক্তপ্রকারেণ অমামাদ- 
বিভাগং) বেদ (জানাতি) [সঃ] দন্রামী (কর্তযাগী) যোগী চ 
(আষ্টাঙ্যোগনিরতশ্চ ) আব্যাজী চ (আক্মমংস্কারার্থং যাগকারী 
চ) অথ শৃন্াগ।রে (জনশৃন্যান্তর্ভবনে প্রবিষ্টাঃ কামিস্ঃ (কাঁমিনীঃ 
কামাতুরাঃ স্ত্রীঃ) কশ্চিং ! অতিধীর? ] ন স্পৃতি যদ্বৎ [কিন্ত 
তাঃ পরিহরত্যেব ] তদ্বৎ যঃ [ বিদ্বান] প্রবিষ্টান্‌ ( দৈধাদাগ- 
£্যাপস্থিতান্‌ ) ইন্দরিয়ার্থান্‌ 1 বিষয়ান্‌ ন স্পৃশতি অনুর/ঠগেণ ন 
স্বীকরোতি ) সঃ[ এব]সন্নাসী যোগী চ আত্ময।জী চ ইতি। 
[ বিষয়্নিষ্পৃহাঃ সন্নযাসাদিশববাচ্যাঃ ইতার্থঃ ]। 

অতবন্যুজাদ । যে কোন ব্যক্তি পূর্বে/ক্ত 
প্রকারে অন্ন এবং 'অন্নাদের বিভাগ অবগত হন, 
তিনিই সন্ন্যাসী, তিনিই যোগী এবং তিনিই আত্ম" 
যাঁজী, যেমন কোন অতি ধীরবাক্তি জনশূন্য গৃহ্মধ্যে 
প্রবিই্ কামাতুর রমণীগণকে স্পর্শ করেন না, বরং 
পরিত্যাই করেন, সেইরূপ যে বিদ্বান দৈবক্রমে 
উপস্থিভ বিষয়সকলেও- অনুরাপপূর্বক গ্রহণ: ন 
করেন, তিনিই সন্ন্যাসী, তিনিই যোগী এবং তিনিই 


১৩৮ উপনিষদাবলী। 


আত্মধাজী। সন্াসীপ্রসৃতি শব্দদ্বারা বিষয়নিস্পৃহ. 
ব্যক্তিগণেরই প্রতীতি হয়। 

১৬ক্বচ | পরং বা এতদাত্বনো রূপং যদন্ন" 
মনময়ো হায়ং প্রাণঃ | অধ ন যস্কাশ্রাতামস্তাহশ্রোতা- 
ইস্্ষ্টাহদ্রষ্টাহবক্তাহঘ্রাতাইরসপ্রিতা ভর্তি গ্রাণাং- 
শ্চোৎস্থজতীতোবং হাহ । 

ব্যাখা । যত অন্ুং (সন্বপ্রাণিজীবনং প্রসিদ্ধমূ ওদনাদি- 
রূপম) এতৎ বৈ আত্মনঃ পরমাআ্নঃ) পরম্‌ (উৎকৃষ্ট) রূপং 
(মুর্তিবিশেষঃ)। হি (যল্মাৎ) অয়ং প্রাণ অন্নময়ঃ। 

অন্যুবাচ্গ | প্রাণিগণ যে অন্ন ভোজন 
করিয়া! জীবন ধারণ করে, ইহাই পৰ্মাআ্ীর উৎকষ্ট 
ূর্তি। যেহেতু এই প্রাণ অন্নময়। 

১১৩ । অথ যদি খন্বশ্রাতি প্রাণসমূদ্ধো ভৃত্বা 
মন্তা ভবতি শ্রোতা ভবতি শ্ররষ্টী ভবতি বক্তা ভবতি 
রসফ্লিত' ভবতি ভ্বাতা৷ ভবতি দ্রষ্টা ভবতীতি। 

ব্যাখ্যা । . অথ যদি [ অয়ং প্রাণী] ন অশ্নাতি (ন অন্নম্ 


উপজীবতি ) [তদা ] অমন্তা (মন্বাদমর্থ; ) অশ্রোতা, আস 
আগ্র্টী, অবক্তা, অশ্বে।ত।, অরসয়িতা ভবতি। প্রাণান্‌ ৪ 


মৈক্র্যপনিষৎ। ১৩৯ 


উৎস্থজতি (পরিত্যজতি) [প্রিয়তে ইত্যর্থঃ ] ইতোবং হি 
আহ [শ্রুঠিরিতি শেষঃ]। অথ যদি অশ্রাতি[তদা] খু 
প্রাণসমৃদ্ধং (প্রাণেন বলেন সমৃদ্ধ; উপচিতঃ) তুত্ব! মস্ত! 
ভখতি 021 দ্রষ্ট ভবতি। 


অনন্যা । যদি এই প্রাণী অন্গ্রহণ ন! 
করে, তাহা হইলে চিন্তা শ্রবণ, স্পর্শন, দর্শন, কথন, 
আত্্রাণ এবং আস্বাদন করিতে অসমর্থ হয়, । [ভোজন 
ন1 করিলে কেবল যে চিন্তাদি করিতেই অসমর্থ হয়, 
তাহা নহে, পরন্ত জীবনও ছুর্লভ হয়। এই জন্য 
বলিতেছেন ] প্রাণী ভোজন না করিলে, মৃত্যু্জুথে 
পতিত হয়। শ্রুতি ইহাই বলেন। পক্ষান্তরে যদি 
ভোজন করে, তাহা হইলে প্রাণীর বল বৃদ্ধি হয় এবং 
সে মনন, শরণ, স্পর্শন, কখন, আস্বাদন, আদ্বাণ 
এবং দর্শন করিতে সমর্থ হয়। 

১১গ। এবং হাহ_অন্নাদ্বৈ প্রজাঃ প্রজা- 
যস্তে যাঁঃ কাশ্চিৎ পৃথিবীশ্রিতাঃ। অতোইক্সেনৈ ব 
জীবস্তাখৈতদ পিয়স্তাস্ততঃ | 


ব্যাথ্যা। এবং হি আহ [শ্রত্যন্তরমিতি -শষঃ]। যাঁঃ 


১৪4 উপনিষদাবলী | 


বান্চিং পৃ'খবংশ্রিতাঃ ( পৃধিবীম্‌ আশ্রিতাঃ) প্রজাঃ (স্থাবর- 
ভলমাহিকাঃ) অন্নাৎ (রেতোবাঁজরূপপরিণতাৎ ) প্রজায়স্তে 
(উৎ্পপদ্ন্তে) । অতঃ (উৎপত্তাবস্তরমপি ) অন্নেনৈব ( শ্বব্ব- 
জাুযুচিতেন অদনীঃয়নৈব ) জীবস্তি ( প্রাণান্‌ ধারয়ন্তি।.অথ 
(আবিতক্ষপ্বে) অন্ততঃ ( আস্তে, শরীরাবসানে ) এতৎ (অন্নম্‌. 
এব) অপিয়াস্ত ( অন্রাজ্মিকায়াং পৃথিব্যাং ক্ষীয়ন্তে ইত্যর্থঃ)। 

আন্যুবাচ্গ। অন্ত রতি এইরূপ বলেন যে, 
পৃথিবীকে আশ্রয় করিয়া স্থাবর,জন্থম যে কোন প্রাণী 
বর্তমান রহিয়াছে, সকলেই রেতোবীন্ররূপে পরিণত 
অন্ধহইতেই উৎপন্ন হম্ন | উৎপত্তির পরেও তাহার! 
নিজ নিজ জাতির উপযুক্ত অন্নদ্বারাই প্রাণধারণ করে। 
জীবন ক্ষয় হইলে শরীরাবদনেও তাহারা অগ্লাত্মিক! 
পৃথিবীতেই লীন হয়। 


১২ । অথান্যা্রাপুা ক্রং সর্ববাণি হ বা ইমানি 
ভূতান্তছপ্নহঃ প্রপতস্তান্নমভিজিপ্ৃক্ষমাণানি ন্থর্য্ে 
রশ্সিভিতাদাত্যন্তং তেনাসৌ তপতাস্নেনাভিষি স্তাঃ 
পচস্তীমে গ্রাপ। অগ্নির্বা অন্নেন ভিজ্বল ত্যন্রকীমেনেদং। 
প্রকল্পিতং ব্রহ্বণা । 


মৈক্রাপমিবত । ১৪৯ 


ব্যাখ্যা । এথ শস্টত্রাপি উদ্কম্। সর্ব্বাণ ইমানি ভূতানি 
( পশুপৃক্ষ্যাদিপিগীলিকান্তানি ) অন্রমূ অভিজিবৃক্ষমাণানি অহ- 
রহঃ (নিতাং) প্রপতন্তি (ইতন্ততঃ পরিত্রমন্তি )। শৃযাঃ 
রশ্মিভিঃং (কিরণৈঃ) অস্নম্‌ (ভৌমং রসকপম্‌) আ।দদাতি 
(স্বীকরোতি) তেন (অন্রদানে অনৌ (সথযাঃ) তপতি 
(সমিদ্ধো ভবতীতার্থঃ)1 ইমে প্রাপাঃ (মুখ্য প্রাপাসহিতা- 
বাগাদয়ঃ প্রাণাঃ) অক্নেন অভিষিক্তাঃ ( সংক্রিল্নাঃ সম্তপ্পিতাঃ 
সম্তঃ) পতন্তি (ভোক্ত,ধিষয়ান্‌ উপনয়ন্তি)। অগ্রিং বা অস্ত্রেন 
( দমিদাজাদিিনা ) অভিজ্বলতি (দীপ্যতে ) [ এব" দেখতীনা- 
.মপি উপজীব/ম্‌] ইদম্‌ (অন্নম্) অন্রকামেন রক্ষণ ( প্রজা- 
পতিনা) প্রকলিতঃ ( ভৎ্পাদিতমিতার্থঃ ) 


অন্যুীদ। অন্ত্রও উদ্জ হইয়াছে যে, 
পশুপক্ষি প্রভৃতি হইতে পিপীলিকাপর্য্যস্ত সমস্ত প্রাণীই 
অন্পপ্রাপ্তির আশার, অনবরতঃ ইতস্ততঃ পরিভ্রমণ 
করে। সূর্য্যও কিরণরাশি দ্বারা পার্থিব রূসবূপ অন্ন 
গ্রহণ করেন। পেই অন্নগ্রহণের দ্বারা এ সর্য প্রদীপ্ত 
হন। প্রধান প্রাণের সহিত্ত এই বাগাঁদি প্রীণও 
অন্ধের দ্বারা সন্তর্পিত হইপনা ভোপকারীর নিকট 
বিষরসমূহ উপস্থিত.করেন। অগ্নি, কাঠ এক, গ্বতাদি- 


১৪২ উপনিষদাঁবলী। 


রূপ অনদার! দীপ্তি প্রাপ্ত হন। .এইরূপে দেবতা- 
'গণেরও অবলম্বনস্বরূপ এই অন্ন অন্নকাঁম প্রজৰগতি 
কর্তৃক উৎপাদিত হইয়াছে। 


১২। অতোহরমাত্তেত্যুপাীতেত্যেবং 
হ্থাহ। অন্নাভৃতানি জায়স্তে জাতান্ন্নেন বর্ধান্তে। 
অগ্ঠতেহন্তি চ ভূতানি তম্মাদন্নং তছুচ্যতে ॥ 


ব্যাখ্যা । অত্তঃ (অন্মাৎ কারণাৎ অনুস্ত এবং মহিষ ) 
অরম্‌ আত্মা ইতি উপাসীত ( ধ্যায়েৎ) ইত্যেবং হি আহ্‌ অন্নাৎ 
ভূতানি জায়ন্তে' জাতাঁনি অন্গেন ব্ধন্তে, [যস্মাৎ] অগ্তে 
[ভূতৈঃ ] [ তৎ] ভূতানি অন্তি, তম্মাৎ তৎ অন্নম্‌ উচ্যতে। 
1 ভূতোথপক্তাদিনিমিত্তত্ম্‌ আত্মসাম্যমত্রোক্তম্‌ ]1 


অন্যু্বাচ্গ। অন্ন পুর্বোক্তরূপ মহিমাম্িত 
বলিয়া আত্মদৃষ্টিতে ইহার উপাদনা করিতে হয়। 
পক্ষান্তরেও ইহাই উক্ত হইয়াছে । অন্ন হইতেই 
প্রাণিগণ উৎপন্ন হয় এবং তাহাও ভূতগণকে 
ভোৌঁজন করে, এইজন্ট তাহা অন্ন বলিয়। কথিত 
হইয়া থাকে । 


মৈক্র্যপনিষগু। ১৪৩ 


১৩ । অথান্তত্রাপুাক্তং বিশ্বভৃদ্বে নামৈষা 
তনূর্ভগবতো! বিক্টোর্যদিদমম্। 
ব্যাখা । অথ অন্যতাপি উত্তং যৎ ইদম্‌ অন্রম্, এষ ভর্গ- 
বতঃ বিষোঃ বিশ্বভৃৎ বৈ নাম তনৃঃ। 
অন্মুববাচগ। অন্থত্রও উক্ত হইয়াছে যে, এই 
অন্নই তগবান্‌ বিষুর বিশ্বধারণকারিণী মুর্তি । 


শখ । প্রাণো বা অনন্ত রসে মনঃ প্রাণস্য 
বিজ্ঞান মনস আনন্দং বিজ্ঞানস্তে তান্নবান্‌ প্রীণবান্ম- 
নস্বান্বিজ্ঞানবানানন্দবাংশ্চ ভবতি যো হৈবং বেদ। 
যাবস্তীহ বৈ ভূতান্তক্নমদস্তি তাবৎ স্বস্তঃস্থোহমমত্তি যে 
হৈবং বেদ। 


ব্যাখ্যা । প্রাঃ বৈ অন্নষ্ত রলঃ (সারঃ কাধ্যমিতার্থঃ )॥ 
মনও প্রাণপ্য [রসঃ, প্রাণে স্থিরে সতি মনসঃ উপচয়াৎ] 
বিজ্ঞনং মনসঃ [রনঃ, বিবেক সামর্থ্য সতি বিজ্ঞানোৎপত্তেঃ ] 
আনন্দমূ ( আনন্দঃ) বিজ্ঞানসায [রলঃ, বিষয়।ধাবসায়ে মতি 
আনন্দোদয়াৎ ] ইতি যঃ হ এবং বেদ (জানাতি ), সং অশ্নবান্, 
মনশ্থানূ, বিজ্ঞানবান্, আনন্দবান্‌ চ ভবতি। [দৃষ্টং ফলমূ্‌ 
আহ] ষঃ হ এবং (বিশবত্ৃদপ্তণং বিফুতনুমূ অন্নং) বেছ 
( উপাস্তে ইতার্থঃ) [দঃ উপাসকঃ] ইহ (লোকে) যাঁবাস্ত 


১৪৫ উপনিধদাবলী। 


ভূতানি অগম্‌ অদস্তি ( ক্ষয়ন্তি ) তাবহ্হ ( ঈর্বেবেধু তেষু ভূতেধু 
অন্তঃস্থঃ অন্নম্‌ অন্তি। 

অবন্যুবাজগ | প্রাণই অন্নের লার, অর্থাৎ কার্ধ।। 
প্রাণ স্থির হইলে মনের অর্থাৎ মননশক্তির বুদ্ধি হয় 
বলিয়া! মনঃ গ্রাণের সার । বিবেচনা করিবার সামর্থ্য 
জন্মিলে বিজ্ঞানের উৎপত্তি হয় বলিয়! বিজ্ঞান মনের 
সার। বিজ্ঞারনির দ্বা+ বিষয়স্থিবীকরণ হইলে 
তাহাতে আনন্দোর্দয় হয় বলিয্পা আনন্দ বিজ্ঞানের 
সার।..যিনি এই বিষয় অবগত হুন, তিনি প্রাণবান্‌, 
তিনি মনস্বান্‌, তিনি বিজ্ঞানবান্‌ এবং তিনিই আনন্দ- 
বান্‌ হন। যিনি বিশ্বধারণকারিগুণবিশি্ই অন্নকে 
বিষ্ণুমুর্তিস্ববূপে উপাসনা করেন, সেই উপাসক এই 
জগতে অন্নভোজনকারী সমস্ত জীবের অন্তবুস্থিত 
হইয়া অন্নভোজন করেন ৭ 

১৩গ । অন্নমেব বিজরন্নমন্তং সংবননং স্মৃতম্। 

হূননং পশৃনাং প্রাণোহন্সং জোষ্মন্নং ভিষক্‌ স্মৃতম্‌ ॥ 


ব্যাখা। অন্রম এব বিজরন্নং (বিজরৎ খ্জিরত্বং নয্তীতি 
শরিজলন্ন" ' খ্জিয়নপ্রাপকং) [ তথা] অন্নং সংবননং (সংভজ- 


মৈক্র্যপনিষ্ৎ। ১৪৫ 


লীয়ং) স্মৃতং ( জ্ঞাতম্‌ )। অন্্ং পশুনাং (প্রাণিনাং ) প্রাণও, 
অন্নং জ্যেষ্টং ( প্রথমজং, রসাছাপেন্ষয়া পূর্ব সন্ধত্বাৎ ॥ অন্নং 
ভিষক্ক ( তেজ ক্ষুব্ব্যাধিনিবর্তকং ) স্ৃতমূ। 
অসন্নুব্বাচি:। অন্নই লোককে বিজরত্ব প্রদান 
করে এবং অন্নেব্ই সমাকৃরূপে -সেবা করিতে হগ্ব। 
অন্নই প্রাণিগণের প্রাণন্বরূণ। রুসরক্তাদি অন্ন 
হইতেই উৎপন্ন হয় বলিয়া উহ। জোষ্ঠ ঝা প্রথমজ। 
অনই ক্ষুধাব্যাধির নিবর্তক উষধস্বরূপ। ্‌ 
শক অথান্গত্রাপুক্তমন্্ং বা অস্ত সর্বন্ত 
যোনিঃ কালশ্চানন্ত সূর্য্য যোনিঃ কালন্ত | 
ব্যাখ্া!। অথ অগ্থত্রাপি উঠ্তম্‌, জন্নং বৈ অনা সর্ধসা 
(অশেষসা প্রাণিজাতসা ) যোনিঃ ( কারণম্‌). কালশ্চ. অন্নস্য 
[যে।নিঃ ], হুধ)ঃ ( নবিত1) কালস্য যোনি, তস্য হি কাল- 
নিমণতৃত্বং প্রদিদ্ধম্‌ )) 
অন্যুনাদে | অন্তত্রও উক্ত হইয়াছে যে, 
অননই প্রাণিসমুঙের কারণ। কাল অন্নের কারণ 
অর্থাৎ কালকর্তৃকই অ্গ উৎপাদিত হইয়া থাকে। 
কুর্যয কাপের কারণ, [হ্র্যযই যে কালের নির্মাণ কর্তা, 
ইহা প্রসিদ্ধ ]। 


১৪৬ উপনিষদাবলী। 


১৪৩ । তণ্তৈতদ্রপং যন্নিমেষাদিকলাৎ. সং" 
ভূতং দ্বাদশান্মকং বতসরমেতন্তাইহগ্রেয় ম্দমর্দধং 
বারুণম্‌। 

বাখা?। যৎ নিখেষাদিকালাঁৎ ( নিমেষকলা কাঁষ্ঠাছ্যবপ্ধব- 
প্রচয়াৎ ) সংভূতং (ঘটিতং) দ্বাদশাত্মকং (দ্বাদশমাসাত্মকং ) 
বৎসরং (সংবত্নররূপম্) [ অস্তি ] এতৎ তদা (কালস্য ) রূপং 
(স্বরূপম্‌)। এতসা ( সংবৎসরাত্মনঃ কালস্য ) অর্দমূ (উত্ত- 
রায়ণযগ্মানরূপং) আগ্নেয়ম্‌ (অগ্রিদেবতাম্‌) [ উষ্ণ প্রধান ত্বাৎ 
অস্য ষগ্নাসস্য ] অর্দাং ( দক্ষিণ।য়নষগ্ম!সরূপং ) বারুণং (বরুণ-* 
দেবতাং ) [ জলপ্রধানত্বাদনা ষগ্মাসস্য ইতার্থঃ ]1 

অন্মূলাঙ্গ । নিমেষ,। কলা, কাষ্ঠা প্রভৃতি 
অবয়বসমৃহ হইতে সংঘটিত, দ্বাদশমাসবিশিষ্ট যে 
সংবৎসর, তাহাই কালের স্বরূপ । এই সংবৎসরাত্মক 
কালের অর্ধ, অর্থাৎ উত্তরায়ণ ছয়মাস ওষ্ঠা প্রধান 
বলিয়। অগ্নিদেবতাবিশিষ্ট এবং অপরার্ধ অর্থাৎ 
দক্ষিণায়ন ছয়মাস জলপ্রধান বলিয়া বরুণ দেবতা 
বিশিষ্ট। 

১শগ । মঘাগ্কং শ্রবিষ্ার্ঘমাগ্সেয়ং ক্রমেণোতক- 
মেণ সার্পা্ং শ্রবিষ্ঠার্ান্তং সৌম্যম্‌। 


মৈজ্র্যপনিষৎ। ১৪৭ 


“ব্যাখা মধাগ্তং ( মথানক্ষত্রং আরভ্য) অবিষ্ঠার্দং ( ধনিষ্ঠাৎ 
নক্ষত্রপ্য অর্ধাবসানং যাবৎ) [ সবিতা ] ক্রমেণ (নীচৈঃ ক্রম- 
ণেন, স্বচারগতা। ভূ ক্তে) [ তাবঙ ] আগ্নেয়ং ( অগ্রিদেবত্যং, 
তত্র হি কালে অগ্রিদেধি ইখ শ্ীতার্তেমনুষোঃ উপাদ্যতে )। 
সার্পাগ্যম্‌ ( অগ্নেযানক্ষত্রম্‌ আরভ্য ) শবিষ্টার্দাস্তং (ধনিষ্টোত্ত- 
রার্দাবসানং যাবৎ) [সবিত। ] উৎক্রমেণ (উদ্ধমার্গক্রমণেন 
স্বচারগত্যা ভূঙ্ক্তে )[ তাবৎ] সৌম্যং (সোমদেবত্যং তস্মিন্‌ 
হি কালে চন্্রস্তাপার্তৈম নুষ্যৈদ'ধ ইব উপাস্যতে ) ইতি । 


অন্ুব্বাঁল 1 মঘা নক্ষত্র হইতেই আর্ত 
করিয়া ধনিষ্ঠা নক্ষত্রের অর্ধাবসানকালপর্যান্ত সূর্য্য 
নিক়মার্গে, তির্্যগ্ভাবে গমন দ্বারা ভোগ করেন, 
প্র কালই আগ্নেয় অর্থাৎ এ সময়ে শীতার্ত মনুষ্যগণ 
দেবতার স্তায় অগ্নির উপাসনা করেন। অশ্লেষানক্ষত্র 
হইতে আরস্ত করিয়া ধনিষ্ঠানক্ষত্রের উত্তরার্ধের 
অবসানকালপধ্যন্ত স্র্যা উ্ধমার্গে তির্ধ্যক্‌ ভ্রমণের 
দ্বার ভোগ করেন, এ কালই সৌমা, অর্থাৎ এ 
সময়ে তাপার্ত মন্গুষগণ দেবতার স্াঁয় চন্দ্রের উপাসন। 
করেন। 


১৪৮ উপনিষদ।বলী | 


১৪ | ,তত্ৈকৈকমাখ্বনে। নবাংশকং চা রক- 
বিধম্‌ । 

ব্যাখ্যা । তত্র (তেধু নক্ষত্রেষু) দ্চারকবিধং (টরকঃ 
চারশ্চংক্রমণং নক্ষবরাদিকু পরিভ্রমণং তত্র বিধা প্রকারঃ তয়া 
সহিতং নক্ষব্রাদিধু পরিভ্রমণপ্রকারসহিতং ) নবাংশকং (নব- 
পাদবিশিষ্টম্‌) একৈকম্‌ আঁশ্বনঃ ( নংবতসরাত্মনঃ ) [ একৈকঃ 
অবয়বঃ]1 [ সপাদনক্ষত্রদ্বয়ীবচ্ছিম্ঃ একো রাশিঃ হুর্যাগতানু- 
সারেণ একো মাপ; সধত্সরাত্মনঃ কালনা একোহইহবয়বঃ 
ইত্যর্থথ। এতচ্চ জোাভিঃশাস্ত্রাৎ কলাদিকালাবয়বগণনয়া 
হুযাচারমালোচা সক্ধমবধেয়মিতি তাতৎপর্যার্থঃ ]1 

অন্নুলাীচঙ্গ। নক্ষত্রাদিতে পরিভ্রমণপ্রকা- 
রের সহিত, নবাংশবিশিষ্ট ষে একএকটী রাশি 
তাহাই সংবৎসরাজ্মার এক একটা অবরব। অর্থাৎ 
দুইটী নক্ষত্রের এক পাদ এই নয় পাদবা নয় অংশ 
লইর! . একটী রাশি হয়। সৃর্যোর গতি অনুসারে 
ইহাই এক মান এবং সংবংসরাত্মক কালের এক একটী 
অবযনব। এই. সমস্তই জ্যোতিঃশান্ত্র হইতে কলাদি 
কালের অবয়র' গণনা দ্বারা সুর্যাগতি আলোচন! 
করত অবগৃত হইতে হয়। 


মৈক্র্যপনিষত। ১৪৯ 


১৪১1 সৌক্ষাত্বাদেতৎ প্রমাণমণেনৈব প্রশী- 
য়তে হি কালঃ। ন বিনা প্রমাণেন প্রমেয়স্তোপ- 
লব্কিঃ | 

ব্যাখ্যা। দৌল্ষ্াত্বাৎ (সচ্ছতাৎ, ইঞ্জিয়াগোচরত্বাৎ ) 
এতৎ ( পূর্বোন্মূ অয়নাদির্পং) [কালাস্তিতবে] প্রমাণম্। 
অনেনৈব হি :( পুর্ববোক্তপ্রকারেণ ) কালঃ প্রমীয়তে (সম্যক 
অবধাধ্যতে ) [ন প্রতাক্ষার্দিনা ইত্যর্থঃ]1 প্রমাণং বিনা 
প্রমেয়সা উপলন্ধিঃ ন [ ভবতি ]1 


অন্নুব্বাচ্গ। কাল অত্যন্ত সুস্ম, অর্থাৎ 
ইন্রিয়ের অগোচর বলিয়! পৃর্কবোক্ত অগ্ননাদিই কালের 
অস্তিত্ববিষয়ে প্রমাণস্থরূপ | পৃর্ববোক্ত অন্মান দ্বারাই 
কালের সম্যক্রূপ অবধারণ করিতে হর । প্রত্যক্ষাদি 
প্রমাণের দ্বারা নহে। প্রমাণবাতিরেকে শ্রমের 
পদার্থের উপলব্ধি হইতে পারে না। 

১৪চ্ে। প্রমেয়োহপি প্রমাণতাং পৃথকৃত্বা্পৈ- 
ত্যাত্মসংবোধনার্থমত্যেবং হাহ । যাবত্যো বৈ. কালল্ত 
কলগাস্তাবতীযু চরত্যসৌ ঘঃ কালং ব্রক্গেত্যুপাসীত 
কালস্তস্তাতিদূরমপসরতীত্যেবং হ্যাহ। 


১৫০ উপনিষদাবলী। 


ব্যাখ্যা। আ্মসংবোধনার্ঘম্‌ (আত্মনঃ লম্যগ বোধনার্ঘম্‌ 
অবধারণীর্থং) [ দীপপ্রকাশেন দীপামুমানবদিত্যর্থ; ] পৃণকৃত্বাৎ 
( অবয়বাবয়বিভাবেন ভেদাং) প্রমেয়োইপি  প্রমাণতাম্‌ 
উপৈতি (প্রার্জোতি )1 এবং হি আহ যাবত্যঃ বৈ ( প্রণিদ্ধা।ঃ) 
কাঁলদ্য কলাঃ (অংশাঃ) তাবতীধু অসৌ (সধিত1) চরতি 
€ তত্প্রবর্তকত্বেন বিচরতি, তাঁঃ সম্পাদমতীনার্থ;) [ অতঃ] 
হঃ কালং (কলরিতারং কাঁলরূপম্‌ আদিত্যং) পরহ্ধ ইতি উপা- 
শীত, কালঃ তশ্য (উপাদক্ত ) অতিদূরম্‌ অপনরতি [সক 
ম্ত্বাপুনম রণায় ন জায়তে কালব্াপ্যে। ন ভবতীতার্থঃ ] 

অন্যুন্বাগ। দীপের প্রকাশের দ্বারা যেরূপ 
দীপের অনুমান হয়, সেইরূপ অবয়ব অবয্ববিভাবে : 
পার্থক্যহেতু আত্মীবধারণের নিমিত্ত প্রমে্ হইয়াও 
প্রমাণতা প্রাপ্ত হয়। এইরূপ কাল হুর্মোর অধীন, 
এই বিষয়ে উদাহরণ দিতেছেন। কালের যতগুপি 
কলা বা অংশ বর্তমান, এই সুর্য সেই সমস্ত অংশেই 
প্রবর্তকম্বরূপে বিচরণ করেন, অর্থাৎ মেই অংশগুলি 
সম্পাদন করিয়া, থাকেন। সুতরাং ধিনি কালরূপ 
আদিত্যকে ব্রঙ্গ-দৃষ্টিতে উপাসনা করেন, কাল সে 
উপাসকের অতিদূরে গমন করেন, অর্থাৎ তিনি 


মৈক্র্যপনিষত্। ১৫১ 


একবার মৃত্যুমুখে পতিত হইয়া পুনর্ধধার মরণের 
জন্য জন্মগ্রহণকরঠ্ঠঃ কালব্যাপা হন না। [তিনি 
মুক্কি প্রাপ্ত হইয়া থাকেন, ইহাই তাৎপর্য্য ]। 

১৪চ্হ । ঝালাত শ্রবন্তি ভূতানি কালাছুদ্ধি 
প্রয়াস্তি চ। কালে চান্তং নিয়চ্ছস্তি কালো মূর্তির- 
মুর্তিমান্‌ ॥ 

ব্যাখা । ভূতানি কাল।ৎ আবস্তি (উপদ্তন্তে ), কালাং 
বৃদ্ধিং চ প্রযাস্তি, কালে অস্তং চ (বিনাশং 5) নিষচ্ছপ্তি 
(নিশ্চিতং প্রাপ্র,বন্তি) কালঃ মূর্তিঃ ( মূর্তিমান্‌ আদিত্যরূপেণ 
অমুর্থমান (নিমেষ[দিসংবৎসরাস্তেন রূপেণ )| 

অঅন্নুব্বাচ্গ। কাল হইতেই প্রাণিগণ উৎপন্ন 
হইতেছে। কালের দ্বারাই বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতেছে এবং 
কালেই আবাত্র বিনাশপ্রাপ্ত হইতেছে । কাল, 
আদিতারূপে মৃত্তিমান এবং নিমেষ-বৎসরাদিরূপে 
মুর্তিরহিত। 

১৩০ | দ্ধে বাব ব্রহ্মণে রূপে কালশ্চাকাল- 
শ্চাথ যঃ গ্রাগাদিতাাৎ সো২কালোহথ য আদিত্যাগ্ধঃ 
সকাল; সকল? সকলম্ত বা এঠতদ্রপং যত সংবৎ্সরঃ | 


২৫২ উপনিষদ।বলী। 


ব্যাখ্াা। কালশ্চ অকালশ্চ [ইতি ] ব্র্গণঃ দে বাব (দ্বে 
এব) রূপে, আদিত্যাৎ (আদিতোতৎপত্তেঃ) প্রাক [ যৎ 
ত্রঙ্গণে! রূপং] সঃ অকালঃ (সন কন্তাপি কলগ়িতা) [যতঃ] 
অকলঃ (কলারহিতঃ)। অথ ঘঃ আদিত্যাগ্যঃ ( আরিতঃ 
আইগ্ঘঃ প্রবর্তকে। যন নঃ) সঃ কালঃ সকলঃ ( কলা:ভঃ সহিতঃ) 
যৎ সংবৎ্সরঃ, এতৎ বৈ সকলন্য  কাপস্য ] রূপম্‌ (স্বরূপ )। 


অন্নুন্বা্গ । কান এবং অকাঁল এই দুইটাই 
বর্ষের রূপ। আদিতে]াৎপত্তির পূর্বাবন্তী থে 
্রহ্মরূপ, তাহাই অকাল, যেহেতু তাহা অকাল বা 
কলারহিত এবং আদিত্য যে রূপের প্রথম প্রবর্তক, 
তাহাই কাল যেহেতু তাহা কলাসংযুক্ত। সংবৎঘর 
এই নকল কালেরই স্বরূপ । 
১ডেখা 1 সংবৎ্সরাৎ খনেবেমাঃ প্রজাঃ প্রজা- 
যুন্তে সংবতসরেণেহ বৈ জাতা বিবর্ধন্তে সংবৎসরে 
প্রত্যন্তং ঘন্তি তন্মাৎ দংখ্সরে! বৈ প্রজাপতিঃ 
কালোহম্বং ব্রহ্গনীড়মাত্ম। চেত্যেবং হযাহ। 
. ব্যাখ্যা! নংবৎসরাৎ থলু এব ইমাঃ প্রজাঃ প্রজায়ন্তে, ইহ 
(জগতি ) জাতাঃ সংবৎসরেণ বৈ বিব্দৃত্তে, সংবৎলরে প্রত্যস্তং 
(বিনাপ।ভিমুখং) যাস্তি (গচ্ছস্তি), তশ্মাৎ সংবৎনরঃ বৈ প্রজা- 


হেতুত্বাৎ) ব্রহ্মনীড়ম্‌ (বরক্গণো নীড়ষ্‌ আলম্বনম্) আক্মা চ [প্রাণি- 
নাগ] এবং হাহ । 

অন্যুবাচগ। সংবৎমর হইতেই এই সমস্ত 
গ্রজা উৎপন্ন হইয়া! এই জগতে সংবতরের দ্বারাই 
বিবদ্ধিত হয় এবং সংবত্পরেই বিনাশপ্রাপ্ত হইয়] 
থাকে। অহএব সংবৎসরই প্রজাপতি, সংবৎসরই 
আদিত্যাত্মক কাল, উহাই অন্ন, উহাই বর্গের আশ্রয় 
এবং উহ্হাই প্রাণিগণের আত্মা শ্রুতি এইরূপ বলেন। 


১গ%গ 1 -কালঃ পচতি ভূতানি সর্ধাণোব মহাত্মনি । 
বস্মিংস্ত পচাতে কালো যন্তং বেদ স বেদবিৎ ॥ 
ব্যাথ/ 1 মহাক্মনি (অকালাত্মকে ঈশ্বরে) কাঁলঃ সর্ববাণি 
এব তৃতাদি পচতি (জরয়তি) [ পরমা তুন্তধিষ্ঠানে তদায়ন্তঃ 
কালঃ ভূতানি পচন্‌ প রবর্ততে ইত্যর্থঃ] যন্মিন্‌ তু কাঁলঃ 
€কালাজ্সা নবিতা) পচ্যতে (লীযতে ), তং যঃ বেদ (জানাতি ) 
সঃ বেদবিৎ (যেদরহস্যবিৎ )। 


অন্ুব্বাগ। অকালাত্মক ঈশ্বরে কাল সমস্ত 
প্রানীক্ষেই ' জী্ঞ্চকরে, অর্থাৎ পরমাআ্মাধীন কাল 


১৫৪ ডপলিমদাবলী। 


ভাহাতেই সমন্ত প্রাধীতক জীণ করিয়' পমি্জ্জিত 
হয়। যাহাতে কালাগ্া সবিতা লীন হন, ভাহাকে 
যিনি অবগত হন, তিনিই বেদমন্ুজ্ত 1 


১২৬ 1 বিগ্রহবানেষে কালঃ সিন্ধুরাক্তং 
প্রজানাম। এষ তৎন্₹ঃ মবিতাখ্ো ঘস্মাদেবেমে 
চ্্রক্ষ গ্রহসংবৎসরাদয়ঃ হুয়স্থেইথৈভাত সর্বামিদময 
বা ষৎ কিঞ্িচ্জুভাগুভং দৃষ্েতেহ লোকে তদেতে- 
ভ্যস্তত্মাদাদিত্যাত্মা ব্রন্জাথ কালনংজ্ঞমাদি তামৃপা- 
সীতাহহদিত্যে! রক্ষতেকে বং আই 


ব্যাখা।। বিগ্রহবান (হনুমান) এষ) ( পুর্বোস্তঃ ) কালঃ 
গজানাং সিদ্ধুরাজঃ ( সমুদ্রঃ, মমুদ্বত। পুস্থর ইতি যাবৎ) যম 
দেব (সবিতুঃ) ইমে চত্্রক্ষ গ্রহমংশৎলরাদয়ঃ শৃরন্থে । সপ্যা- 
যুস্তে তেজঃ প্রবেশনেনেতাথ; ) এষ নবিভাগাত ভতগ ( তশ্বিদ্‌ 
কালে নিিত্তৃতয়া স্থিতঃ)1 অথ অত্র । অন্মিন জগাতি) এভাঃ 
(চক্্রাদিত্যঃ ) ইদং সব্ধবধ্‌, ইহ লোকে যংকি্িত শুভাঞ্ভং 
(সুখছুঃপাদি ) বা দৃশ্যতে, ভস্‌ এতেভাঃ (আদিত্যাদি গ্রহেভাঃ 
নিমিতততৃতেত্যঃ) তশ্মাৎ (অদিঠান্ত জগতস্থিতিকারণতাৎ) 
আনিতাগ্রা ব্র্দ। অথ (তকমা) প্ষিলনংজ্ঞম আদিত্যম্‌ 


মৈক্রাপনিষৎ। ১৫৫ 


উপানীত । আদিত্য বক্ষ, ( কাঁলসংজ্্ম্‌ আদিত্যং ব্রঙ্গ ইতি 
উপানীত ) ইতি একে ।/এবং হি আহ ( সর্ধবধা আপি আাদিত্যে। 
ব্রহ্ম ইত্যেবং হি আহ মন্ত্রঃ)। 
অবন্নুক্লীচ্। পূর্বোক্ত মূর্তিমান্‌ কাঁল প্রজা- 
গণের পক্ষে ছুত্তর সমুদ্রের ন্যায় । যে তুর্যা হইতে 
তাহার তেজঃ প্রবেশের দ্বারা এই চন্দ্র, নক্ষত্র, গ্রহ, 
ংবৎসরা্দি আপ্যায়িত হয়, সেই সূর্য্যও এ কালে 
নিমিত্তস্বক্ূপে অবস্থান করেন। এই জগতে এই 
চন্দ্রাদি হইতেই সমস্ত উৎপন্ন হইয়াছে এবং এই 
জগতে সুখছুঃখাদি শুভাশুত যাহা দৃষ্ট হয়, তাহাও 
এই নিমিত্তভূত আদিতাদি গ্রহ হইতেই উৎপন্ন, 
সুতরাং জগতের স্থিতিকারণ বলিয়া আদিত্যাত্ম। 
ব্রহ্ম । অতএব কালনংজ্ঞক আদিত্যান্সীর উপাসনা 
করা কর্তবা।, €েহ কেহ বলেন, কালসংস্ঞক 
আদিতাকে ত্রন্ধ দুষ্টিত উপাসনা করিতে হয়। 
সর্বঘতোভাবে $আদিভাই বক্ষ, মন্ত্জ্ঞ এই কথ| 
বলেন। 


১৬খ। হোতা ভোজ হবিষ্খান্থো যঙ্ঞো বিঃ 


১৫৬ উপনিষদাবলী । 


প্রজাপৃঠিঃ। সর্বঃ কশ্চিৎ প্রভুঃ সাক্গী যোহমুদ্সিন্‌ 
ভাতি মণ্ডলে ॥ 


ব্যাখ্যা । যঃ কশ্চিৎ প্ভুঃ (স্বতত্তঃ ঈশ্বরঃ ) দাক্ষী ( সাক্ষাৎ 
সব্ধ্্ ) অমুম্সিন্‌ মগুলে ভবতি ( প্রকাশতে )[ সঃ] হোতা 
(হবিষঃ প্রক্ষেপ্ত।), ভোক্তা (হবিষঃ স্বীকর্তী দেবতাবিশেধঃ ) 
হবিঃ ( চর্ববাদিদ্রব্যং ) মন্ত্র) যক্ঞঃ, বিখুঃ, প্রজাপতিঃ (প্রজ্ঞানাং 
পালয়িতা ঈশ্বরঃ কন্মফলদা ভা) সর্ববঃ[ এবংবিধঃ যো জগস্ধেতু- 
কলাঁপঃ স সর্ধ এষ 11 


অসন্নু্বাগ । যিনি স্বতন্ত্র ঈশ্বর এবং সর্ব 
সাক্ষিস্বরূপে এর হ্র্য্যমগুলে প্রকাশিত হন, তিনিই 
যজমানরূপে অথবা পুরোহিতরূপে হবির প্রক্ষেপ্তাঃ 
তিনিই হবির গ্রহণকর্তা৷ দেববিশেষ, তিনিই চরু 
প্রভৃতি হোমীয় দ্রবা। তিনি মন্ত্র, তিনিই যপ্ত, তিনিই 
বিষু, তিনি ঞ্জাগণের পালনকর্তা, কর্মমকফলদাতা, 
ঈশ্বর, এই প্রকার জগতের হেতুস্বরূপ যাহা! কিছু 
আছে, তৎসমস্তই ভিনি। 


১৭ । বর্গ হ বু! ইদমগ্র আসীদেকোইনস্তঃ 


মৈক্রাপনিষত । ১৫৭ 


গ্রাগনস্তো দক্ষিণতোহনণ্তঃ প্রতীচ্যনস্ত  উদীচ্য- 
নস্ত উদ্ধং চাঁবাডচ সর্বাতোহ্নন্তঃ | 

ব্যাখা] । ব্রহ্ম হ (পরমাত্মা) বাঁ (এন) ইদং (কীলমৃর্যযা- 
দ্বিকং জগত্) অগ্রে (হৃষ্টেঃ পৃর্ববং) আসীৎ্ ত্র্মগোহবিভ্ক্তমেব 
সর্ববং বটকীজে ইব মহান বট অ।নীদিত্যর্থঃ]1 [অত এব সঃ 
পরমা ] এষঃ (সজাতীরবিজীতীয়বস্তস্তরশৃহ্টং )| [ তরি 
কিং বটবাঁজবত শুক্দঃ নেতযাহ | অনন্তঃ (অপরিচ্ছিন্নঃ, দেশতঃ 
ফাঁলতঃ বস্ততশ্চ অনষ্থুচিত ইত্যর্থঃ ) [ উত্তম্‌ আনন্তম্‌ উপপাদ্ব-. 
যতি ] প্র।গনভ্তঃ-.... প্রাচ্চাদিধু দশম্ষপি দিক্ষু পন্রিচ্ছোদ- 
রহিতত্বাৎ সব্দতোহনস্ত ইভার্থ; ]1 

অসন্ুন্াদি। [আদিতারূপ আত্ম প্রতিবিষ্বের 
উপাসনাপ্রসঙ্গে অধুনা আদিত্যান্তর্ধামী বর্গের 
উপাসনাবিশেষের বিধান করিতে ইচ্ছা করিয়। 
বলিতেছেন ] স্থষ্টির পূর্বে পরমাআই কাল, সুর্য, 
অগ্র্যাদিরূপে বর্তমান ছিলেন, অর্থাৎ বটবী:জ. 
যেক্ধূপ গ্রকাণ্ড বটবৃক্ষ অবাক্তভাবে অবস্থান করে, 
সেইরূপ সমস্ত জগত ব্রহ্ম হইতে অবিভক্ত 'হইয়াই 
অবস্থান করিয়াছিল। অতএব সেই পরমাস্মা 
অদ্ধিতীয়, তাহার সুপ অগব1 বিসদৃশ কিছুই নাই 


১৫৮ উপনিষদাবলী | 


[তাহা হইলে সেই পরমাত্বা কি বটবীজের ন্যায় 
সুক্ষ? না, তাহা নহে, এইজন্য বলিতেছেন-_] 
তিনি দেশ, কাল ও বস্তগণনায় :পরিচ্ছেদরহিত, 
অর্থাৎ তিনি সর্বদেশে, সর্ধদা সকল বস্তৃতেই বিরাজ- 
মান। তিনি পূর্বদিকে অনন্ত, দক্ষিণে অনস্ত, 
পশ্চিমে অনন্ত, উত্তরে অনন্ত, উর্ধদিকে অনস্ত, 
অধোদিকে অনন্ত, এইরূপে দশদিকেই তিনি 
পরিচ্ছেদ্রহিত বলিয়া সব্ঘতোভাবে অনন্ত । 


১নত। ন হস্ত প্রাচ্যাদিদিশঃ কল্সস্তেখখ 
তির্যযগ্বাংবাঙ বোর্ধং বাহনুহা এষ পরমাত্মাৎপরি- 
মিতোইজঃ। 
ব্যাপ্যা। অন্য (পরগাত্মনঃ) [ আশ্রয়তয়। ] প্রাচ্যাদিদিশঃ 
নহি কৰন্তে,[ ন বস্ততঃ সন্ভীত্যর্থঃ || অথ (তথা ] তির্ধাগ, 
বা অবাউধা উর্দং ঝ! [ দিগ, ভেদোহগা ন কল্পতে ইন্যর্থঃ। 
দেশো বা! দেশসন্ব্ধি খ। বস্তু কিমপি তস্তী পরিচ্ছেদকং াসতী- 
ত্যভিপ্রায়ঃ ]। [যতঃ] এষ পরমাত্মা অনুহাং (ন বেনীপি 
ধারণীয়ঃ ন কচিৎ শীশ্রিত ইত্যর্থঃ)। [ অনৃহাত্বে হাহ] 
অপরিমিতঃ[ যত্বস্ত উহাতে তৎ পরিমিত ং দৃষ্টমূ, অয়ং পরম।আ্ 
ন পরিমিতঃ, আতোইনৃহা ইত্যর্থ; ] [অথ অপরিমিততে হেতু- 
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মাহ] অজঃ (জন্মরহিতঃ)। [যৎ্ জন্মবৎ তৎ পরিমিতং, 
তদ্ধি ক্লচিৎ কদাচিৎ ইত্যুল্লিখাতে অয়ং তু “ন জায়তে ভ্রিয়তে 
বা” ইতি শ্রতেঃ অজঃ, অতো! ন পরিমিত ইত্যর্থঃ ]। 

অসন্যুা্গ । এই পরমাতআ্মার আশ্রয়স্বরূপে 
পূর্বাদি কোন দিকই বাস্তবিক পক্ষে নাই। অথবা 
বক্র, অধঃ বা উদ্ধদিকৃ্‌ও নাই। অর্থাৎ দেশ বা দেশ- 
সম্বন্ধি কোন বস্তুর দ্বারা ইহা পরিচ্ছেদ হইতে পারে 
না। এই পরমাত্মীকে কেহ ধারণ করিতে পারে না, 
কেনন!, যাহার পরিমাণ আছে, তাহাকেই লোকে 
ধারণ করিতে পাবে, কিন্ত এই পরমাত্বা অপরিমিত, 
আবার যাহা জন্মবিশিষ্ট, তাহারই পরিমাণ আছে। 
কোন স্থানে, কোন সমক্বে কোন একটী কিছু 
ইত্যাদি বণিয্া তাহার উল্লেখ কর! যাইতে পারে, 
কিন্তু আত্ম! জন্মরহিত,. অতএব তাহার পরিমাণ ও 
নাই। 


১নগাঁ। -অতর্কোহচিস্ত্যঃ। এষ আকাশাআা । 
এবৈষ রুঁতস্বক্ষয় একো জাগর্ভি। 


ব্যাথা।। অতরক)ঃ (ন তকগম্য:ন সামীন্যতে! দৃষ্টান্মানা দ- 
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রূপেণ তর্বেণ অরধীদৃগ ধন্মক ইতি বাবস্থাপত্িতৃং শকতে 
অচিস্তাঃ | যত তর্কাতে তনানসো গোচরে বর্ততে, অয়স্ত 
মনসোহগোচরঃ ] এষঃ আকাঁশাত্বা ( আকা শব অসঙ্গবরাপঃ )। 

[তত এবংবিধস্ত আঁনন্তযে ন কোহপি বিদ্ব ইতি সিদ্ধমূ]। 
[ ইতোহপি অয়ম্‌ অনন্ত দ্র্টবাঃ ইত্যভিপ্রেত আহ] 1 কৃত" 
ক্ষয়ে, ('নর্ধজগতপ্রলয়ে ) এক এব এষঃ (পরমাক্া) জাগর্তি 
( অপ্রচ্যুতন্বভ'বো বর্ততে )[ অন্যৎ কিমপি তদা নাভুদিত্যর্থ;] 


অন্যুব্বাদি। পরমাত্মাকে তর্কের দ্বার! 
অবগত হইতে পারা যায় না এবং তিনি চিন্তার অতীত 
যাহা মনোগোচরে বর্তমান থাফে, তাহার সপ্ধন্ধেই 
তর্ক করা যায়; কিন্ত এই পরমাত্মা মনের ও অগোচর, 
এই পরমাত্মার স্বরূপ আকাশের স্তায় নিলিপ্ত। 
সমস্ত জগতের প্রলয় হইলেও এই একমাত্র পর- 
মাতআ্বাই অক্ষু্নস্বভাবে বর্তমান থাকেন, প্রলয়ের 
সময়, আর কিছুই ছিল না। 


১নচ্য। ইত্োতম্মাদাকাশাদেষ খন্থিদং চেতা- 
মাত্রং কোধয় ছানেনৈব চেদং ধ্যায়তেহশ্মিংশ্চ খপ্রত্যন্তং 
য'তিন 
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ব্যাখ্যা। ইতি (অন্মাৎ কারণাৎ, কৃত্নক্ষয়ে একস্তিব 
প্ররমাতনঃ জাগরণাং) এধ খলু (পরমাআ।) এতন্মাৎ 
ব্াকাশ।ৎ (প্রসিদ্ধাৎ ভূাকাশৎ) [আরভ্য] চেতামাত্রম্‌ 
(চৈতন্তমাত্রমূ) ইণং (জগৎ) বোধয়তি (প।লয়তীত্যর্থঃ )। 
অনেন (পরমাত্মনা ) এব চ ইদং জগং) ধ্যায়তে (ধ্যানমাত্রেণ 
উৎপাদ্ধাতে ইত্যর্থঃ)1. অক্মিংশ্চ (অশ্মিন্নেব পরমাস্মনি ) 
পরত্যন্তং ( প্রলয়ং ) যাতি [ একায্ম তাং গচ্ছতীতার্থ, তন্মদেক, 
এব এর কৃৎ্স্বক্ষয়ে জাগন্ডি ইত্যুপপন্নমস্য সর্বদা এব অনস্তত্ব- 
মিতি ভাবঃ ]। 


অন্যুব্বাঙ্গ।  প্রলয়কালে একমাত্র পরমা- 
আই অবস্থান করেন বলিয়া এই পর্মাত্বাই এই 
আকাশ হইতে আরম্ভ করিয়া চৈতত্তস্বপূপ এই 
সমগ্র জগতের প্রতিপালন করেন। এই পরমাত্মাই 
কেবলমাত্র ধ্যান দ্বারা এই জগতের উৎপাদন 
করেন। আঁর*এই পরমাত্মাতেই জগত প্রলয় প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । অতএব “প্রলয়ে ইনিই একমান্্ 
জাগরণ করেন” এই. বলির! ইহার যে অনন্তত্বের 
বিষয় বল। হইয়া "ছ, তাহা প্রতিপাদিত হইল | 


১৬২ উপনিষদ।বলী। 


১৭৬। অন্তৈতস্তাস্থরং রূপং বদমুগ্সিকলাদিত্ো 
সপতাগ চাধুমকে যজ্ে্্ুাতিশ্চিত্রতরমুদ রমুপরস্থোহথ 
বা ষঃ পচ ভান্পমিতোবং হাহ । 


ব্যাখ্যা বৎ (রূপম) অযুদ্মিন আদিতো তপতি(আদিত্যে স্থিতং 

সং ভগৎ তাপয়তি) এতৎ অনা (পরম্ত্মনঃ) ভান্বরং (শ্বপ্রকাশং. 
অগদবতাসকং) রূপং (হ্বরূপম্)। অধূমকে ( ধূমবিরহিতে ) 
অথ বত চিত্রতরম্‌ (অতি বিতিত্রং " তত্বদিদ্ধমভেদবশাৎ 
কৃশস্থগবন্তত্বা্যাাকারেশ  অবভাসমানম্‌.. ইত্যর্থঃ) জ্যোতিঃ 
[তদপি অসোর রূপমিতি সন্বন্ধঃ ] অথব। ধঃ [ অন্যোইপি] 
উদরস্থঃ (জাঠরসংক্রে(ইরি;) অন্ং [ভুক্তং] পচতি [সোইপি- 
খগ্ৈষ জূপমিতি সম্বপ্ঃ] ইতি (এতদেষ) ( প্রশংসন্‌) 
এবং হাহ । 


অন্যুজ্াচ্। যে রূপ হর্যামণ্ডুলে অবস্থান 
করিয়া জগদ্থ তাপিত করে, তাহা! এই পরামাত্মারই 
স্বভাবতঃ দীপ্ডিবিশিষ্ট জগতপ্রকাণীক রূপ। ধৃম- 
বিরহিত অগ্নিতে অতি বিচিত্র ষে জ্যোতিঃ বর্তমান, 
তাহাও এই পর্মাত্বারই রূপ। আরযাহ! জঠরাগ্রি- 
জ্ধপে উদরমধ্যে বর্তমান থাকিরা ভূক্ত অন্ন পরিপাক 
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করে, তাহা"ও.এই পরমায়ারই রূপ । ইহারই প্রশংস! 
করিয়া! এ বিষয়ে অপেক্ষিত বিষয়বিশেষও বর্ণনা 
করিতেছেন । 


৯নচি। যশ্চৈষোহগ্পৌ যশ্চায়ং হৃদয়ে যস্চা- 
সাবাদিতো স এষ একা ইত্যেকশ্ত হৈকত্বমেক্ছি ঘ. 
এবং বেদ ॥ 

ব্যাখযা। যন্চ এষঃ অশ্পো [ জোতভীরূপঃ], যন্চায়ং হৃদয়ে 
-স।ক্ষিরপঃ] বশ্চ অসৌ আদিত্যে [ তপনপ্রকাশনম্বভাবঃ ] 
এবঃ (পরমাত্।) সঃ একঃ[ ন অন্যঃ]| ইতি (এবংপ্রকারেশ 
আত্মনি আদিত্যাদে চ পরমান্মা এব জ্যোতিরিতি ) যঃ এবং 
বেদ (উপান্তে), সঃ একন্ত (পরমাত্মনঃ) হি (ক্ষ,টস্‌) একত্বদ্‌ 
অতি (প্রাপ্ধোতি) [পরমাতমনাযুজ্যং গচ্ছতি, তন্মাৎ সর্ধত্র 
প্রকাশম্বরগং পরমাস্ম। এব শহ্‌ম্‌ ইত়্যুপানীতেতি বাক্যার্থ:।]1 


অন্মন্বাঙ্গ । যিনি অগ্নিতে জ্যোতীরূপে, 
হৃদয়ে সাক্ষিরূপে, এবং আদিত্যে তপনশীল ও প্রকা- 
শননীলরূপে বর্তমান, এই সেই. পরমাআ্মা একই, 
তিনি ভিন্ন আর অন্ত কেহ নহেন।, এইরূপে আত্ম! 
বং আদিত্যাদিতে জ্যোতিঃস্বরূপে যিনি প্রমাত্মার 
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উপাঁসন! করেন, তিনি সেই পরমাত্মার সৃহিতই একত্ব 
প্রাপ্ত হন, সুতরাং সর্ধত্র প্রকাশস্বরূপকে “আমিই 
পরমাত্মা” এই বোধে উপাঁসনা করিবে । 


11 তথা ত্প্রয়োগকল্পঃ প্রাণায়ামঃ 
প্রত্যাহারে ধ্যানং ধারণা তর্কঃ সমাধি ষড়্ 
ইতুচ্যতে যোগঃ। 


ব্যাখা! । [যগা প্রাগুক্তোপাসনাসাধনচিত্তৈকাগ্র্যসিদ্ধিঃ1 
তথা তত্প্রয়োগকলঞ ( তস্ত- চিত্তৈকা গ্রাসাধনস্ত প্রয়োগকমঃ 
অনুষ্ঠানবিধি) [টচাতে ইতি শেষঃ]/ [তমেবাহ] 
প্রাণায়ামঃ ( পৃরককুস্তক_ রেচকভেদেন প্রাণবায়োঃ আঁয়মনং 
বশীকরণং), প্রত্যাহার (উন্ভিয়াণাং বি্ষয়েভযঃ প্রতি- 
নিবর্তনং), ধ্যানং (ধোয়ে বস্তনি মনোনিবেশনষ্‌), ধারণা 
€(ধ্যেয়ে বস্তরনি অন্তঃকরণস্ত তৈলধার।দিবৎ  অবিচ্ছেদেন, 
শ্থিরীকরণং ধার্ণম্‌), ভর্কঃ ( ধেয়ে বস্তুনি মনঃ তদাকারতয়! 
সম্যক সম্পন্নং নু বা! ইতি পরীক্ষণম্‌।, সমাধি (চিন্তস্য জ্রেয়- 
বন্ত্রকারতামাপন্ন্ত নিক্বীতদেশস্থপ্রদীপশিখাবৎ অচলতয়া. 
অবন্থানয্‌) ইতি (এবং বড়বিধিরটজারপেত2) যোগঃ বঙ্গ 
উচ্যতে। 
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অন্যু্াচ। চিত্তের একা গ্রতাষম্পাদ্দনই 
পূর্বোক্ত উপাসনার একমাত্র উপায় বলিয়া, সেই 
চিত্তের একাগ্রতানজ্পাদনেরই অনুষ্ঠানবিধি কথিত 
হইতেছে । প্রাণায়ামাদির দ্বারাই এঁ একাগ্রতা 
সম্পাদিত হইয়া থাকে। প্রাণায়াম অর্থাৎ পূরক, 
কুন্তক, রেচকভেদে প্রাণবাধুর বশীকরণ, প্রতাহার 
অর্থাৎ বিষয়সমূহ হইতে ইন্দ্রিয়সকলের প্রতিনি বর্তন, 
ধান অর্থাৎ ধোয় বস্তুতে মনোনিবেশ, ধারণা অর্থাৎ 
তৈলধারাদির স্তর অবিচ্ছিন্নভাবে ধ্যয় বস্ততে মনঃ- 
সংযোগ, তর্ক অর্থাৎ ধোয় বস্তুতে মনঃ সম্পূর্ণরূপে 
তাহার আকারপ্রাপ্ত হইয়াছে কি ন1 পরীক্ষা করিয়া: 
দেখা, সমাধি স্বর্থাৎ বাযুশূনস্থানস্থিত প্রদীপশিখার 
স্টায় অচলভাঁবে পূর্বোক্ত চিত্তের অবস্থান এই ছয়টা 
অঙগসংযুক্ত যোগকেই ষড়ঙ্গ যোগ বল৷ হয় । 

১৮ । অনেন যদা পশ্ন্‌ পশ্ঠয়তি রুক্সবর্ণং 
কর্তীরমীশং পুরুষং ব্রদ্ম যোনিম্‌। তদা বিদ্বান্‌ পুণা- 
পাপে বিহায়, পরেহব্যক্তে সর্বমেকীকরোত্যেরং 
হাহ। 


১৬৬ উপনিধদাবলী। 


ম্যাথ্যা। [বিদ্বান] যদা (যশ্মিনি সময়ে) অনেন 
€ ধোগেন সম্যগভ্যন্ডেন) পশ্যন্‌ (ম্বধ্যেয়ং বস্তু সমালোচয়ন্‌) 
ফক্সবর্ণম্‌ (সুবর্ণবর্ণম্‌) ঈশং  (সর্বাশ্রেষ্ঠং) যেনিং 
(জগৎকারণং ) বর্গ কর্তীরং (জগত্কর্তারং) পুরুষং পশ্ঠতি 
( সাক্ষাৎ অনুভবতি ), তদ। (তল্মিন্‌ কালে) বিদ্বান্‌ ( পরিপূর্ণং 
তন্বং'জানানঃ) পুণ্যপাপে বিহায় (ত্যক্ত1) পরে (পরমা- 
আনি) অব্যয়ে (কুটস্থে প্রত্যগজ্মনি ব্রক্গণি) সর্বং (প্রাণে- 
জ্রিয়দেহাদিকপম্‌ উপীধিম্‌) একীকরোতি [ তপ্তায়ঃগীতোদক- 
বিন্দুবৎ প্রকাশমানঃ আজ্মনি উপসংহরতীত্যর্থঃ]। ইত্োবং 
হিআহ। 


অন্যুবাচগ । যখন কোন আত্মতত্ববিং 
ধ্যক্তি এই যোগ সম্যকৃ্রূপে অভ্যাস করতঃ ইহার 
দ্বারা নিজ ধ্যয় বস্ত্র আলোচন! করিয়া! ন্ুবর্ণবর্ণ, 
সর্বশ্রেষ্ঠ, জগৎকারণ ব্রনষস্বরূপ জগৎকর্তা পুরুষকে 
সাক্ষাৎ অনুভব করেন, তখন এ বিদ্বান্‌ পুণা ও পাপ 
পরিত্যাগ করতঃ পরমাত্ম। কুটস্থ ব্রন্ধে প্রাণ ইন্ত্রিয় এবং 
দেহাদিরূপ উপাধি সমস্তই মিশীইয়া দেন। অর্থাৎ 
তণ্ড লৌহের উপর জলবিন্দু পতিত হইলে যেমন তাহা 
লৌঁহেই বিলীন হইয়া! যায়) সেইরূপ জীবাত্মা প্রাণাদি 


মৈক্র্যপনিষগ। ১৬৭ 


সমস্ত অর্পণ করিয়া স্বয়ং পরমাস্বীভেই বিলীন 
হন। যাহারা বিশ্যামাহাস্বা খ্যাপন করেন, তাহারা 
এইরূপ বলেন । 


১৮গ। যথা পর্বতমাদীপ্তং নাহশরয়স্তি 
মূগদ্বিজাঃ | তদ্বদূ,ক্ধবিদো। দৌষ নাহহশ্রয়স্তি কদাচ্ন খা 

ব্যাখ্যা] 1৮ যখ! সুগদ্ধিজাঃ (পশ্তশক্ষিণঃ) আদীপ্তং 
ম্বগন্তং পর্বতং ন আশ্রয়স্তি, ত্ৎ দোষ; কদাচল ব্রক্ষবিদঃ. 
£ব্রকজ্ঞানদীগ্তান জনান্‌.) ন আশ্রয়ন্তি। 

অশ্যুন্বা্গ। যেমন পণুপক্ষিগণ অগ্রিময় 
পর্বতে আশ্রয় গ্রহণ করে না, সেইরূপ. দোষসমূছ 
্রহ্মবিষ্ভাদীপ্ত জনগণকে কখনও আশ্রয় করে না। 


১৯5 । অথান্থত্রাপু[ক্তং যদ! বৈ বহির্বিত্বান্‌ 
মনো নিয়মোক্িরার্থাংশ্চ প্রাণো নিবেশযিত্বা 
নিঃসঙ্ক্স্ত তক্তিষ্টেৎ। 


ব)াধ্যা। অধ অন্ত্রাপি উক্ত যর্দ| বৈ ( যন্রিন্নেব কালে) 
বিদ্বান্‌ (যোগী) প্রাণঃ ( প্রাণোপাধিং প্রবিষ্টঃ) অনঃ নিত, 
[ একত্র স্থিরং কৃত) ইন্টরিয়ার্থান্‌ চ ( শব্দাদীন্‌ বিষযান্‌) ষছিঃ 


১৬৮ উপনিষদাবলী 1 


নিবেশয়িত্ব। ( বহিনি বেশ্যা, দুরতন্তয কু) নিঃসক্ষলঃ ( নিবিলিক।র- 
মনাঃ) [ভবতি ] তত. ( তশ্মিদ্‌ এব কালে] ভিষ্ঠেং [ধার- 
ণার্থমিতি শেষ? ]1 


অন্যন্বীদ্দ । অন্থত্রও উক্ত হইয়াছে যে 
'্োণরূপ ' উপাধির মধো গ্রাবেশ করিয়া অর্থাৎ 
'জীবরূপে জন্মগ্রহণ করিয়া যোগী ষ্থন মনকে 
-এক বিষয়ে স্থির করতঃ শব্দাদি বিষয়সমূহকে 
দুরে পরিত্যাগ করিয়া -নির্কিকারচিত্ত হন, থেক 
স্ময়েই তিনি ধারণার নিমিন্ত অবস্থান করিবেন। 


১৯খ। অপ্রাণাদিহ যন্মাৎ সম্ভৃতঃ' প্রাণসংজ্ঞকো! 
জীবন্তত্বাৎ গাণে। বৈ কুর্ধযাখো ধারকেই প্রাণসিতোবং 
সহ । 

ব্যাখ্যা। হক্সাৎ অপ্রাণাৎ (প্রাথদিবিশেষহিতীং 
চিদায্মন এ?) 'ইহ.( দেহে ) প্রাণসংজ্ঞকঃ জীবঃ সম্ভহঃ (প্রাণ, 
ধারিণা উপাধিনা প্রণসংজ্ঞাং প্রাপা জীব জাভঃ. ইতি যাবৎ ) 


তন্মাৎ, প্রাণঃ বৈ (ম্বতাবতঃ অপ্রাণঃ অপি প্র।ণ ইতি প্রসিদ্ধ; 
মঃ) তুর্যাখো (অবস্থত্য়াতীতে অগ্রাণে ) প্রাণম্‌ . আত্মবখ 


মৈক্র্যপনিষ। ১৬৯ 


ধারয়েৎ। [প্রাণাত্মভাবলাং হিত্বা অগ্রাণচিদাঝ্মভাখনাং 
কুধযাদিত্যর্থ ]। ইতি এবং হি আহ [ কশ্চিন্মস্ব ইতি 
শেষঃ), 

অন্মন্বাদ 1 যেহেতু, প্রাণাদিবিশেষরহিত 
চিদাত্মা হইতেই এই দেহে প্রাণসংক্রক জীব সম্ভূত 
হইয়াছে অর্থাৎ প্রাণধারী উপাধি দ্বারা প্রাণসংজ্ঞা 
প্রাপ্ত হইয়া জীব জন্মগ্রহণ করিয়াছে, অতএব 
স্বভাবতঃ অপ্রাণ হইলেও প্রাণরূপে প্রসিদ্ধ সেই জীব 
অবস্থাত্রয়াতীত প্রাণ।দিরহিত চিদ্াত্মায় আপনাকে ৷ 
ধারণ করিবে। অর্থাৎ জীবাত্মার -ভাবন৷ পরিতাগ 
করিয়া গ্রাণাদিরহিত চিদাত্বার চিন্তা করিবে । 
কোন একটামন্বেও ইহা উক্ত হইয়াছে। 


১৯গ । অচিত্বং চি্তমধাস্থমচিস্ত্যং গুহামুক্তমম্‌ । 

তত্র চিন্তং নিধায়েত তচ্চ লিঙ্গং নিরা শ্রয়ম্‌ ॥ 

ব্যাশা। .[যং] অচিন্তং, (চিত্তরহিতং) চিত্তমধ্যস্থম্‌ 

(ত্স্তমনিসি অভিন্যস্তং ) [ তথাপি ] অচিস্তাং' (চিন্তনানহং ). 

ন্‌ অতি. এক উষ্ঠমং গুহাং তত্র ( অচিস্তে গুহ্ে তত্বে) রা 
নিখাদ তদ্দাকার।করণেন তন্ম্ং চিত্তং কুত্যাদিত্যর্থঃ ] 


১৭০ উপনিষদাবলী। 


তচ্চ প্রপাথাং লিক্গং (লিঙ্গাপাধিকং জীবরূপং) নিরা শ্রম 
( অভিমন্তরাশ্রয়ন্তাভাব1ৎ তদ| ন পৃথগ, অধভানতে ইতার্থঃ)। 
অথব| তচ্চ (চিত্তাখ।ং) লিঙ্গং নিরাশরয়ং (নির্বিবষয়ং). [ সম্প- 
গ্তে তদ। ইতি শেষ: ]। 

অবন্যুহ্বাদি। যাহ! চিত্তরহিত, মনোৌমধো 
অচিস্তনীয় এরং পরম গুহা) সেই অচিস্ত্য গুহ্তুত্বে 
মনোনিবেশ করিতে হইবে. অর্থাৎ মনকে” তাহার 
ম্তায় আকারবিশিষ্ট করিয়! তন্ময় করিতে হইবে। 
সেই প্রাণসংজ্ঞক লিঙ্গোপাধিক জীব নিরাশ্রয় হন 
অর্থাৎ অভিমানকারী ভীবের আশ্রয়ের অভাবহেতু 
সেই সময় চিদাত্বা হইতে পৃথকৃরূপে প্রকাশিত 
হন না। 


২ । অথান্বাত্রাপুাৃক্তমতঃ পরাহস্ত ধারণা 
ভালুরসনাগ্রনিপীড়নাদবাজ্মনঃপ্রাণনিরোধনাছবন্ধ তর্কেণ 
পশ্ততি, যদাত্মনাত্মানমণোরণীয়াংসং  স্থোতমানং 
মনঃক্ষয়াৎ প্রস্ততি তদাত্মনাক্মানং দৃষ্ট1-- নিরাম্মা 
ভবতি নিরাত্মকত্বাদসংখ্যোহযোনিশ্চিস্তোগ দোক্ষলক্ষণ- 
মিত্যেতৎ প্রং ঘহস্তমিতোবং হাহ । 


মৈক্র্যপনিষত ।, ১৭১ 


ব্যাখা! । অথ অন্তত্রাপি উক্তম্, অঃ ( অনস্তরম) অন্ত 
(তুর্ঘাস্বনি স্থিতহ্ত আত্মনঃ) পরা (উৎকৃষ্ট) ধারপা [ কথ্যতে 
ইতি শেষঃ]। তালুরসনাগ্রনিপীড়নাৎ (তালুনি রসনাগ্রন্ঠ 
অন্তঃ প্রবেশ্নাৎ) [তত্র চ] বায্ঘনঃপ্রাণনিরোৌধনাৎ 
'€ সঙ্কল্পোচ্চীরণম্পন্ননানাং পরিবর্জনাৎ) ব্রহ্ম (পারমেশ্বয়ং 
তত্বং) তকেণ (ধারণানস্তরভাবিন| নিশ্চিতকীপেপ জ্ঞানেন ) 
পগ্ঠতি ঘদা [ এবংপ্রকাদডেণ ] মনঃক্ষয়াৎ ( মনসো। মনস্ত্নাশাৎ) 
অণোঃ (হুশ্ট্াৎ অপি) অণীযাংসম্‌ (অতিহৃঙ্্রস্‌ ইন্দ্রিয়াগোচয়ং) 
প্োোতমানং (ম্বয়মেব প্রকাশমীনং ) আত্মানলং (প্রত্যঞ্চং ) 
আত্মন! (পরমাত্মন। পরমাত্মরূপেণ) পণ্ঠতি (সাক্ষাদনুভবতি) 
(তদ! আত্মন! আত্মানং দৃষ্টণ নিরাতআ্া ভবতি (নিসনঙ্থো 
ভবতি, জীবভবাৎ নিবর্ততে ইত্যার্থঃ)। নিরাত্মকত্বাৎ ( উত্ত- 
রূপেণ উন্মনীভাবাৎ) অসংখাঃ (পরিচ্ছেদকবিরহাৎ অপার- 
চ্ছিন্নঃ ) অযোনিঃ ( আওশ্রয়রহিতঃ )[ আজ! ] চিস্তাঃ ( অব- 
তিষ্ঠতে ইত্যর্থ:) [ এবংবিধ আত্ম। তদ৷ স্করতীতুযুক্তং ভবতি) 
ইতি এতং মোক্ষলক্ষণং ( মোক্ষম্বরূপং ) পরং রহম ( অতি" 
শয়েন গোপ্যমিতার্থ;)। ইতি (অশ্মিন্‌ অর্থে) এবং হি আহ 
(মন্ত্র উদ্বাহরতি)। 


অন্যুাচি। অন্যত্র এই বিষয় উক্ত 
হইয়াছে, চতুর্থ স্বরূপে অবস্থিত এই আত্মার উৎকৃষ্ট 


১৭২ উপনিষদাঁবলী । 


ধারণার বিষয় কথিত হইতেছে । যোগী নিজ তালুকে 
জিহ্বার অগ্রভাগ প্রবেশ করাইয়া তন্ধারা সন্বল্প, 
উচ্চারণ এবং স্পন্দন পরিবজ্জন করিলে তর্ক অর্থাৎ 
ধারণার পরভাবী নিশ্চিত জ্ঞানের দ্বারা পরমেশ্বর 
সম্বন্ধীয় তত্ব সাক্ষাৎ অনুভব করেন। এইরূপে 
মনের মনস্ত্বের বিনাশ হইলে অর্থা্ঘমনঃ সঙ্কল্নবর্জিত 
বা ক্রিয়াশৃস্ত হইলেই সথক্ম পদার্থ হইতেও অতি সঙ্গ 
আপন হইতেই প্রকাশমান প্রত্যগাত্মাকে পরমাত্ম- 
রূপে সাক্ষাৎ অনুভব করে! তখন অ'ত্মাকেই 
আত্মস্বরূপে দেখিয়া নির্মনক্ক হয়, অর্থাৎ জীবভাব 
হইতে নিবৃত্ত হয় । [ যোগিগণ এই অবস্থাকে উন্মনী 
অবস্থা বলেন] পূর্বোক্জ উন্মনীভাবহেতু আত্মা 
অপরিচ্ছিন্ন এবং আশ্রয়রহিত হইয়া অবস্থান করেন। 
মোক্ষত্তর্ূপ এই অতি গোপনীন্ বিষক্ন বর্ণিত হইল। 
এ বিষয়ে মন্ত্র উদাহরণ দিতেছেন 

২৭ । চিত্তন্তহি প্রসাদেন হস্তি কর্ম শুভা- 
শুভম্॥ প্রসন্াত্মাহহত্মনি স্তর! লুখমবায়মশ্রতা 
ইতি। 


মৈক্র্যপনিষ€ । ১৭৩. 


ব্যাগ্য/ঠ। [যোগী] চিত্তম্ত হি প্রসাদেন, (নৈম্মল্যেন, 
বাসমারহিতত্বেনেতি যাবৎ) শুভাঞুভৎ কর্ম হস্তি. (বিনা- 
শয়তি ), প্রনন্নাক্মা] পন) আক্মনি স্বিত্বা ( একীভূয়) অব্যয়ং 
হুখম্‌ অশ্তে ইতি। 


অন্মুবাচ্ ।' চিত্ত নিন্মল বা বাসনাশৃন্ত 
হইলেই যোগী তন্বার শুভাশুভ কর্মসমূহ বিনাশ 
করেন এবং তিনি প্রসন্নাত্বাতেই বিলীন হন ও 
শাখত জুখ ভোগ করেন। 


২১ । অ থান্তত্রাপুযক্তমুদ্ধ গা নাড়ী স্যুয়াখা! 
প্রাণসধশরিণী তানস্তর্বিচ্ছিন্না তয়া প্রাণোংকার- 
যনোধুক্তয়োর্দামুতক্রমেৎ। 


ব্যাখ্যা ৷: অথ অন্ত্রাপি উক্তমূ। [ যা] হহুঙ্নাখ্া! নাঁড়ী 
[ হৃদয়াৎ মুদ্ধি, ব্রহ্ধরদ্ধ,পর্যান্তম্‌ ] উত্ধগ। প্রাণদঞ্চারিণী (প্রাণস্ত 
্রক্গলোকপর্ন্তং সুযাযরশ্রিপারা স্চারয়িত্রী) তাবস্তরিচ্ছননা 
(তাুমধো বিছিনা কুঠিতা) তয়। প্রাণোক্কারমনোযুক্তয়! 
(অভ্যানবশীকৃতেন রি ও"কারেণ মনসা চ যুক্তয়। প্ুন্বী- 
কৃতয়া উদ্ধং (তালুপরি স্তনাকাবেণ লম্বমানমাংসাস্তঃ প্রবেশনেন ) 
উংক্রমেৎ ( উপরি গচচ্ছদিতার্থ: )। 


১৭৪ উপনিষুদাবলী । 


অবন্মবাদি। অন্তত্রও উক্ত হইয়াছে ,ে, 
ন্মযুয্নানায়ী যে নাড়ী হৃদয় হইতে মন্তকে ত্রহ্মরন্,- 
পর্যাস্ত গমনকারিণী, যাহা স্যরশ্মি দ্বার! ব্রঙ্গলোক- 
পর্যান্ত প্রাণের সঞ্চারকারিণী যে নাড়ী তালুমধ্যে 
কুষ্টিত হয়, উপাঁদক অভ্যাসবশীভূত প্রাণ, শুকার 
এবং  অন্তঃকরণকর্তৃক সরলীক্কৃত সেই নার়ী 
দ্বারা তালুর উপরিভাগে স্তনাকারে. .লম্বমান 
মাংস মধ্যে প্রবেশ - করতঃ .. উর্ধদিকে গমন 
ফরিব্লেন। 


২২১ । তাবধাগ্রং পরিবর্তা চেত্দ্িয়াগাসংষোজা 
মহিমা মহিমানং নিরীক্ষেত, ততো! নিরাজ্মকত্বমেতি, 
নিরাত্মকত্বাক়্ সুখছুঃখভাগ্‌ ভবতি ফেবলত্বং লভতা! 
ইতোবং হাহ। 


ঝ্যাখা!!. তালু অধি (উপরি) অগ্রং (রসনায়! অগ্রং) 
খ্বরিবর্তা ( সঞ্চার্ঘয ) ইন্ড্িয়াণি (ইত্তিয়ারতনানি। ) শরীয়া বয়- 
যান ১ অদংযোজা ( যনঃপ্রাণাড্যাম্‌ অনংবধ্য )[ উতক্তমেদিতি 
গুর্বেণা দ্র: ]1 [ এবস্‌ উৎকমণে' ধঃ] মহিসা (পরচ্ছেদ- 


মৈক্র্যপনিষত। ১৭৫ 


নিবৃদত্যা পূর্ণতারূপঃ)[ তং] মহিসানং নিরীক্ষেত ( অনুভ্ভযেও)। 
ততঃ: (তন্মাৎ নিরীক্ষণ।ৎ ) নিরাজ্মকত্বং (নিরিক্রিয়মনক্দ্বং 
নিলিঙ্গত্বম্‌) এতি (প্রাপ্পোতি)।  নিরাজ্মকত্বাৎ ন দুখহুঃখ- 
ভাগ্‌ তবতি। কেবলত্বং (কৈবল্যং মোক্ষং) লততে। ইত্োবং 
হিআহ মন্ত্র ইতি শেষঃ]। [প্রাঞুজ্প্রকারেশ ধোগ- 
ধারণয়া. যুকে। ত্রন্মোপাসীনো যদ1 .যোগলামর্ধ্যাৎ তান্বস্তঃ- 
সঞ্চারিতনুযুয্তানাড়ীকঃ তত্রৈব কথধিৎ পরণাত্বতত্বম্‌ অথ. 
গচ্ছতি, তদ! উম্মনীভাবেন পরমমুক্তেরযত্বলভাত্বং জানন্‌ তত্রৈষ 
ঘাবজ্জীবং ব্রহ্মাময়ৌইবতিষ্তে। ততঃ প্রারন্বক্ষয়ে দেহবিগষে 
পরমং মহিমানং পর্সযুক্তিলক্ষণং গচ্ছতি। যদ! পুৰঃ প্রাগুক্কং 
স্থানং যোগমহিস্। প্রপ্পোতি ত্রাহ্মলৌকিকৈশ্বধ্যবিহারাতিলাধঃ 
তা উদ্ধম্‌ উক্তপ্রকারেণোৎক্রমা মহিমানং ব্রাঙ্গলৌকিকং মিতী- 
ক্ষেত ততঃ ক্রমেণ .ফেবলত্বং কালে লভতে ইতি তথ, 
প্ধাম্‌]। 


আন্ুযন্বাচ্গ। তালুর উপরিভাগে জিহ্বার 
অগ্রভাগ সঞ্চারিত করতঃ ইন্জরিয়পমূছের আম়তন- 
স্বরূপ শরীরের অবপ্ধবগকল প্রাণ এবং মনের সহিত 
সম্বন্ধ না করিয়া উদ্ধদিকে গমন করিবেন এইন্সপ 
উর্ধগমনে পুর্ণতারূপ মহিমা অনুত্ভষ ঝরিবেন। এ 


১৭৬ উপনিষদাবলী | 


অন্ভব হইতেই উপাসক ইন্জ্িয়রহিত, মনঃশূন্য এবং, 
শরীরহীন হইয়া থাকেন। পৃর্বোজ্রূপে ইন্জিয়াদির 
বিনাশ ঘটিলেই আর স্থুখ বা ছুংখভাগী হইতে হয় 
না।' উপাসক তখন দোঁক্ষলাভ করেন। মন্ত্রে 
এইঈ বিষয় উক্ত হইয়াছে। তাৎপর্ধ্য এই, 
পূর্বোক্ত প্রকারে যোগধারণাধুক্ত ত্রদ্মোপাসক 
যখন যোগস'মর্থোে নিজ তালুমধ্যে : সুযুয়া- 
নাড়ীকে আনয়ন করেন এবং সেই অবস্থাতে কিয়ৎ. 

পরিমাণে পরমাত্মতত্ব অবগত হন, তখন উন্মানীভাব 

1 যৌগের অবস্থাবিশেষ দ্ব'রা পরমমুক্তির অনায়াস- 
লন্ডযত্ব অবগত হইয়! সেই অবস্থাতেই যাবজ্জীবন 
ব্রঙ্গময় হইয়! অবস্থান করেন । অনস্তর কর্মক্ষয়ে, 
দেহের বিনাশ ঘটলে পরম মুক্তিত্বর্ূপ পরম মহিমা 
প্রাপ্ত হন। যখন-ব্রক্গলোকের ত্রশ্বর্যাযোগে অভিলাষী 
হইয় যোগমহিম। দ্বারা পুনর্ধার পূর্বোক্ত স্থান প্রাপ্ত 
হন, তখন উক্ত প্রকারে উর্ধীগ্মন করতঃ ব্রহ্মলোকের 
মহিমা অন্গুভব করেন। অগন্তর কালক্রমে মুক্তি 
গ্রাঞ্ধ হন। 


মৈক্র্যপনিষত। ১৭৭ 


২১গ ।  পরঃ পুর্ধং প্রতিষ্ঠাপ্য নিগৃহীতানিলং 
ততঃ । তীত্ব্ণ পারমপারেথ পশ্চাদ্‌ বুক্জীত মূদ্ধনি। 

ব্যাখা । পুপিষ্‌ ( অভ্ানদশাধীং) নিগৃহীতানিলং (বশী- 
কৃতপ্রাণং ) পরঃ (পরপ্তাৎ তালুদেশে ) প্রতিষ্ঠাপা (স্থিরী- 
কৃতা্গততঃ পশ্চাৎ পারং ( পরিচ্ছিন্নধ জীবভাবং) তীত্ব 
€ উল্লজ্বা ) অপারেণ ( অপরিচ্ছিন্নন ব্রঙ্গণা তদ্রপেণ), 
[ আত্মানং ] মুর্ধি, (ব্রহ্রর্থে, ) যুগ্সীত (যোজয়েৎ), [ মূর্দপ্ারা 
্র্দভাবং নয়েদিত্যর্থঃ]। 

আন্না | অভ্যাসাঘস্থায় বশীভূত প্রাণ- 
বাঞুকে ভালুদেশে প্রতিষ্ঠিত করিয়া পরিজ্জেদবিশিষ্ট 
জীবভাঁব অতিক্রম করতঃ আত্মাকে অপরিচ্ছিন্ন 
ত্রঙ্স্বরূপে ত্রহ্মরন্ধে, যোগ করিবে, অর্থাৎ বরহ্মরন্ধ, 
ব্রহ্মভাব আনয়ন করিবে । 


২২ অথান্যত্রাপুক্তং দ্বে বাব বরগ্গণী 
অভিধোয়ে শব্বশ্চাশব্দশ্চাথ শবেনৈবাশব্মাবি ক্রিয়াতি- 
হথ তত্রোমিতি শন্দোহনেনোধ্বমুৎক্রান্তোহশকে 
নিধনষেতাথা (খ) হৈষা গাতিরেতদমৃত্তমেতৎ 
সাধূজ্যন্বং নিবৃতত্বং তথ চেতি। 


১৭৮ উপনিষ্দাবলী । 


ব্যাখ্যা । মথ শন্তত্রপি উক্তম্‌, ঘ্বেবাব (এব) ব্রক্গণী, 
অভিধ্যেয়ে (চিন্তনী-য়), [কেতে] শব্ধশচ [একং ব্রহ্ম] 
অশব্শ্চ [দ্বিতীয়ম1 অথ( অনয়োম ধো ) শলেন [ক্র্গণ1] 
অশব্ধং [তরঙ্গ] আাবিক্কিয়তে (প্রকটাক্রিয়তে )। অথ (এবং 
বন্দ) অনেন (শবত্রক্ষণা ) উদ্ধং (প্রপঞ্চান্ুপরি) উৎত্্রান্তঃ 
( উদ্গতঃ) [ বাচ্যব15করূপং সব্ধ্বং বেগ্জাতম্‌ অতিক্রান্ত সন্‌ 
অশবে (পরে ব্রঙ্গণি) নিধনং ডুনগ্ব ইব সমুদ্রে) (লগ্রমূ)' 
এতি (প্রাপ্রোতি)। [যা এবম্‌ অশব্দে বাঁচামগোচরে ব্রহ্মণি 
একতাপত্তিঃ] অথ এষ| হি গতিঃ (পরমং ফলম্‌)। এতদেব 
অম্বৃতম্‌ (অমুততং ঘোক্ষঃ)  এভৎ সাধুজ্যং ( সঘুগ্‌ 
ভাবঃ তানাস্সামিতি যাবৎ), নিবৃতত্বং (পরমানন্পাভি- 
ভাবঃ, কৃতকৃত্যন্বমিত্যর্থ:) তথা চ (দৃষ্টান্ত প্রদর্শনার্থস্‌) 
ইতি । 


অঅন্যুন্বাচ্গ । এ ছুই ব্রন্মের মধ্যে গুকারই 
শব ব্রহ্ম, এই শব্ব্রহ্ম দ্বারা শরীর প্রপঞ্চের উদ্ধগামী 
ভুইয়া! অর্থাৎ মভিধেযর় ও অভিধায়করূপ দমস্ত জ্ঞাতব্য 
বিষয় অতিক্ূম করিয়া সমুদ্রে - নদীসমূহের স্তায় অশ্ব 
বা পরব্রক্ষে লয়প্রাপ্ত হন। বাক্যের অগো্র 
পরত্রঙ্গে যে একত্ব প্রাপ্থি, ইহাই পরম ফল, ইছাই 
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মোক্ষ, ইহাই ব্র্থসাধুজ্য এবং ইহাই 'কুতকৃতাত্ব। 
এ বিময়ে দৃষ্টান্ত দেখাইতেছেন। 


২২ । অথ যথোর্ণনাতিস্তস্তনোধব মুতক্রাস্তো" 
হবকাশং লভভতীতোবং বাব খবসাবি ধ্যাতোমিত্যনে- 
নোধ্ৰ মুৎক্রান্তঃ স্বাতন্থাং লভতে । 

ব্যাখা। অথ (অস্মিন্‌ অর্থে দৃষ্টান্ত; )। যথ। উর্ণনতিঃ 
(লুতাকীটঃ) তন্ন! (.স্বমুখলা লানিশ্মিতেন স্অবিচ্ছল্লেন শৃত্রেণ) 
উদ্ধ স্‌ (উপরিদেশং প্রতি) উৎক্রান্ত্ঃ (উদ্গতঃ) অবকাশং, 
নিরকুশবিহারস্থানং) লঞ্ভতি (লভতে) ইতি (প্রসিদ্ধ: )। 
এবং বাব (এবমেব) খলু অনৌ ( জভিধ্যাত1) ওমিত্যনেন 
(শবত্রক্ষণা সাধনেন) উদ্ধ উৎক্রাস্তঃ (অহংমমতাদিবির-, 
হিতঃ) স্বাতন্ত্যং (কৈবল্য।খ্যং) লভজে। 


তবন্যুন্বাঁল 1''যেমন মাকড়সা নিজ মুখ- 
লালানির্গত অবিচ্ছিন্ন স্তর দ্বারা উপর দিকে উঠিয়। 
নিবিত্ববিহার , স্থান লাভ করে, তদ্রপ এই 
ধা]ন কারীও ৭৪৮: এই পববরঙ্ক্সাধংনের দ্বারা, 
অহঙ্কারশূন্ত ও ম্মতাদিরহিত হইয়া মুক্কিলাভ্ত 
করেন। 


১৮০ উপনিষদাবলী । 


২২গ্রা ॥ অন্তথ! পরে-শব্মবাদিনঃ। 
'্বণানুষঠযোগেনাস্তহ্বদিয়াকাশশব্দ- 
মাকর্ণরস্তি সপ্তবিধেয়ং তন্তোপমা । 


ব্যাখ্যা । অগ্যথ! ( প্রকীরান্তরম্‌) [উচ্যতে ইতি শেষঃ] 
কারে (অন্যে ) শব্দবাঁদিনঃ ( শবব্রন্দবাদিলঃ) শ্রবণা ুষ্ঠ+ 
যোগেন ( কর্ণয়ো রুষ্ট ভ্যাং পিধানেন ) অস্ত্র দয়াকাশশব্দং 
( হৃন্যমধ্যস্থ।বকা শর্জাতং শব্দম্) আকর্ণয়ন্তি' [ তং শবং শব্দ- 
ব্রশ্দেতি মন্ন্তেইত্যর্থঃ]1 তশ্ত (শব্দন্ত ) ইয়ং -( বক্ষমাণ। ) 
সপ্তবিধা উপমা-( উপমানং)[ ভবতি ]। 


অবন্নুব্বাচ্গ । প্রকারান্তরও কথিত হই- 
তেছে। অন্ত শৰ্বরঙ্গবাদিগণ অন্গুষ্ঠ দুইটার . দ্বার] 
কর্ণদয়কে আচ্ছাদিত করিয়া হদয়মধ্যস্থিত অবকাশে 
উৎপন্ন শব্দ শ্রবণ করেন, অর্থাৎ তাহারা এ শব্ধকেই 
শবব্রচ্ম বলিয়। মনে করেন। পরে যে সাত প্রকার 
উপমাঁর কথা বল! হইতেছে, ইহা এ স্ধব্ষেরই 
উপমা । 


২২২ছযা। যথা নগ্ঘঃ কিস্কিণী কাঁং্তচক্রকভে- 
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কবিঃকুদ্ধিকা বুষ্টিনিবাঁতে বদতীতি তং পৃথগ্লক্ষণ- 
মতীহ্য পরেহশবদেহব্যক্তে ব্রঙ্গণান্তং গতান্তত্ 
তেহপৃথগ্ধক্মিণোহপৃথপ্থিবেক্যা যথা সম্পন্ন মধুত্বং নানা. 
বসা ইত্যেবং হ্থাহ। 


ব্যাখ্য। যথা নগ্ধঃ ( নদীনাং ঘোষঃ), কিক্কিণী (ঘন্টা- 
ঘেষঃ), কাংস্তং ( তৎপাত্রঘোষঃ), চক্রকং ( রখচক্রধবনিঃ ),। 
ভেকবিঃ কৃদ্ধিকা (মণ্ডকরবঃ ), বৃষ্টিঃ (বর্ষণশব্দঃ), নিবাতে 
( শুহায়াং কৃপে বা 1 বদি (বদনস্‌ উপরিস্থিতেন আয়মণং ). 
(€ দোহপি একঃ প্রকার; ] ইতি [ অস্ত উপম! ইত্যনেন পুর্বেরবা- 
কেন পন্বন্ধঃ, এতৈঃ. ধ্বনিভিঃ সনৃশে! যোইস্তরাকাশশবাঃ তং. 
শব্দব্রক্ম অপর বদভ্তীত্ার্থঃ] | তম ( ন্তহ্দয়ে অয়মাণং) 
পৃথগক্ষণম্‌ (অনেকোপমানৈরনেকধা। বিভাব্যমানং) শবদম্‌ 
অতীত্য পরে অশব্দে অবাক্তে. (বাচামগোচরে ) ত্রহ্মণি অন্তং. 
গতাঃ ( অদর্শনং প্র।প্তাঃ)[ তে শব্দরক্গবাদিন ইত্যার্থঃ] যথ| 
নানারনাঃ (পৃথকৃষ্বভাবকুহ্মরনাঃ) মধুত্বং ( মধ্বাত্মত্বং ) 
সম্পন্নাঃ [ তথাভূতাঃ সন্তঃ ন পৃথগ, বিবেক্যা ইভার্থঃ] [ তথা] 
তত্র পরে ব্র্মণি ) তে অপৃথগ্ধন্মিণঃ (ব্দ্েকস্বভারঃ )[.অত 
এব ] অপৃখগ্বিবেক্যাঃ পৃথগ বিবেভম্‌ অশক্যঃ) পুরধবদ্‌ 
চেহদালেখাযো!গ্যাঃ ইতার্থঃ) ইতোবং হি আহ [শ্রতিরিতি 
শেষ 1.1 
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অন্যুন্বাল। নদীর শব্দ, ঘণ্টার শব্ধ, কাংস্ত- 
পাত্রের শব্দ, রথচক্রের শব্দ, ভেকের রব, বচনশবব 
এবং গুহা বা কূপের উপরিভাগে শ্রয়মাণ শব্ধ খেরূপ, 
সেই পূর্বোক্ত শবও সেইরূপ। অর্থাৎ বরন্মবাঁদিগণ 
এই সমস্ত শব্দের সদৃশ হৃদয়াকাশের শব্ধকেই শব্দ- 
ব্রহ্ম বলেন। এ শবব্রক্মবাদিগণ হৃদয়মধ্যে আয়মাণ 
নানা উপাসনের দ্বারা নানারূপে প্রতীয়মান শব্দকে 
অতিক্রম করিয়া অশব্দ, বাক্যের অগোচর” পরব্রঙ্গে 
বিলীন হুন। যেমন নানাপ্রকৃতিবিশিষ্ট পুষ্পরস 
মধুস্বূপে পরিণত হইলে তাহাদের পার্থক্য অনুভব 
করা যায় না,সেইরূপ শব্দবক্ষ-বাদিগণ পরবরঙ্গে বিলীন 
হইয়া একমাত্র ব্র্স্বরূপ প্রাপ্ত হন বলিয়া! তাহাদের 
পার্থক্য অন্গতব করা যায় ন! অর্থাৎ ব্রঙ্গত্বপ্রাপ্তির 
পুর্বে তাহাদের যেরূপ ভেদোল্লেখ করা যাইত, পরে 
আর সেরূপ ভেদোল্পেখ করা যাইতে পারে 
নান, এ বিষয়ে - শ্রুতি এইরূপ উদীহরণ প্রদর্শন 
করিতেছেন । 


২২৯ । .দ্ধে ত্রহ্ণী বেদ্িতব্যে শবক্রক্গ 
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পরং চ য। শব্ধ্ক্ষণি নিষ্াতঃ পরং ব্রক্ষাধি- 
গচ্ছতি ॥ 

ব্যাখ্যা) যৎশবব্রন্ধ [যত] পরঞ্চ [কর্ম], [ইতি] 
রন্ষণী দ্বে বেদিতধ্যে (জ্ঞাতব্য )। শব্বব্রক্ষণি নিষ্ণাতঃ 
(কুশল: ,সুম্যক্প্রকারেণ গুছুপাঁননাবানিত্যর্থ,) পরং ব্রহ্গ 
অধিগ্বচ্ছতি (প্রাপ্জোতি )। 

অনন্যুবাদ । শঙ্গব্রঙ্গ ও পরব্র্গভেদে ত্রহ্ম 
ছই প্রকার অবগত হইবে যিনি সমাক্রূণে 
শব্রদ্ধের উপাসনা! করেন, তিনি পরত্রঙ্মকেও 
প্রাপ্ত হন। 

২৩ । অথান্ত্রাপুক্তং যঃ শবস্তদোমিত্যে- 
তদক্ষরং যদস্তাগ্রং তঙচ্ছাস্তমশব্মমভয়মশ্টোকমানন্দং 
তৃপ্রং স্থিরমচলমমৃত্তমচতং ঞ্রবং বিষুসংজ্ঞিতং সর্বা- 
পরত্বায় তদেতা উপাসীতেত্যেবং হ্যাহ। 

ব্যাখ্যা । অথ-ম্যত্রপি উত্তৎ, যঃ শব্ঃ (শব্াখাং জক্গ-)- 
তৎও ইত্যেতৎ অক্ষরমূ। যৎ অন্ত (প্রণবাখযাক্ষরস্ত ) অগ্রং 
(নাদাবসনস্থানং) তৎ শান্তং দেনির্বরবিশেষম্) অশবম্‌ (অশ- 
ব্বাধ্যং পরং ব্রহ্ম ),.'অভয়ং ( ভীতিরহিতম্‌) গশোকং (শোক- 
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হন্মূ), আনন্দম্‌ (আনন্দন্বরপপং) তৃপ্তং (নিত্য্তষ্টং) স্কিরষ্‌ 
অবলং (দৃঢ়ম্‌) অমুভত (মরণরহিতস্‌) অচাতম্‌ ( অত্রষ্টং.) 

(শাহতং ) বিফুঘংজ্বিতং (বিস্ুুনামকং)1 ভৎ্ (তম্মত 
'কারপাৎ) সর্ববাপরত্থায় (রবস্থাৎ অপরত্বায়, মোঙ্ষাঙ্ক) এতে 
( উত্তলক্ষণে) [ত্রক্গনী ] উপাসীত, ইতোবং হি আহ। 


তা অন্তত্রও উক্ত হইয়াছে, যে 
“৮ এই অক্ষরই শন্ধাখ্য ব্রহ্ম ।” এই প্রণবসংজ্ঞক 
রি যে নাদাবসানস্থান,। তাহাই বিশেষরহিত 
অশব্সংজ্ঞক পরব্রঙ্গ, এ পররঙ্গই ভীতিশৃন্ত, শোক- 
হীন, আনন্বস্বরূপ, নিতাসন্তষ্ট, স্থির, ঢু, মরণ, ও 
ভ্রংশশূন্ভ, শাশ্বত এবং বিকুসংগ্রক | অতএব 
মোক্ষের নিমিত্ত এই ছুই ব্রহ্মেরই উপাসনা কর । 
শ্রুতি এই? কথা বলেন । 


২৩ । যোহসৌ পরাপরো দেবা ও'কাঝেো 
নাম নামতহ়। নিঃশব্দঃ শূশ্ঠভৃতস্ত মূদ্ধি স্থানে ততো- 
ইভ্যসেৎ ॥ 


বাাখা। [যঃ অসৌ নামত্ঃ ওুঁকারঃ নাম । প্রসিদ্ধঃ) পরা, 
পরঃ দেবঃ, [ষঃ]ডু নিঃশব্দ (অশব্দাখ্যং, গরংব্রক্গা) শৃন্ত- 
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ভূতঃ (নিরাকারহাত্নিব্বিশেষং) ততঃ. এব, বিধম্‌ আক্স'নং 
রঙ্গমুদ্ধি স্থানে (সব্যোপ্ৰপ্র হদয়স্থ।ংনে) অভ্যদ্ 
( ধ্যায়েখ)। 

অসন্নুবাচ্গ 1. যিনি শুকারনামে প্রসিদ্ধ 
পরাপর দেব; যিনি অশব্বসংজ্ঞক পরবক্ধ এবং ধিনি 
শুষ্ঠভূত অর্থাৎ আকাররহিত বশিয়া বিশেষশূন্ঠ, 
এতাদূশ আত্মস্বরূপ ব্রহ্গকে সর্বেত্কুষ্ট হৃদয়স্থামে 
ধ্যান করিবে। 


২৪ । অথান্তত্রাপুক্তং ধন্থঃ শরীরমো- 
মিণ্যেতচ্ছরঃ শিখাহস্ত মনস্তমোলক্ষণং ভিত্বা' তমোঁহ- 
তমাবিষ্টমাগচ্ছত্যথাহইবিষ্টং ভিত্বা অলাতিচক্রঞৈব 
্ুরষ্কমাদিত্য র্ণুক্্বন্ত' ত্র তম; পর্যামপপ্ৎ। 


ব্যাখা । অথ অন্য ব্রাপি উত্তম্‌, ধনুঃ (কো11গ2) শরীরম্‌, 
গত ইতি এত২( অক্গরং ) শরঃ অন্ত. (শরস্ত ) শিখা ( অগ্রং, 
শ বা 9. মনঃ$। তমে।লক্ষণং (ত্রান্তিজ্ঞান্লক্ষণং ) 

“$( মুলীজ্ঞানং ভিত অতমাধিষ্টম্‌( অন্তম আবিগং, তম 
আবেশনরঠিতম্)[ আত্মানম্‌] আগচ্ছতি, [মনোরূপং শরাগ্রং 
তশ্মিক্রবেশর তীতার্ঘঃ] অথ (অনস্তরম) আবিষ্টং (পূর্বম্‌ 
অঙ্জান্মবিই্‌ সহ এরস্পদম্‌ আন্ম।নং) ভিত্বা (জষ্ট বূপং দৃষ্ঠ- 


১৮৬. উপনিষদাবলী। 


সাপেক্ষং বিদার্যা) অলাত5ক্রমিব ( জ্বনদঙ্গারমুলমিব) ক্র 

( দীপ।মানম্‌) আদিতাবর্ণং ( হুধাবভেৈ।বিশিষ্টং, তদ্বৎ সর্ব 

জগংপ্রকাণাত্বকত্ািত্যর্থ;) উর্জন্বস্তমূ ( আনন্পরসন্বরূগং ) 

তমসঃ পধ্যম্‌ ( তমসঃ পরস্তাৎ, অতমস্কমিতার্থঃ) [আত্মানং ] 
ব্রহ্ম অপস্থাৎ ( পশ্ঠতীতার্থঃ )। 


অঅন্যুন্লীদ। অন্তত্রও উক্ত হইয়াছে, যে, 
এই শরীর ধনুংগ্বরূপ, "৮ এই অক্ষর শরশ্বরূপ 
এবং মনং এই শরের অগ্রভাগ বা শলাস্থানীয়। 
উপাধক ত্রান্তিজ্ঞানলক্ষণ মুল অজ্ঞানকে ভেদ. 
করিয়। অক্তানাবেশশন্য শুদ্ধ আত্মাতে এ মনোরূপ 
শরাগ্রভাগ নিবেশিত করেন। [ তাৎপরধ্য এই, 
সমান আমনে উপবিষ্ট হইয়া বক্ষংস্থলে চিবুকস্থাপনের 
দ্বারা সমতাবে উর্ধদিকে ধৃত শরীরকে ধনুর ন্যায় 
কিঞ্চিৎ বক্র করিবে। অনস্তর এ শরীরপূপ ধুতে 
ধ্বনিবিশিষ্ট গুকার শরের ন্যায় সংযুস্ত করিয়া উহার 
শব্দের বিন শরশল্যের সায় মনকে বন্ধন 
করিবে, পরেঁ সেই গুকার শবেরখঅগ্রভাগ স্বরূপ মনঃ 
দ্বারা অবি] সহিত অঙ্ঞানকে বিদীর্ণ কষিক্না সেই 
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প্রণবাশ্রিত ব্ষিরম্বূপে উপলক্ষিত আঁত্মাতে সেই 
মনঃ প্রবেশ করাইবে ] অনন্তর প্রথমের অক্ঞানাবিষ্ট, 
অহঙ্কারাম্পদ+দৃশ্ত পরমাত্মবিষয়ে সাপেক্ষ দ্রইন্বরূপ 
আত্মাকে ভেদ করিক্না মণ্ডলাকারে প্রজ্জলিত অক্ষা- 
বের ন্যায় দীপ্যমান, কুধ্যের স্তায় তেজোবিশিষ্ট' 
আনন্দরসস্বরূপ তযোবিরহিত অথাৎ শুদ্ধ আআ] ব। 
ত্রঙ্ষকে দর্শন করেন। 


২২৪ । যদমুগ্মিরলাদিতোহ্থ সোমেইট্ী বিগ্যাতি 
বিভাত্যথ: খন্বেনং দৃষ্টাহমৃতত্বং গচ্ছতীত্যেবং 
হাহ । 

ব্যাধ্যা। অমুগ্ষিন আদিতোোে (সৃষ্যে) অথ সোমে (চ্ত্র- 
মসি) অগ্ৌ, বিছ্যাতি, ধিভাতি, অথ (ক্রক্গাত্মদশনসময়ে ). 
খলু এনম্‌ (আত্মানং ) দুষ্ট (ত্রহ্ম(ভেদেন সাক্ষ।কৃত্য ) অসুত- 
ত্বং পচ্ছতি (মুক্ত! হবতি ) ইত্যেবং হি আহ। 

অঅন্যুন্লী্গ | এ হ্রযমওলে, চত্দ্রে, অগ্সিতে 
এবং বিদ্যুতে যাহা দীপ্তি প্রাপ্ত হয়, এই আত্মীকেই 
ধহ্গস্বরূপে দর্শন করিয়া উপাসক মুক্ত হইয়া থাকেন 
শ্রুতি এইরূপ বলেন। 


১৮৮ উপনিষদ।বলী। 


হুল । - ধ্যানমন্তঃ পরে তবে লক্ষে যু 5 
নিধীয়তে | অতোইবিশেষবিজ্ঞানং বিশেয়মুপগচ্ছতি ॥ 

ব্যাখা । [প্রথমং] লক্ষোবু (শরীকুপ্রণবন্ননন্তলয়- 
স্থানেযু) [ তদনস্তরম্‌] অন্তঃ ( সর্ববান্তরে ) পরে তত্বে (পরে 
ব্র্মণিচ) ধ্যানং নিধীয়তে (ক্রিয়তে )1- জতঃ (ধ্যানাৎ) 
অবিশেষবিজ্ঞানম্‌ ( অক্ষ,ট£ অনু ভবঃ) বিশেষং (ক্ষ,টত্বম্‌) উপ- 
গচ্ছতি |. 

অন্নুব্বাদ। প্রথমে শরীর, গুকার, মনঃ 
এবং তাঁহাদের লয়স্থানবিষয়ক ধ্যান করিবে, অনন্তর 
সর্বাস্তর্বর্ী পরত্রহ্মবিষয়ক ধ্যান করিবে, এই 
ধ্যান হইতেই অস্ফুট অনুভব . প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। 


২শ্ুেক্ব ।. মানসে চবিমীনে তু যৎ স্থৃখং চাঁহ- 
হুসাক্ষিকম্‌ । তদ্ব্ধ চামৃতং শুক্রং 'সা গতির্পোক 
এব সঃ 

ব্যাথ্য। [ক্ষ্টতরপাক্ষাংকারোদয়ে নতি .যদাত্মনা- 
বন্থানং সা মুক্তিরিতোতদাহ] ম্মানসে, ( মনঃপরিণামরূপে 
অহস্কারগ্র্থৌ) বিলীনে ( প্রলয়ং গতে ) [চকাঁরাং তদ্ধাসনায়।ঃ 
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বিলীনায়ীং) য২.হুখং..আম্মসাক্ষিকং (ক্য়মের স্ক,রৎ, ন বেদ্য- 
মিতি যাবৎ), তৎ *ম্বৃতম্‌ (অবিনশ্বর) শুক্রং । (দীপ্তিনউজ্ঞান- 
শ্বতাবং) ব্রহ্ম, [চকারাদত্বা চ]। [ যৎ এবংবিধং ত্রহ্ 
আত্মতত্বং ] স| গতিঃ (পুরুঘার্থঃ), সঃ এব লোকঃ.[ ফলং 
সর্বদা ধনাবু!মিত্যর্থঃ ]। 

অন্বীবাদি । [স্কুটতর দর্শন সঙ্ঘটিত হইলে 
আতস্বরূপে যে অবস্থান, তাহাই যুক্তি,ইহাই বলিতে- 
ছেন) মনের পরিণামরূপ অহঙ্কারের গ্রন্থি এবং তজ্জন্ত 
বাসনা বিজয় প্রাপ্ত হলে, আপনা হইতেই,ষে সুখ 
উৎপন্ন হয় তাহাই অবিনশ্বর উজ্জ্রলস্বভাব ব্রহ্ম এবং 
তাহাই আত্মা এবংরিধ আত্মতন্ব বা ব্রহ্ম পরম 
পুরুষার্থ এবং তাহাই সকল সাধনার ফলস্বরূপ । 


হক | অথান্তত্রাপু[ক্তং নিদ্রবাস্তহিতে- 
ন্রিয়ঃ শুদ্ধিতময় ধিয়। স্বপ্ন ইব যঃ পঠ্ঠতীন্ত্রিয়বিলেই' 
বিখশঃ প্রণবাখাং প্রণেতারং ভারূপং বিগতনিদ্রং 
বিশ্বং বিশৃত্যুং গুবিশোকং চ ঘোহপি প্রণবাঃ 
প্রণেত! ভারূপে। বিগিতলিদ্রে। বিজরো বিমৃত্যু্ষিশোকো। 
ভব ভীত্যেক হাহ। 


১৯৪ উপনিষদাবলী । 


ব্যখ্যা। অথ অন্তত্রাপি উক্তমূ। নিদ্রা ইব ( নিদ্রিত ইব, 
তবুণ্ত ই) অন্তহিতেক্রিয়ঃ (প্রবিলীনেক্দরিয়বৃত্তিঃ ন লিদ্রাবান্‌ 
ইত্যর্থঃ) তথা স্বপ্ন ইব (স্বগ্রদর্শীব) ইন্তিয়বিলে (ইল্তিয়াণাং 
দিখা স্থানে, দেহে) অবিবশঃ (স্থুলদেহাতিমানশূহ্যঃ ইতি 
ফাঁরৎ ন স্বয়ং ন্বপ্র্ুগেব ইতর্থঃ )[ এবমবস্থাত্রয়াতীনিঃ ] শুদ্ধি 
তময়! ( শুদ্ধতময়। অতিশচ়েন শুদ্ধিমতা) খিয়। (স্প্রসন্নবদ্ধ]।) 
ঘঃ প্রণব্যাথ্যং ( প্রণবৈকাজ্তামাপন্নং) প্রণেতা রম্‌:। অন্তধামী- 
শ্বরং ) ভারূপং (জ্ঞান প্রকাশস্বরূপং ) বিগতশিদ্রং ( অবিষ্ঠা- 
দিতিঃ বিরহিত: কৃটস্থং) বিঞ্রং (জরারহিতং ) বিশৃতাং (মৃত্যু- 
বঝাজতং ) কিশোকং ( শোকশৃস্যম্‌ অস্তঃকরণকন্মরহিতমি তর্থঃ) 
[চকারাৎ প্রাণধন্ধক্ষুৎপিপাসাদিভিরপি রহিতং] গ্রশ্ঠতি 
( অন্ুভবৃতি ), সোঁহপি প্রণব্যাখ্য১......বিশোকঃ - ভবতি, 
ইত্যেবংরহ আহ। 


অন্যুহ্বাঙগ। অন্াত্রও উক্ত হইয়াছে যে, 
বযুপ্তের সায় ধাহার ইন্দিয়বৃত্তি বিলয়প্রাপ্ত হইয়াছে, 
কিন্তু যিনি বাস্তবিক; সুপ্ত নহেন, যিনি স্বপরদর্শীর 
স্থায় ইন্দ্িয়সমূহের নিবাসন্থল দেহে অভিমালশৃন্ট- 
হুইয়াছেন, কিন্তু বাস্তবিক স্বয়ং স্বপ্নদর্শী ..নহেন 
এবং যিনি দেহাভিমানরাহিত্যহেতু স্বয়ং গাগরিত ও 


মৈক্র্যপনিষত । ৮৯ 


ছে 


নছেন, সেই অবস্থাত্রয়াতীত উপামক অতিবি স্্ধ 
নির্শলবুদ্ধি দ্বারা প্রণবের সহিত একাত্মতা প্রাপ্ত, 
জ্ঞান প্রকাশম্বৰূপ অবিষ্ভাদিবিরহিত, কুটস্থ.জরা, মৃত্যু 
ও শোকরহিত এবং ক্ষুৎপিপাসাশূন্ত অন্তর্ধযামী ইশ্ব- 
বকে দর্শন করেন. তিনিও স্বয়ং প্রণবের সহিত এক- 
আভাগ্রাপ্ত, জ্ঞান প্রকাশস্বরপ, অবিষ্ঠাদিবিরহিত, 
জরামৃত্যুশোকবর্জিত ক্ষুৎপিপাসাশৃন্ত অস্তর্ধাদী 
ঈশ্বরস্বরূপ হইয়া থাকেন। শ্রুতি এইক্সপ 
বলেন। 

হঠেঙখ । এবং প্রাণমখোংকারং বন্মাৎ সর্ধ- 
মনেকধ|। যুনক্কি যুঞ্ততে বাহপি তন্মাষ্তোগ ইতি 
স্বৃতঃ। 

ব্যাথা! । ধল্মাৎ এবং (বথোজ্জপ্রকারেণ) প্রাণং ( প্রে- 
ভারঘ্‌ আত্মানং ) অথ ( তথা) ও'ক।রং (ওকারাজ্মনা একীকৃতং 
তত্বং) [প্রতি] অনেকধা (অনেক প্রকার", স্থুলহৃ্ 
ক্কারণাস্মকং সব্বং জগৎ) যুলক্তি (ষেজয়তি) [ কশ্চিৎ?, 
যুঞ্তে বাপি (স্বয়মেব বা বিলীয়মানং) যোজয়স্তি [কেচিৎ] 


তক্মাৎ [ইয়ং নিষ্ঠা) যোগ ইতি শ্বত; (কথিতঃ) [ যোগজ্ৈ- 
রিনি শেষ]! 


১৯২ উপনিষদাবলী । 


অন্ুলীল্ | যেহেতু কোন উপাসক যথোষ্ভি 
প্রকারে প্রণেতা আত্ম। এবং গুকারাজ্বার দ্বারা 
একীকুত তত্বে স্থুল,স্শ্ম, কারণস্বরূপ সমস্ত জগতৎকেই 
সংযুক্ত. করেন, আবার কেহ কেহ বা বিলীয়- 
মান নিজ আত্মীকেই উহাতে সতযুক্ত করেন, 
এইভেতু ইহা যোগজ্ঞগণকর্তক যোগ বলিয়া 
কথিত হয়। 
হগডগ। একত্বং প্রাণমন/সাবিক্িয়াণাং তথৈব চ। 
সর্ধভাবপরিনভ্াীগো যোগ ইতাভিদীয়তে । 
ব্যাগ্যা। প্রাণঘনসোঃ তখৈৰ চ উল্িয়াণাম্‌ একত্বং 
(প্রতাক্প্রবাহকরণং) [ তথা ] সর্দতাবপরিত্যাগঃ । সব্ধবিষয়ক' 
ভাবনীসংক্ষারল্তা পরিতাগঃ,  অবিষয়াম্মতত্বজ্ঞান।ভা।মেন 
বাহযবিষয়বাসনাভিভবঃ ) যোগঃ হাতি অধিবীয়তে (কথাতে) 
[ যোগজ্েরিতি .শষঃ) 
অন্যুলাচ্গ । প্রাণ, মনঃ ও সমস্ত ইন্দ্রিয়ের 
একীকরণ এবং নির্বিষয় আম্মতত্বজ্ঞানের অন্ুশীলন- 
দ্বার বাহা বিষ়বাসনার দূরীকরণই যোগনামে অভি- 
ভিত হয়। 


মৈক্রাপনিষতু। ১৯৩ 


২৬ । অথান্তত্রাপুাক্তং বথা ঝাহগ্গ,চারিণঃ 
শাকুনিকঃ সুত্র যন্ত্রেণোদ্ধীত্যোদরেইগ্ৌ জুহোত্যেবং 
বাব খিধান্‌ প্রাণানোমিতানেনো দ্ধ তানাময়েইগ্সৌ 
জুহোতি। 

ব্যাথ্য। যথা বা [লোকে ] শাকুনিকঃ (শকুনোপজীবী 
কিরাতটকৈবহাদিঃ) অপ্ন,চারিণঃ (জলচরান্‌ মত্স্তাদীন্) সুত্রযন্ত্রেণ 
(জালাদিনা) উদ্ধ.ত্য (জলাতৎ উত্তোল্য) উদরে (উদরস্তে) 
অগ্রৌ জুহে।তি ( জঠর।প্রিনাৎ করোতি ), এবং বাব ( এবমেব ) 
খু ইমান্‌ প্রাণান্‌ (জল্চরস্থানীয়ান্‌ ) ওম্‌ ইত্যনেন জক্ষরেণ 
(জালহুত্রস্থানীয়েন) উদ্ধতা (পৃথক্কৃত্য ) অনাময়ে (নি েষে) 
অগ্পে (ব্রস্গাত্মাগৌ ) জুহোত (তদাত্মসাৎকংরাতীতার্ঘঃ ) 

অন্যুবাদ | যেমন এই সংসারে পক্াদি- 
অংসোপজীবী ব্যাধ অথব! কিরাত প্রভৃতি জাতি 
স্ত্রনিন্মিত জালাদির দ্বারা জলচর মত্শ্তার্দি জীবকে 
জল হইতে উত্তোলিত করিয়া জঠরাগ্সিতে হোম করে 
(অর্থাৎ ভোজন করিয়া ফেলে), সেইরূপ উপাসক 
জলচরস্বরূপ এহ প্রাণাদিকে ও এই অক্ষরস্বরূপ 
জাল দ্বারা পৃথক্‌ করিস নির্দে।ধ বরঙ্গাওন্বরপ অগ্রিতে 
হোম করেন। 


১৯৪ উপনিবদাবলী । 


হ৬খা । অতস্ত্প্তোবীর সঃ) অথ ষথ! 
তণ্টোবিসপিস্ৃণকাষ্ঠসংস্পর্শেনোজ্ছপতীত্যেবং কাব 
খবসাব গ্রাণাখাঃ প্রাণসংস্পর্শেনোজ্জলতি ) 
ব্যাথ্যা। অতঃ (হোযানন্তরং) সঃ. (আতয়াপ : 
আনাময়ঃ অনি) তত! উব্লা ইব (উত্মীজং তপ্ত ভাগুমির )।' 
[দৃষ্টান্ত বিবুগোতি ) অথ যথা তপ্তোঝ্িসর্পিঃ ( তপ্তভাুস্বিতং 
ত্বৃতং। ভূণক।ষ্টনংস্পর্শেন উচ্জবলতি ( উর্ধজালং জাঁয়তে ), এবং, 
বাব (এবমেব ) খলু অসৌ অগ্রাণাখাঃ ( গাণাদিসংঘাতাদ্‌- 
বিকিজতয়া প্রাণাখ্যাম্‌ অলক্মান আজ্মাগ্রিঃ) প্রাপমংস্পর্শেন 
উন্ম্বলতি (শ্রকটাভব্ভীতার্থঃ ;1 
অবন্নুলাচ | হোমের পর সেই আত্মক্ষপ 
অনামরর় অগ্নি তগ্ুত্তভাখুশ্বরূপ হন। যেমন তপ্র- 
ভাশুস্থিত ত্বৃত তৃণফাষ্ঠাদির সংস্পর্শ পাইলেই উর্ধ- 
দিকে শিখা বিস্তার করে, তদ্রপ শ্রী প্রাণোপাধিশৃষ্ঠ 
আতঙ্মাগি গ্রাণসংস্পর্শে প্রকটিত হন। তাৎপর্যা এই, 
থে পদার্থ উত্তপ্ত, তাহাতেই অগ্নি বিষ্তমান থাফে, 
কিন্ত তাহা হইলেও সেই অগ্নির স্বরূপ দৃষ্টি গোচর হয় 
লা, আবার যখন উ অগ্নি ঘ্ৃতসংস্পৃ্ট, তৃণা্দিকে অব: 
লগ্থন করেন, তখন উহার-স্বরূপ সমাক্রূ,পই দৃষ্টি 


মৈক্র্যপনিষড। ১৯৫ 


গোঁচর হয়। এইব্ধপে আম্মাও দেহস্থিত হইয়। 

সম্যকৃরূপে প্রকাশিত হন না, কিন্তু প্রাণাদি উপাধি- 

সমূহের বিনাশ করিলে তাহার চৈতন্যদীপ্তি এ প্রাণাদি 

উপাধিসমূহের অন্থগত হয় বণিয়া উহা দ্বারাই তিনি 
-সম্যক্‌ প্রকাশ পাইয়া থাকে ন। 


শ৩৬গ ।॥ অথ যছজ্লত্যে তদ্ব,হ্ধণে! রূপণ্ 
চৈতদ্বিষোঃ পধমং পদং, চৈতদ্রদ্রস্ত কুদ্রতমেতত্ৃদ্ব- 
পরিমিতধা চাহ২ত্বানং বিভজ্য পুরয়তীমাল্লেোকা- 
নিতোবং হাহ। 

ষ্যাখ্য। অগযৎ উদ্ভবলতি, এমৎ ব্রহ্মণ: (হিরণাগর্ভন্ত 
শর্ট) রূপং (শ্বক্দপম্)। এতৎ বিষ্োঃ (পালকক্ত) পয়মং 
পদং (শ্বরূপম্‌). এভৎ রুত্রন্ত (সংহর্ত$) রুদ্রত্বং (শ্বরূপম্)। 
এতৎ তত (আজ্মরূপং তরঙ্গ) অপরিমিতধা ( দেষতি্যঙ.. 
মনুয্যাদিভেদেন নানাপ্রকার়েণ) আ্মানং বিভঙ্গ্য ইমান্‌ 
লোক।ন্‌ পুরয়তি, ইত্যেবং হি আহ। 


অন্নুব্বাচ্ষ। যে আত্মামি প্রাণসংস্পর্শে 
প্রকটিত হন, তিনি সৃষ্টিকর্তা ব্রহ্মারই স্বরূপ, 
তিনিই জগতপালক বিজু এবং জগৎসংহারকারী 


১৯৬ উপনিষদাঁবলী। 


কু্রও স্বরূপ । এই আত্স্বূপ বন্ধ দেব, মনুষ্য 
ও পশুপক্ষ্যাদিভেদে আত্মাকে নানাভাগে বিভক্ত 
করিয়া এই সমস্ত জগৎ পূর্ণ করিয়া রাখেন। শ্রুতি 
এইরূপ বলেন। 


২৬হ্য। বহে্চ যদ্ধত খলু বিস্ফুলিল্গাঃ ুষ্য্যান্ময়ু- 
খাশ্চ তখৈব তস্ত । প্রাণাদয়ে! বৈ পুনরেব তত্মাদ- 
তুাচ্চরস্তীহ যথা ক্রমেণ ॥ 

ব্যাখ্যা। যদ্বৎ (যথা) বিস্ফ,লিঙ্গঃ (ক্ষুদ্রীঃ কণাঃ) খঙ্গু 
বহ্ছেঃ ( অগ্রেঃ), মযুখাশ্চ (কিরণীশ্চ) নুর্যযাৎ [ অভ্যুচ্চরস্তি ]' 
তখৈব তণ্ত ( আাজ্সনঃ) প্রাণাদয়ঃ বৈ পুনরেব (স্ুষুপ্তিগ্রলয়য়োঃ 
গ্রলীনাঃ পুনঃ পুনঃ) ইহ ( প্রবোধস্থষ্ট্যোঃ ) যথা ক্রমেণ (পূর্ব, 
সষটিক্রমেণ) তন্মাৎ (আত্মনঃ) অভ্যুচ্চরস্তি (আগচ্ছস্তি, 
সগ্রায়ন্তে)। 


অন্ুবাচ্গ । যেগন অগ্নি হইতে ক্ষুদ্র কণা- 
সকল এবং স্্য্য হইতে কিরণরাজি সমুস্তুত হয়, সেই- 
রূপ সুষুত্তি ও প্রলয়কালে আত্মাতেই প্রলীন প্রাণাদি 
জাগরণ এবং স্থগ্টিকালে পুনরায় পুর্বববৎ নিজ্গমে 
আত্মা হইতেই উদ্গত হইয়া থাকে! 


মৈক্র্যপনিষশ | ১৯৭ 


২ এ | অথান্থর্াপুযক্তং ব্রক্ষণে। বাবৈতত্তেজঃ 
পরস্যামৃতন্ত । অশরীরস্তৌফামন্তৈতদ্‌ ঘ্বতম্‌। 

ব্যাখ্যা । অন্যত্রাপি উক্তম্‌,[যৎ] উষ্)ং (শরীরস্ত উত্কত্বং) 
[স্পর্ণনেন প্রতাক্ষেণ উপলভাতে ] পরস্ত ( সর্ধ্বদৃষ্ঠথভাবা- 
ভীতস্ত) অমৃতস্ত ( জন্মা্দিমরণা স্তবিক্রিয়ারহিতন্ত ) অশরীরন্ত 
(শরীরনন্বন্ধরচিতহ্য ) ক্রক্ষণঃ বাব (ত্রহ্মণ এব) এতৎ 
তেজ$। অন্ত (তেজসং) এতৎ (প্রসিদ্ধং শরীরং ) সৃতম্‌। 
[অনেন হি তন্বক্গতেজো হন্কত্রা প্রকাশনানম্‌ অগ্নিরিষ ঘৃতেন 
দীপ্যতে ইত্যর্থঃ ]। | র 

অবন্নুনাচ্দ। অন্থত্রও উক্ত হইয়াছে যে, 
প্রত্যক্ষ স্পর্শের দ্বারা শরীরের যে উষ্ণতা অনুভূত হয়, 
তাহা দেই অৃ্থাস্বভাব, জগ্মমরণাদিরূপ-বিকাররহিত 
শরীরসন্বন্ধশূন্ত ব্রন্মেকই তেজং। এই শরীর এ 
তেজেরই দ্বতস্বরূপ, অর্থাৎ অগ্নি যেরূপ দ্বৃতের দ্বার! 
প্র্দীপ্ত হন, সেইরূপ অন্তত্র অপ্রকাশিত. সেই ব্রহ্গ- 
তেজঃও এই শরীরের দ্বারা প্রকাশিত হইয়া থাকেন। 

হএ্া অথাহহবিঃ সন্গভমি নিহিতং 
বৈতদেকাগ্রেণৈবমন্তহৃদয়াকাশং বিনুদস্তি ত্তস্ত 
জ্যোতিরিব সম্পগ্তীত্যতস্তদ্ছাবমচিরেণৈতি | 


১৯৮ উপনিষদাবলী । 


্যাধা। অথ (এবং সম্ভাবিতং তত্েজঃ আবিঃ (প্রকটং) 
লৎ নভসি (হৃদয়কাশে) নিহিতং (স্থিতং) বৈ(নিশ্চিতং) 
[ সব্ধশ্রতিধু এতদিত্যর্থ; ] | তৎ ( তেজঃ) এবম্‌ উক্তপ্রকারম্‌ 
উদ্দিগ্ঠ) [ তত্তেজোইনুভবায় ইতার্থ:] অপ্ত্দয়।কাশং ( হৃদয়- 
কমলস্থিতমাকাঁশম্‌) একাগ্রেণ ( চিত্তসমাধানেন) বিলুদন্তি 
(বিশেষেণ হুদন্তি, হৃদয়পুগুরীকাঁবকীসনেন তংস্তমাকাশমূ 
আবিকুর্বস্তীত্যর্থঃ)। [এবং ক্রিয়মাণে ) তস্ত (আকাশ 
সম্বদ্ধি) য২ জ্যোতিরিধ (প্রকাশ ইব, নিতাসিদ্ধমপি আবরণ” 
তিরোধানসাত্রাপেক্ষয়া উদভৃতপ্রকাঁশ ইব) সম্পদ্যতি (সম্প- 
ভাতে, অন্িব্যক্তং জায়তে ইত্যর্থ;) ইত্যতঃ (স্বতঃসিদ্ধতেজস১ - 
অভিবাক্তত্বাৎ ) তভভাবং ( তন্ত তেজনঃ ভাবং স্বভাবন) অচিরেণ 
অল্পক।লেন ) এতি (প্রার্পোতি )[ উপাসক ইতি শেষঃ ]। 


অবন্যুবাচ্ন। পৃর্কোক্করূপে সম্তাবিত সেই 
ছেজঃ প্রকটিত হইয়। হৃদয়াকাশেই নিহিত হইয়াছে । 
সকল শ্রুতিতে ইহাহ স্থিরীকৃত হইয়াছে। এ তঠ্জঃ 
অনুভব করতে হইলে মনের একাগ্রত৷ দ্বারা হ্ৃদয়- 
কমলাস্থত আকাশকে বাহির করিতে হইবে, অর্থাৎ 
সমাধি দ্বারা হৃদয়কমলবিকপিভ হইলেই তাহার মধ 
স্থিত 'মাকাশ বাহির হইগ্ন! পড়িবে, সুতরাং আবরণ 
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সরাইয়! দেওয়ায় এ আকাশস্থিত ব্রহ্গতেজ:ও 
নহজেই অনুভৃত হইবে। এইরূপ করিলে সেই 
আকশের জ্োতির স্তায় যাহ। আপনা হইতেই 
অভিবাক্ত হয়, উপাসক অল্পকাঁলের মধ্যেই এ স্বতঃ- 
সিদ্ধ অভিবাক্ত তেজেরই স্বরূপ প্রাপ্ত হইয়। 
থাকেন। 


২এগা। ভূমাবয়ম্পিগং নিহিতং বথাহচিরেণৈতি 
ভূমিত্বম। মৃদ্বৎসংস্থময়স্পিওং যথাহগ্ায়ঙ্কারাদয়ো 
নাভিভবস্তি । প্রণশ্যতি চিত্তং তথাহহশ্রয়েণ লহৈব- 
মিতোবং হাহ । 


ব্যাখ্যা। ভূমৌ নিহি হম. (অস্ত মৌ নিক্ষিপ্তম) অয়ম্পিওং 
( পিশ্তীতু তম, অয়ঃ) যথা অচিরেণ ভূমিত্বং (মৃস্ত।বম্‌ ) উপৈতি 
(€ গচ্ছতি )[ মুদেব ভবতীতার্থঃ], যথা [5] মৃদ্বৎনংস্থং ('যুদা- 
জুন স্থিতম, অগ্রায়ক্কারা৭ঃঃ ন অভিভপ্প্তি [অগ্রিনা প্রাগয়- 
স্পিডে ইব ৬স্মিন অভিব্যক্তপ্রকশেন ন দহ্যতে,ল ক ভায়স্কাৈ- 
লেণহকারৈরিকারীক্রিয়তে ইতার্থ; ] তথা চিত্তং ( ভিত্তস্থশ্চিদা- 
ভালো জীবাখাঃ ) আশ্রয়ে (উপাধিনা চিনেন) লহ প্রণঙ্গাতি 


২০০ উপ্বনিষদ[বলী | 
( মিরাভ।সজ্যোতীরূপম আপগ্ভতে উতভার্থঃ)1 ইত্যেনং তি 
আহ। 

শন্যুক্বাচ্গ। যেমন ভূমির মধো নিহি 
লৌহপিণড শীঘ্রই মৃত্তিকাতে পরিণত হয় এবং 
মৃত্তিকারূপে পরিণত এ লৌহপিওকে অগ্নি বা লৌহ্‌- 
কারাদি ধিকৃত করিতে পারে না,অর্থাৎ পুর্বে লৌহ- 
পিণ্ডে প্রকাশিত অগ্নি যেরূপ দগ্ধ করিত পেরূপ দগ্ধ 
করে না, অথবা লৌহকারগণ যেরূপ নানাবিধ পদার্থ 
নিঙ্দীণ করিত, মৃত্তিকাঁয় পরিণ * হইলে সেরূপ পারে 
না, তদ্দপ চিত্তস্থিত ভীবসংজ্ঞচেতনাজ্মীর গ্রতিবিষ্ব 
আশ্রয় অন্তঃকরণের সহিতই প্রনষ্ট হইয়া থাকে, 
অর্থাৎ প্রচিবিষ্বরহিহ জেণতিংস্বরূপ প্রাপ্ত হন। 
শ্রুতিও 'এইরূপ বলেন। 

২৭ । হৃগ্ভাকশময়ঃ কোঁশমানন্দং পরমা- 
লয়মূ। স্বং যোগস্চ ততোহম্মাকং তেজশ্চৈবাগি- 
সুর্ধ্যয়োঃ | 

ব্যাখা) হাগ্তাক/শময়ং ( হগয়স্থিতাফাশমরূপং) ফোশং 
(কোরো ভাতাগার ইব্‌ সব্ধব্ত শ্রয়ন্বপম) আনন্দম, (আনন্দ 
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জনক) পরমালয়ং (পরমং বিলয়স্থানং মুভি রূপমিতার্থ; ) ধৎ 
্রঙ্গরূপং তেজঃ, তত] অন্মাকং শ্বং (স্বরূপং) [সোহপি] 
যোগঃ (পুরুষার্থঃ ফলম্‌)। .ততং (তন্মাৎ ক।রণাৎ, অস্ত 
সন্দবাত্স+ত্বাৎ) অগ্নিহ্ধযয়োশ্চ তেজ£ [ এতদেব ইতার্থঃ ]1 

অঅন্যুবাদ । ষে বঙ্গরূপ তেজঃ হৃদয়স্থিত, 
আকাশম্বরূপ, ভাগ্ডারের স্তায় সর্ববস্তর আধার, 
আনন্মজনক, পরম বিলয়স্থান অর্থাৎ মুক্তিস্বরূপ, 
তিনিই আমাদের যোগ বা পুকুষার্থ। ব্রহ্ম সর্বাত্মক 
বলিয়া অগ্নি এবং সুর্যের তেজঃও এই ব্রহ্ম । 


২৮ 1 অথান্তাত্রাপুযক্তং ভৃতেন্দরিয়ার্ধাদতি- 
ক্রম ততঃ প্রব্রঞ্যা জ্যং ধৃতি দণ্ডং ধন্থুগৃহীত্বাংনভি- 
মানময়েন চৈবেষুণ! তং ব্রঙ্গ্বারপারং নিহত্যাইহগ্যম্‌। 


ব্যাখ্যা । থ অন্থত্রাপি উল্তম্‌, ভূতেন্দ্িয়ার্থান্‌ (দেহে, 
ক্ররিয়বিষয়ান্‌ অতিক্রম ততঃ ( অনস্তর্ং ) প্ররজ্যাজাং ( সন্পযাস- 
রূপগুণবিশিষ্টং) ধৃতিদণ্ড২ (ধৈর্ারূপকাগুবিশিষ্টং )- ধনু, 
গৃহীত্বা [ ধৈর্যামাস্থায় তম্মিন্‌ অসঙ্গতালক্ষণাং জ্যামারোপ্য 
ইতার্থঃ ] অনভিমানময়েন (বিছ্যাছারকুলাদিহিমিস্ত(ভিমান, 
পরিত্যাগাত্মকেন ) [চকারাৎ বিবেকশিতেন চ ] ইধুণ! এব শুম. 
(প্রসিন্ধম্‌ ) আগ্তং ( সর্কানর্থকারণম্‌ অহস্কারাথ্যং) রঙ্গ দ্বারপারং 


২২ উপনিষদাৰলী ৷ 


(হামস্থিতবদ্ষণং ঘবারপালং) নিহত্য (হস) [ব্রক্ষশালাং 
বিশেৎ ইত়াত্তরেণান্বয়ঃ ]। 


অন্নুন্বাচদ | অন্তত্রও উক্ত হইয়াছে ষে, দেহ 
এবং ইন্দ্রিয়ের বিষয়সমূহকে অতিক্রম করতঃ সন্গ্যাল' 
বূপজাবিশিষ্ট, ধৈর্যাবূপ দগুসম্পন্ন ধন্গঃ গ্রহণ করিয়া 
তাহাতে বিষ্ভাবাবছার বংশাদিনিমিত্ত অভিমানত্যাগ- 
কূপ সার সংযোগ করিতে হইবে। বিবেকশানিত 
এ শরের দ্বারা সকল অনর্থের কারণস্বরূপ অহঙ্কার- 
নামক হৃদয়স্থ ব্রদ্ষপ্ধারপালকে নিহিত করি] ব্র্ধ- 
শালায় প্রবেশ করিবে। অর্থাৎ যেরূপ বীরপুরুষগণ 
ধছুদণ গ্রহণ করিস তাহাতে গুণরোপণ করিয়া 
শরসংযোগ করঠঃ সেই শরের দ্বারা বৈরিকে হতা! 
করিয়া অভীষ্ট স্থানে গমন করেন, সেইরূপ উপাসক 
সগ্ন্যাস অবলগ্বন করিয়া ধৈর্যাধারণ করতঃ বিগ্ঠা- 
বংশাদিজনিত অভিযান পরিত্যাগ করিবেন এবং & 
অভিমান পরিতাাগ দ্বারা অহঙ্কারকে দুরীতুত কাঁর- 
লেই ব্রহ্গ প্রাপ্ত হইবেন। 


২৮হখ । সংমোহমৌলী তৃক্ষে্ষ্যোকুগুলী তন্্রী 
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বাঘবেত্রাভিমালাধাক্ষঃ ক্রোধজাং গ্রলোভ্তদওং 
ধনুগৃহীত্রেচ্ছাময়েন চৈবেষুণেমানি খলু ভূতানি হস্তি 
তং হত্বোংকারপ্রবেনান্তহ্ন দয়াকীশস্ত পারং তীত্ব্ণহ- 
হবিভূতেহস্তরাকাশে শনকৈঃ। 


ব্যাথ্যা। মংমোহমৌলী (মিথ্যাজ্ঞানজ পোষা ষবিশিষ্টঃ) 
তৃক্ষের্্যাকৃগুলী (বিষবাসন।পরোতকাসহনরূপকুগুলবি শিষ্টঃ ) 
তক্জ্রীরাধবেত্রী ( তক্জী নত্কর্শান্থ আলসাম্‌, ইরা নিদ্রা, অঘং 
পাপং চ ইত্োতানি বেত্রং যষ্টিবিশেষে যস্তঃ তথাভূতঃ নিদ্রা- 
পাপা লন্তরূপঘাষ্টসম্পন্নঃ ) অভিসনাধাক্ষঃ ( অভিমানস্ত 
অধ্যক্ষঃ অথিষ্টায় প্রবর্তয়িতাঁ, প্রাক্রোহহঙ্কারঃ ) ক্রোধজাং 
(ক্লোধরূপগ্ুণবি শিষ্টং ) প্রলোভদগুং ধনুঃ গৃহীত্বা ইচ্ছাময়েন 
(স্বাচ্ছন্দ্যম্বকূপেণ ) [চকারাৎ অবিঃবকনিশি:তন ] এব ইবুণ! 
(শরেণ ) ইমানি (প্রসিদ্ধানি )খলু ভৃভানি (স্থাবরজঙ্গমাত্ব 
কানি। হস্তি (গীড়য়তি)। তং (এনং দর্ধ্বগীড়াকরত্বাৎ 
হস্তব্যং ). হত্ব' ( উন্ম,ল্য) ও"কারপ্লবেন (তরণসাধনেন ) অস্ত্র- 
হৃদয়াকাশশ্ত ( সর্বজগদা শ্রয়তয়! অব্যাকৃতাধ্যস্ঠ ) পারঃ ( পর- 
তীৎং তদধিঠানং সর্দসা(ক্ষভৃতং) তীত্ব (প্রাপা। আবি্ভৃত্তে 
অন্তরাকাশে (ব্রঙ্গাকারে অভিবাক্তে ভি ) শনকৈঃ (শনৈহ, 
অসন্রমণ) [বর্ষশ্ালাং বিশেৎ ইত়াতরেপাহয়ঃ ]1 

অসম্মুলালে। সন্মোহ অর্থাৎ মিথ্যাজান 


২5৪ উপনিষদাবলী | 


অহঙ্কারের শিরস্ত্রাণ (পাগড়ী), বিষঞ্বামনা এবং 
পরবৃদ্ধিদ্বেষ উহার শ্রবণকুণ্ুল, নতকর্ম্ে আলম্ত, নিদ্রা 
এবং পাপ উহার যষ্টিম্বরূপ। ক্রোধ উহার ধন্ুগুণ, 
অতিলোভ উহার ধনুর দণ্ড। অভিমানের প্রবর্তক, 
পূর্বোক্ত বিশেষণবিশিষ্ট অহঙ্কার ক্রোধলোভবূপ 
গুণদ গুবিশিষ্ট ধনুগ্রহণ করিয়া তাহাতে অবিবেক- 
শাণিত স্বাচ্ছন্দ্য ব1- স্বেচ্ছাচারিতারূপ শরসংযোগ 
করতঃ এই স্থাবরজঙ্গনাআ্মক ভূতগণকে পীড়িত করে। 
অর্থাৎ সন্মোহ, বিষয়বাসন|, পরবৃদ্ধিদ্বে, আলল্তয, 
নিদ্রা, পাপ. ক্রোধ, লোভ এবং স্বেচ্ছাচারিতা এই- 
গুলি অহঙ্কারের সহচর, অহপ্কার এইগুলি« সহিত 
মিশ্রিত হইয়। প্রাণিগণকে পীড়া গ্রদান করে । [সুতরাং 
অহঙ্কার ত্যাগ কর অতি অবশ্ত কর্তবা ] সেই 
সর্বগীড়াকর অহস্কারকে উন্মুলিত করিয়া! গুকাররূপ 
ভেলা দ্বারা হদয়াবস্থিত আকাশের পরপার বা সর্ধ- 
সাক্ষিম্বরূপ সেই অধিষ্ঠান প্রাপ্ত হইবেন। অনন্তর 
অন্তরাকাশ ঝ! ব্রহ্ধাকার অভিব্যক্ত হইলে ধীরে ধীরে 
ব্রহ্মাধিঠানে প্রবেশ করিবেন । 


মৈক্রাপনিষত | ২০৫ 


২৮গ ।॥ অবটেববিটকুদ্ধাতুকামঃ সংবিশত্যেবং 
রহ্মশালাং বিশেত্ত তশ্চবুর্জালং বরন্মকোশং প্রগুদেদগববা- 
গমেনেত্যতঃ শুদ্ধঃ পৃতঃ শৃন্তঃ শাস্তোহপ্রাণো 
নিরাআহ্নস্তোইক্ষবাঃ স্থির; শাশ্বতোহজঃ স্বতন্থঃ স্ব 
মহিয়ি তিষ্ঠতযতঃ স্বে মহিয়ি তিষ্টমানং দৃষ্টাইইবৃত্ত- 
চক্রমিব নংসারচক্রমালো কয়তীতোো বং হাহ । 


ব্যাগা।। [কশ্চিৎ] ধাতুকামঃ (হনর্ণাদিখাতুনস্থরভূমৌ 
নিহিতান্‌ কাময়মনঃ) অবটকৃৎ (গর্ত কর্তা) অনটেব ; অবটে ইব, 
শর্ডে যথা) সংবিশতি, এবং ব্রদ্মশালাং (ব্রহ্গপ্রকাশস্থানং) 
বিশেৎ। ততঃ ( তপ্রবেশ।নত্তরং ) চতুর্জীলম, (উপঘু্ণপরি 
তুবেষ্টন সমন্বিত) ব্র্কোশং ( ব্রহ্গণঃ কোশবৎ 
আচ্ছাদকম্‌,  অন্নময়প্রাণময়মনোময় বিজ্ঞানময়াখ্যেশ্ততুর্ভিঃ 
কোশৈঃ পরিবেষ্টিতম্‌ আনন্দময়কোশং ) গুর্বাগমেন ( গুকপ- 
দিষ্টেন আগমেন বেদান্্রবাকোন প্রণুদেহ (প্রেরয়েৎ ভিন্দ্যা- 
দিতি যাবৎ) । অতঃ (অনভ্তরং) শুদ্ধঃ পৃতঃ শান্তঃ অপ্রাণঃ, 
নিরাক্সা, অনন্তঃ, অক্ষষাঃ, স্থির শাখ 5; অজঃ, স্বতম্বং আত্মা] 
স্বে মহিগ্লি তিষউতি । অতঃ( অনন্তরং) শে সহিয়ি (শ্বশ্বরূপে) 
ভিউমানম্‌ (অবতিসানম্‌ [ আংস্কানং ] দৃঈ আবৃত্তচক্রদিৰ 
(পরাবৃন্তচক্রমিব) ম:সাঃচক্রম আলোকয়তি ৷ ইতোবং হি জাহ। 


২০৬ উপনিষদাবলী। 


অন্তুন্বাদি। ভৃদিমধো নিহিত স্ুবর্ণাদি 
ধাতুর কামনাকারী কোন বাক্তি যেরূপ গর্ত প্রস্তত 
করিয়া সেই গর্তে ধীরে ধীরে প্রবেশ করেন, উপা- 
সকও সেইরূপ ব্রহ্গপকাশঙ্থানে প্রবেশ করেন । 
সেইস্থানে প্রবেশ করিয়া উপযুপরি চারিটী বেষ্টন- 
যুক্ত,অন্নময়, প্রাণমক়্, মনোমক্স এবং বিজ্ঞানম্ন নামক 
চারিটী কোশ বা আচ্ছাদকের দ্বারা পরিবেষ্টিত ব্রন্মের 
আনন্দমযকে'শকে গুরূপদিষ্ট বেদাস্তবাক্যের দ্বারা 
ভেদ করিবেন। অর্থাৎ শান্তর এবং গুরুবাক্যের দ্বারা 
আনন্দময় কেশাশ্রিত ব্রদ্দকেই প্রতাগাত্মা স্থির 
করিয্া কোশে আত্মাতিমান ত্যাগ করিতেন । ইহাই 
ক্রম। ইহার পর যে শুদ্ধী পৃ», শৃত্, শাস্ত, প্রাণ- 
' রহিত, স্বরূপশৃন্ত অনস্ত, ক্ষয়ানর্থ, স্থির, শাশ্বত, জন্স- 
রহিত এবং শ্বতম্ব আত্মা! স্বস্বক্পপে অবস্থান করেন, 
স্বন্বরূপে অবস্থিত এ আত্মাকে দর্শন করিগা আতৃত্ত- 
চক্রের ন্তায় সংসারচক্রকে অবলোকন করেন। 


২৮আা। ষড়ভিম্মাসৈস্ত যুক্তস্ত নিত্যযুক্কস্ত 
ননেহিনঃ | অনন্তঃ পরমে! গুহাঃ সমাগৃষ্োগঃ প্রবর্ততে | 


মৈক্রাপনিষ। ২৪৭ 


ব্যাখ্যা। নিত্যনুক্তস্ত ( জিতেক্তিয়ন্ত অভিমানশৃঙ্কক্ত ) 
বড়ভিমাসৈপ্ত ঘুক্তন্ত 'যোগনিরতস্ত পাগুক্তবত্স না প্রণবাভ]াপং 
বুর্বত: ) দেহিনং অনস্থঃ পরনং গুহ: সম্যক যোগঃ (পরমা 
সম্পন্ভিলক্ষণঃ) প্রবর্থীতে ( সিব্যতী তার্থঃ)। 


অন্তু । ধিনি জিতেত্্রিয। অভ্িমাল- 
শৃন্ত, পূর্বোক্ত উপায়ে ছয়মাস প্রণবাভ্যাস করেন, 
সেই দেহীর পরমাস্ত প্রাপ্তিরূপ অনস্ত পরমগডহ্‌ সম্যক 
যোগ সিদ্ধ হয়। 
৯২৮৮৬ । রজস্তমোভাং বিদ্বন্ত সুসমিদ্ধন্ত 
দেহিনঃ : পুত্রদা রকুটুম্বেযু সক্তন্ত ন কদাচন ॥ 
ব্যাখ্য| | শুসমিদ্ধন্ত (বিদ্যাবিনয়াতার়ৈঃ সুদীপ্রস্ত ) [অপি] 
দেহিনঃ রজন্তমোভা।ং (গুণ।ভ্যাং ) বিদ্ধন্ত (পরবশস্ত ) [তো 


অনুঞ্ত ইত্তার্থ; ] পুজদারকুটুদ্বেধু মক্তহ্ত কণাঢচন ন [ লম্যগ.- 
যোগ: প্রবর্ততে ইত্যর্ঘঃ ]। 


অন্যুবাঁলে | যে দেহী বিস্তা, বিনগ্ন এবং 
আচারের দ্বার! স্থপীপ্ত হইয়াও রূজোগুণঠএবং তমো- 
গুণের অধীনতাবশতঃ স্ত্রী, পুক্র, কুটুছ্ছের প্রতি 
আসক্ত, তাহার সম্যক যোগ কথনও সিদ্ধ হয় না। 


২০৮ উপনিষদাবলী । 


২৯। এবমুক্াহন্তজদরঃ  শাকারত্তস্তট্রৈ 
নমস্কৃতাহনয়।  ব্রঙ্গবিষ্ঠয়া রাজন্‌ ব্রহ্ষণঃ পন্থান- 
মারঢ়াঃ পুত্রাঃ প্রজাপতেরিতি সন্তোষং দ্ন্তি- 
তিক্ষাং শ্রান্তত্বং যোগাভ্যানাদবাপ্লো তীহ্যেতদগ্‌ হা- 
তমং নাপুত্রীয় নাশিষাঁয় নাশাস্তায় বীর্ঘয়েদিত্যনন্ত- 
ভক্তায় সর্ধ গুণসম্পন্নীয় দগ্তাৎ ॥ 


ব্যাখ্যা। এবম্‌ ( অনুনা প্রকারেণ ব্রহ্গবিছ্যা।ম্‌ অনেক- 
প্রকারাং বৃহদ্রথ য়) উক্ত অন্তহদয়ঃ ( গ্রভ্যক্তত্বনিপুণঃ চ 
শ্বাকায়ন্যঃ (খষিঃ) তশ্মৈ (ব্রহ্মণে স্বগুরবে বা) নমন্ৃত্বা অনয়া 
( ময়! ভূভাম্‌ উক্তয়া) ব্রন্মবিদ্ধয়! (পরাপরব্রহ্মব্ষযকেন জ্ঞানেন) 
[হে] রাজন্‌ ! গ্রজাপতেঃ (ক্রডুনামকন্ত ) পুন্নাঃ ( বালখিল্য- 
সংজ্ঞিতা মুনয়ঃ ) ব্রহ্গণঃ পন্থানং (বর্গ প্রাপ্রিমার্গম্‌) আরঢ়াঃ 
ইতি [উবাচ ইতি অধ্যাহ্রধাযম ]। যোগাভ্যাসাৎ সন্ভেনং 
সবম্বতিতিক্ষাং (শীচোঞ্চহগদুঃখা দিবিরদ্ধভাবসহিঞুতাং ) 
শাস্তত্ম্‌ অবাপ্পোতি (প্রাগ।তি ) ইতি এবং চ উবাচ ইত্যধা 
হাধ্যম্‌)। গুহাতমম্‌, (অতিগোপাং, রহষ্টতমম্‌ ), এতৎড (তরক্গ- 
জ্ঞানম্‌) অপুজায় ন, সশিত্ায় ( শি্কবুত্বিরহিতায় ) ন, অশা- 
সায় (সাভিমা্জীয় ) ন কী্য়েৎ ( উপদিশেৎ)। অনম্যভক্কার 
€(আচার্স্টকজনপরায় ) সর্দনগুণসন্পনায় [ইদং জ্ঞানং] 
দভ।২1 


মৈক্রাপনিষৎ । ২০৯ 


অন্যুবাে। পরমাত্ম তত্বে বুদ্ধিসম্পন্ন শাকায়ন্থ 
রাজা বুহদ্রথকে পৃর্বোক্তপ্রকীরে অনেকবিধ ব্রহ্থা- 
বিগ্ভার বিষ বলিয়া ব্রঙ্গ অথবা স্বগুরুকে নমস্কার 
করতঃ বপিলেন, “হে রাজন! আমি তোমাকে যে 
পরাপর ব্রক্গবিষয়কক্ঞানের কথা "বলিলাম, ইহ! 
দ্বারাই ক্রহুনামক প্রজাপতির পুল বালখিলাগণ ব্রহ্গ- 
প্রাপ্তিমার্গে আরোহণ করিয়া ছিলেন। উপাপক এই 
যোগাভ্যাস হইতে সন্তোষ, শীতোঞষ্, সুখছুঃখাদি 
বিরুদ্ধ ভাব সহা করিবার শক্তি এবং নিরভিমানভাব 
প্রাপ্ত হন। যে ব্যঞ্জি পুল্র নয়, যে শিশ্যবৃত্তিসম্পন্ন 
নয়, যে অত্যন্ত অভিমানী তাহাকে এই অতি গোপ- 
নীয় ব্রক্মজ্ঞান কখনও উপদেশ দিবে না। যে শিষ্য 
অতান্ত গুরুসেবাপরারণ এবং সর্ধাগুণ সম্পন্ন তাঁহীকেই 
এই জ্ঞান প্রদান করিবে । 


৩০ । গু শুচৌ দেশে শুচিঃ সতৃস্থঃ নদী, 
রানঃ সাদী সন্ধ্যারী সব্যাজী শ্তাদিতাতঃ সঘ-ক্ষণি 
সতাভিলাধিণি নিবৃতন্োহস্ত স্থংফলচ্ছিম্নপাশো নিরাশঃ 


২১০ উপনিষদীবলী । 


পরেঘাত্ম পছ্িগতভয়ো নিষ্কামোহক্ষব্যমপরিমিতং 
লুখমাক্রমা তিষ্ঠতি,॥ 

ব্যাখ্যা । শুচৌ দেশে (গিরিনদী পুলিন গুহাদিপ্ুদ্বস্থালে ) 
1 উপবিগ্ ] শুচিঃ (বাস্যাভ্যন্তর শুদ্ধিসম্পঃ) সত্বস্থঃ ( সত্বগ্ডণস্ঃ 
প্রসন্নচিত্ত ইতি যাঁকৎ) সদবীয়।নঃ ( সদধাক্শান্্াগ্ৃভ্যন্তন্‌) 
মন্বাদী (ত্রদ্ধবদনশ্ীলঃ) সন্ধা।য়ী (ব্রঙ্ধধ্যানপরায়ণঃ) সদ্যাজী 
(ব্রক্মমজনশীলঃ) স্তাৎ্থ (ভবেৎ) [মুমুক্ষযিতি শেষঃ]। 
ইতি [ যতঃ] অতঃ সদ্ত্রন্গণি ( সদাখ্যে ব্রক্গণি) সতাভিলা- 
ধিণি (সতি সন্ধন্নলিরতে পুংসি অভিলাষবতি, সদনুগ্রছেচ্ছা- 
বতীতি যাবৎ) নিবৃত্তিঃ ( নিপন্নঃ, ব্র্ষণি সম্পন্নঃ ব্রহ্মা অভ তম 
উপগতঃ ) অন্যঃ (শরীরাগ্যতিমানধতঃ জীবরূপাৎ অপানঃ 
অপরিচ্ছিন্নঃ ইতার্থঃ) ততৎফলচ্ছি্পাশঃ (তন্ত ত্রঙ্গণো যং- 
ফলঃ ক্কর্তিঃ প্রতিভাসঃ তেন ছিন্নসংস।রবাদনাপাশঃ) [. ত 
এব] নিরাশঃ । প্রাপ্তব্যবিষয়াশ।শুদ্যঃ ) পর্েধু (জীবান্তরেঘু) 
আত্মবৎ্ৎ .(আল্মনীল) বিগতভয়ঃ (গিরাতগ্কঃ) [ন তান 
দ্বিতীয়দর্শননিমি তু ভয়ং ভব তীত্যর্থ; ] নিক্কাসঃ [ কামবহিতঃ ) 
অক্ষধ্যস্‌ (অবিনাশি ) অপরিমিতম্‌ (অপরিচ্ছিন্নং) স্থথদ্‌ 
আক্রমা (অংজসাৎ কৃত) তিষ্ঠতি। [পরসানদ্দমগ্র,তে 
ইত্ার্থঘঃ]। 


অন্মুবাদ। যুযুক্ষু পর্বত, নদীপুলিন এবং 


মৈক্র্যপনিষত | ২১১ 


গুহাদি পবিভ্রস্থানে উপবেশন করিয়া পবিত্র, গ্রসন্ন- 
চিন্ত, সৎ অধ্যাত্মশাস্ত্র প্রভৃতির অধ্যয়নকারী, ব্রহ্ম 
কথনশীল, ব্রহ্গধ্যানপরায়ণ এবং ব্রহ্মপুজারত হই- 
বেন। এইরূপ কার্যের অনুষ্ঠান করিলে মুমুক্ষু সঙ্জন 
গণের উপর স্ুুপ্রসন্ন, সতসংজ্ঞক ব্রদ্ধের স্বরূপ প্রাপ্ত 
হুন এবং শরীরাপিবিষয়ে অতিমানবিশিষ্ট জীবভাব 
হইতে অন্ত্ব প্রাপ্ত অর্থাৎ ইয়ন্তারহিত হইয় সেই ত্রহ্গ- 
দীপ্তি দ্বারা সংসারপাশ ছেদন করতঃ বিষয়াশাশুষ্ঠ 
হন। তিনি আত্মাতে যেরূপ নির্ভীক অন্তজীবেও 
সেইরূপ ভয়শ্ন্ অর্থাৎ আত্মা ভিন্ন দ্বিতীয় দর্শন ভন্থয 
ভয়ে তিনি ভীত হন না। তিন কামরহিত হইয়] 
অবিনাশী এবং ইয়ত্তারহিত পরমানন্দ ভোগ 
করেন। 


২৩০ । পরমং বৈ শেবধেরিব পরস্টোদ্ধরণং 
যন্গিষফামত্বম্‌। স হি সর্বকামময়ুঃ পুরুযোহধাবসায়- 
সঙ্কল্লাভিমানলিঙ্গো বদ্ধোহতস্তদ্ধিপরীতো মুক্তঃ। 

ফ্যাখযা। ষখ নিষ্কামতং, তত. শেবধেঃ নিধেরেব পরস্ত 
( পরমাজনঃ ) পরম (সুর্ব্বোত্মম্‌) .উদ্ধরণৎ (প্রকটীকরণং ) 


২১২ উপনিষদাবলী ৷ 


বৈ (প্রদিদ্ধং) [বিদ্বজ্জনেষু ইত্যর্থঃ]। হি (ষস্মাৎ) অধ্য- 
বসায়নলাভিমানলিঙ্গঃ সঃ পুরুষ2 [ম্বভাঁবতঃ ] সর্ববকীমমন়ঃ 
সর্বব্ষিয়কাম[কুলঃ) [ অত এবায়ং বদ্ধঃ] অতঃ তদ্বিপরীতঃ 
(অকামময়ঃ ) মুক্তঃ,[ এব, ইত্যকামান্তা সম্পা্া মুমুক্ষুণ! 
ইতি ভাবঃ ]। | 


অন্যব্বাদ | এ নিষ্ধামতাই রত্ন্বরূপ পরমা- 
আর প্রকাশকরণের সর্বোৎকৃষ্ট উপায় বলিয়! বিদ্বান্‌ 
লোকসমূহের মধ্যে প্রসিদ্ধ হইয়াছে। যে হেতু অধাবসাক্গ 
সঙ্কল্প এবং 'অভিমানবিশিন্ট লোকে স্বভাবতই সর্ধ- 
বিধ বিষয়কামনায় আকুল হর, অতএব এ পুরুষ বদ্ধ 
আর ধিনি ইহার বিপরীত অর্থাৎ বিষয়কামনায় 
আকুল হন না, তিনি মুক্ত। শ্ুতরাং মুমুক্ষু এই 
কামাকুলচিন্ততা পরিত্যাগ করিবেন । 


শ"গ। আটত্রক আহুগুণঃ প্রক্কৃতিভেদ- 
বশাদধাবসাগ্নান্মবন্ধমুপাথতোহ্ধাবপায়শ্ত দোষক্ষয়াদ্ি- 
মোক্ষ2 ॥ 


ব্যাখা! গুধঃ (গ্রণক্ষাধ্যং মহদখ্যং বৃদ্ধিতত্থং) শুকৃতি- 
ভেদবশীৎ ( পূর্ববাঁসনাজ্মকম্মভববিশেষবশ।ৎ) : অধ্যবসাকাস্থা- 


মৈক্র্যাপনিষণ্ড। ২১৩ 


বদ্ধং (বিষয়াধ্যবসায়াদিরূপং বদ্ধনম্‌) উপাগতঃ [ন চিদাক্স! 
ইত্যার্থঃ]। অধ্যবসায়ন্ত . দোষক্ষয়াৎ ( বহিবি বয় প্রবণতা- 
রূপন্ত দৌষন্ত ক্ষয়াৎ নাশাতৎ, বিষয়বাসনাবিচ্ছেদাৎ) বিমোক্ষঃ 
[পুন্বোক্তস্ত গুণস্তৈব ইত্যর্থঃ]1। [ইতি] একে আহঃ 
( কথয়ন্তি )। 


অন্নুবাঙগ | গুণের কার্ধা মহৎসংজ্ঞক বুদ্ধি- 
তত্ব পূর্বববাসনাময় স্বভাববিশেষবশতঃ বিষয় প্রবণতী- 
রূপ বন্ধন প্রাপ্ত হয়, কিন্তু চৈতন্যময় আত্ম! এ বন্ধন 
প্রাপ্ত হন না। বান্থবিষয়প্রবধণতারপ দোষের 
বিনাশ হইলেই অর্থাৎ বিষম্ব-বাসনার বিচ্ছেদ ঘটিলে 
এ গুণের্ই মুক্তি হয়। কেহ কেহ ইহাকেই মোক্ষ 
বলেন । 

৩০্ঘ্ব। মনসা হেব পশ্ততি মনসা! শৃণোতি 
কামঃ সঙ্কল্পো বিচিকিৎস। অদ্ধাহশ্রদ্ধা ধৃতিরধৃতিহ্ীর্ধী- 
ভীরিত্যেতৎ সর্বং মন এব । 

ব্যাখ্যা । মনপ! এব হি পগুতি মনসা শুণোতি । কামঃ, 
মঞ্চল্পঃ বিচিকিৎস। (সংশয়ঃ), শ্রদ্ধা, অশ্রদ্ধ, ধুতিঃ ( ধৈর্যং ) 
অধূতিঠ, হ্রীঃ ( লজ্জা ) ধীঃ ( বুদ্ধিঃ ) ভীঃ (ভয়ং ) এতৎ সব্ধবং 
মনঃ এব [মলোিকারত্বাৎ ],। 


২১৪ উপনিষদাবলী। 


অআন্যুবাচ্গ। লোকে চক্ষুর দ্বারা যেন্ধপ 
দর্শন করে, তাহা মনের দ্বারাই দর্শন করে, স্কেননা 
চক্ষুর সহিত মনঃ সংযুক্ত না হইলে কোন বস্তু দৃষ্টি 
গোচর হইলেও তাহার সমাক্‌ প্রকাশ উপলব্ধি কর! 
যায় না। লোকে যাহা শ্রবণ করে, তাহ। পূর্বেক্ত 
প্রকারে মনের দ্বারাই শ্রবণ করে। অতএব সকল 
শ্রতিতেই অন্তঃকরণাভিমত বুদ্ধিতত্বের করণকার- 
কের বিভক্তি (তৃতীয়া ) পরিদর্শন হেতু, তাহার 
কর্তৃত্ব অবগত হওয়া যাইতে পারে না । কাম, মঙ্কল্প, 
সংশয় শ্রদ্ধা, অশ্রদ্ধা, ধৈর্য, অধৈর্ধ্য, লজ্জা, বুদ্ধি এবং 
ভয় মনের বিকার বলিয়া এই সমস্তই মনঃস্বরূপ। 
যেমন স্ুবর্ণকুগ্ডল বলিলে, কুগুল স্থুবর্ণেরই বিকাঁর 
বলিয়া প্রতীত হয়, সেইরূপ মনোতেদের দ্বারা কামা- 
দিও মনোধর্মবিশিষ্ট বলিয়া অবধারিত হইয়া থাকে । 
স্থতরাং ইহার দ্বারা “মনঃ ক সভা” এইন্প ভ্রান্তি হইতে 
পারে লা। 

২৩০৪। খুণৌধৈকুহামানঃ কলুষীকৃতশ্চাস্থিরশ্চ- 
ঞ্চলে' সুপামানঃ সম্পৃহে। বাগ্রশ্চাভিমানিত্বং প্রয়াত 


১০ 
মেক্রাপনিষত | ২১৫ 


ইতাহং সো মমেদমিতোবং মনামানে। নির্বপাত্যাত্বনা- 
হইজ্মানং জালেনেব খচরোহতঃ পুরুষোহধ্যবসায়+ 
সঞ্কল্লাভিমানলিঙ্গো বদ্ধোহতস্তদ্বিপরীতো মুক্ত; ॥ 


ব্যাখ্যা। গুণোৌঘৈঃ ( গুণানাং মায়াগুণানাং সন্াদীন।ং 
ওধৈ প্রধাহেঃ দেহদ্বয়তদ্ধন্পৈ3) উহ্ঠমানঃ ( পরবশীবক্রিয়- 
মাণঃ), কলুষীকৃতশ্চ (নানাবাসনাকষায়রঞ্জচিতশ্চ), অস্থিরঃ 
(স্থ্ষ্েহীনঃ), চঞ্চপঃ  (শুভব্ষিয়ৈকপ্রবৃত্তিনিষ্টারহিতঃ ), 
লুপ্যমানং (বিবেকজ্ঞানধর্দঞ্চয়েহাঁয়মানঃ ), সম্পৃহঃ ( স্পৃহা- 
বান), ব্গ্রশ্ (আকুলশ্চ) অভিমানিত্বং প্রয়তঃ। ইতি 
( ইথম্‌) অহং(মনুষ্যঃ কণ্তী। ভোক্তা )সো(ন উ, সোইপি 
পরোহপি অন্তি মাদৃশত, মন মিত্রং শক্রঃ উদাপীনঃ বা) ইদ্দং 
মম [ইদং ন মম ইতি চ]. এবং মন্তমানঃ (অন্ভমন্যসানঃ) 
খচরঃ (পক্ষী) জলেন ইব আতল্মনা (স্বয়ং ) আায্মান' নিবধাতি | 
[যম্মাদেবং অচেতনস্য বুদ্ধিতত্বস্ত শ্বমত্তাস্কত্র্যোঃ অন্ততস্থসা 
কর্তৃহবধমোক্ষভাক্তুম্‌ অন্ুপপন্নং কুটগ্স্]াপি চিদাস্্নঃ পরে!- 
পাধিবশৎ প্রতিভাটিকং তত সব্বম্‌ উপ-ন্নম.] অতঃ (অস্মাৎ 
হেতে। 2) অধাবসায়নক্ক ঈাভিমানলিঙগ: পুরুষঃ বন্ছঃ) অতঃ 
তদ্বিপরীতো মুক্ত । 


আস্নুবাদে। পুরুষ স্তুল সক্ষম দেহদর এবং 


২১৬ উপনিষদাবলী | 


তাহাদের ধর্মস্বরূপ, মায়াগুণ সন্বাদির অধীন হইয়! 


নানাবিধ বাসনারূপ রগ্তনদ্রব্যদ্বারা রঞ্জিত, স্থো- 
হীন সব্বিষয়প্রবর্তনে নিষ্ঠাশূন্য, বিবেকধর্ধজ্ঞানাদি- 
বিহীন, অলভ্যবস্ত প্রাণ্থি ও অসম্পাস্কাধ্য কর- 
ণের জন্য ম্পৃহাবান্‌ এবং আকুল হইয়৷ অভিমানিত্ব 
প্রাপ্ত হন। এইরূপে “আমি মনুষ্য, কর্তা, ভোক্তা, 
সে, অন্য, আমার সদৃশ আঁমার মিভ্র, 
আমার শক্র. আমার নিঃসম্পকীয় ইহা আমার, 
ইহ! আমার নয়” ইতাদি অহিমানকর হঃ, পক্ষী 
যেরূপ জালঘ্বারা স্বয়ং আবদ্ধ হয়. সেইরূপ স্বয়ং 
আবদ্ধ হইয়া থাকেন। এইরূপে অচেতন বুদ্ধিতত্বের 
আপনা হইতে অবস্থিতি এবং প্রকাশ না থাকায়, 
তাহার কর্তৃত্ব, বন্ধন অথবা মোক্ষ কিছুই যুক্তিযুক্ত 
হইতে পারে না. কিন্তু কুটস্থ চিদাত্মা অন্য উপাধি 
গ্রহণ করেন বলিয়! তাহার প্রকাশব্ষয়ক সেই সমস্তই 
সঙ্গত হইতে পারে । এই কারণবশতঃ অধ্যবসায়া- 
দিলিঙ্গবিশিষ্ট পুরুষ বদ্ধ এবং ইহার বিপরীতই 
মুক্ত 


মৈক্রাপনিষণ্_ ১. ২১৭ 


শুচ্ক্ত | ভতশ্মান্িরধাবসায়ে! নিঃসহ্কলো। 
নিরভিমানস্তিষ্ঠেদে তন্মোক্ষলক্ষণমেষাহত্র ব্রহ্গপদব্যে 
যোহত্র দ্বারবিবরোইনেনাশ্ত তমসঃ পারং গমিষাতি। 


ব্যাখ্যা। তক্মা্থ [ মুমুক্ষুঃ] নিরধ্যবপাহঃ,। নি£সক্কল্ঃ 
নিরভিমানঃ তিষ্ঠেৎ। এতৎ (কামাদিপরিত্যাগপূর্্ণকম্‌ অব- 
হ্থানণং) মোক্ষলঙ্গণং (মোক্ষসাধনম্), [যত] এষা অত্র 
(তেয়োমার্গেযু মধ্যে) ব্রঙ্গগদবী ( সাক্ষাদূত্রক্গপ্রাপ্তিনার্গঃ )) 
এবং অত্র দ্বারবিণরং : মোক্ষদ্বারন্য চপপা,নমিষ্টার্থঃ), [কিং 
বন! ] অনেন (অবস্থানেন) অসা (সংসারজপদা ) তমসঃ 
পারং (পরতীরং )[ বিষে: গরমং পদমিতার্থঃ] গমিষ্যতি | 


তঅন্মু্বীদ্দ । অতএব মুমুক্ষু অধ্যবসায়শূন্ত 
সঙ্কল্পরহিত ও নিরভিমান হইব! অবস্থান করিবেন। 
এই কামাদিপরিত্যাগপূর্ধক অবস্থানই মোক্ষসাধন, 
যেহেতু শ্রেয়োমার্গের মধ্যে ইহাই সাক্ষাৎ বঙ্গ প্রাপ্তির 
পথ, এবং ইহাদ্বারাই ঘোক্ষদ্বার উদ্ঘাটিত হইয়া 
থাকে । অধিক কথার প্রয়োজন কি, মুমুক্ষ এই- 
রূপ অবস্থানের দ্বারাই এই সংসাররূপ অন্ধকারের 
পরাপরবর্তী বিষুঃপদে অচিরাৎ গমন-করেন। 


২১৮ উপনিষদাবলী। 


৩০্ভ্ভ । অত্র হি সর্ষে কামাঃ সমাহিত 
ইত্যত্রোদাহরস্তি ৷ 

ব্যাধ্াা। আন্র(উদ্তো অর্থে) হি সংব্ধ কামাঃ (প্রাপ্তধা, 
বিষয়াঃ) সনাহহিতাঃ (সংন্যস্তাত), উত্ত অভ্র (নিরভিমানম্য 
্রঙ্গপদ প্রাপ্তিবিষয়ে ) উদাহরস্থি  কঠাঃ ইতি শেষঃ ]। 

অন্তু্লীচগ | উক্ত বিষয়ে সমস্ত প্রাপ্তবা 
বিষয়ই সন্নাস্ত হইয়াছে । নিরভিমানের ব্রহ্মপদ- 
প্রাণ্থি বিষয়ে কঠশ্রুতি উদাহরণ দিতেছেন। 


৩*জ | যদা পঞ্চাবতিষ্টস্তে জ্ঞানানি মনসা! 
সহ। বুদ্ধিশ্চ ন বিচেষ্টতৈ তামাহুঃ পর্মাং গতিম্‌ ॥ 


ফ্যাখ্যা। যদ ঘল্মিন কালে] পঞ্চজানানি (জ্ঞ।লেজ্ি- 
মাণি শ্রোআ্াদীনি ) মননা সহ [মনঃসহিতানি সর্বেজ্িয়াণীঠি 
যাবৎ ] অবতিষ্টস্তে (নিশ্চলানি ভবস্তি) বুদ্দিশ্চ ন বিচেষ্টতে 
(ন পরিশ্পন্দতে )[ কিন্তু নির্বধাতদেশস্থ প্রদীপবন্লিশ্চলা ভব" 
তীতার্থঃ] [তদ1) তাম্‌ (ইন্দ্রিয়মনোবুদ্ধীন/ নিশ্চল বস্থাং ) 
পরমাং গতিং (পরমং ব্রহ্ম প্রাপ্তিসাধনম্‌) আছঃ ( কথয়স্তি ) 
[ত্রন্গবিদ ইতি শেষঃ] | 


অম্নুকা | যে সময় মনের সহিত সমস্ত 


মৈক্র্যপনিষত। ২১৯ 


ইন্দ্রিয় নিশ্চল হয়, অর্থাৎ তাহাদের কোন ক্রিয়া 
থাকে না এবং বুদ্ধি ও নির্বাতস্থানস্থিত প্রদীপের 
ন্থায় নিশ্চল হয়, ব্রহ্গবিদ্গণ সেই সময়ে ইন্দ্রিয়, মনঃ 
এবং বুদ্ধির সেই নিশ্চল অবস্থাকেই ব্রন্মপ্রাপ্তির 
পরম সাধন বলিয়া বর্ণনা করেন। 


শণ্না। এতছকাহস্তহয়ঃ শাকায়ন্যস্তট্রৈ 
নমস্ৃত্ব। যথাবছুপচারী কৃতরূতো মরুহুস্তরায়ণং গতো 
ন হাত্রোদ্বআ্না গতিরেষোহত্ত ব্রহ্মপথঃ সৌরং দ্বারং 
ভিত্বোর্ধেন বিনির্ণতা ইত্যত্রোদাহরস্তি ॥ 


ব্যখ্যা ।. এতৎ (উক্ত সর্নবং দর্শনং সদাধনম্‌) উক্ত 
অন্তঞ্ধদয়ঃ ( অন্তরাত্মনি বুদ্ধিবিশিষ্টঃ) শাকায়ন্যঃ [উপররম 
ইত্যধাহ।রঃ]| মরৎ (মরুন্রাস। বৃহদ্রথ; ) তট্মৈ (শাকায় 
ম্যায়) নমন্ধৃত্বা ধথাবৎ (যথাশান্ত্ং ) উপচারী ( শুক পূজাছাপ- 
চারপর$ ) কৃতকৃত্যঃ (অবাপ্তকামঃ ) উত্তরায়ণং (বরক্ষপথং) 
গতঃ [সগ্ুণনিগুণত্র্গজ্ঞালমুপগত ইভার্ঘঃ]| নাহ অত্র 
[ উক্ততম্বুনিষ্টারাম্‌) উদ্ধগ্রনা £ উন্মাগেঁণ, তিষ্যগাদিমাগেঁণ ) 
গতিঃ (গমনম্‌) [অন্তীতি *শষঃ]1 এষ: (উত্তবিষ্ঠ।জপঃ 
অর্থ; ) অন্তর (শ্রেয়োম।গেধু) ব্রহ্মপথঃ (বর্গপ্রাপ্তিস ইতযার্থঃ) 
শৌরং (হয/মগ্ডলমধ/গ্তৎ ) ছারং ভিত্বা (বিদাধ্য) উদ্ষেন 


২২০ উপনিষদাবলী । 


(উপরিতনেন, বিছাদাদিনা) বিনিগভাঃ [ভব্তি উপাঁসকা ইত্তি 
শেষঃ]। ইতাত্র ( অশ্মন্নর্থে) [ রশ্মিবিশেষনিদ্ধীরণার্থম] 
উদাহরস্তি [ শ্লোকানিতি শেষঃ 11 

অঅন্ুববাঁচ্গ | পরমাত্মতত্বজ্ঞক শাকায়ন্য 
সাধনের সহিত পূর্বোক্ত সমস্ত দর্শন বলিয়া গিবৃত্ত 
হইলেন। মরুনামক বৃহদ্রথ সেই শাকায়ন্তকে নম- 
স্কার করিয়া -শান্ত্রান্থুসারে শুশ্রাধা পুজাদি কার্যের 
অন্ুষ্ঠানকরতঃ সফলকাম হইয়া ব্রহ্ষপথ অর্থাৎ 
সপ্তণ, নিগুণ ও ব্রঙ্গাজ্ঞান প্রাপ্ত হইলেন । উক্ত বরক্গ- 
তন্থে নিষ্ঠা থাকিলে উপাসকগণের কখনও তির্যাক্‌-: 
পথে গমন করিতে হয় না । উক্তি বিগ্ভারূপ বিষয়ই 
শ্রেরোমার্সের মধ্যে ব্রন্ম প্রাপ্তির মার্স । উপানকগণ 
সুর্যামগুলমধ্যগত দ্বারভেদ করিয়া উপরিতন বিছ্্য- 
দাদিলোকেপ দ্বারা বিনির্গত হন। এই বিষয়ে রশ্মি. 
বিশেধ নিদ্ধারণ করিবার নিমিত্ত শ্লোকসমূহ উদা- 
হরণ দিতেছেন। | 


: ২৩০ । অনন্ত রশ্বয়ন্তম্ত দীপবদ্‌ যঃ স্থিত; 
হৃদি । সিতাসিতাঃ কদ্রনীলাঃ কপিলা মৃছুগোহিতাঃ | 


মৈক্র্যপনিষ। ২২১ 


ব্যাধ্যা। যঃ হৃদি [ ধ্যানকালে] দীপবৎ ৭ প্রকাশমানঃ- 
আত্মা) হ্িতঃ, তন্য রশ্ময়ঃ ( নির্গমননাডাঃ ) অনস্তঃ, মিতা 
সিতাঃ (কফবাহুল্যে সিতাঃ বাযুবাহুলো তু অসিভাঃ ) কক্র- 
নীলা; ( কদ্রলশ্চ, নীলাশ্চ, 2) কুপিতয়োঃ সঙ্করে 
কদ্রবঃ কদ্রবর্গীঃ, ঈষচ্ছ।ামা ইতার্থঃ, পিভ্তবাষে।ঃ সঙ্করে নীল: 

পাঃ। কপিলাঃ (পিস্তাধিক্যে কপিলবর্ণাঃ) মৃদ্রুলোহিতা ঃ 
টি তে পা উদ্রিস্কেন পিত্তেন অংশতে| বাযুকফয়ো- 
ধেোশাত মৃছলোহিতাঃ ) [ রশুয়ঃ নাড্যন্তর্গতা ভবস্তীত্যর্থ ]। 


অন্যু্লাচঙ্গ । ধানকালে হৃদয়ে দীপের 
হ্যায় প্রকাশমান যে আম্মাঅবস্থান করেন, তাহার 
রশ্মি অর্থাৎ নির্গমননাড়ী অনন্ত! কফবাহুল্যে 
কতকগুলি নাড়ী শুভ্রবর্ণ এবং বারুবাহুল্যে কৃষ্ণবর্ণ 
বাখু-এবং ক্ষ কুপিত হইয়া মিশ্রিত হইলে কতক- 
গুলি ঈষত শ্তাাম বর্ণ এবং পিত্তবাধু মিশ্রিত হইলে 
কতকগুণি কপিল বর্ণ, উদ্রিক্ত পিত্তের সহিত বাঘ 
কফের ঈষৎ দংযোগে কতকগুলি মৃছ্ুনাড়ী লোহিত 
বর্ণ ধারণ করে । 


০ট্ট। উচ্ধমেক: স্থিতন্ডেষাঃ যো ভিত্ত! 


২২২ উপনিষদ্দাবলী । 


সুর্যমগ্ডলম্‌ ॥ ব্রক্মলৌকমতিক্রম্য তেন যাস্তি পরাং 
গতিম্‌ ॥ 

বাখ্যা। যঃ[স্যুন্জাখ্যেন হুর্ধারশ্মিবিশেষেণ একীভূতত্বাৎ ] 
হুর্্যমণ্ডলং ভিত্বা [স্থিতঃ, সং] তেষাং (রশ্বীনাং মধ্যে) একঃ 
( হবুয়াখ্যঃ) রশ্মিঃ উদ্ধং (তক্গরন্ধ,পর্যাস্তং) স্থিতঃ। তেন [রশ্মি- 
মর্গেণ ) ব্রঙ্গলোকম্‌ অতিক্রন্য (কাধ্যব্রক্গলোকং গন্বা তত্র 
ভোগান্তে তম্‌ অতিক্রমা ) পরা গতিং (তদ্দিফোং গরমং পদ্ং 
শাস্বতং পরংভ্রন্গ ) যাস্তি[ উপ।নকা ইতি শেষ; ]1 

অন্নুবাদে। মুযুয়ানামক হৃুর্যযরশ্মি বশেষের 
একীভাবহেতু ঘে রশ্মি সুর্ধযমগ্তল ভেদ করিয়া 
অবস্থান করে, এঁ রশ্মিসমূহের মধো, সেই সুযুযপ। 
নামক রশ্মি ব্রহ্মরন্ধ, পর্যান্ত অবস্থান করিয়াছে।, 
উপাদক সেই রশ্রিমার্গের দ্বারা কার্যাস্বরূপ ব্রহ্গ- 
লোকে গমন করেন, তথার ভোগের সমাপ্তি হইলে 
সেই ব্র্দলৌক অতিক্রম করিয়া শাশ্বত পরমত্রদ্ধ 
লাভ করেন। 

৩০৪1 যদশ্যান্যদ্রশ্িশ তমৃদ্ধমের বাবস্থিতম্‌। 

তেন দেবনিকায়ানাং স্বধামানি প্রপস্ঘতে ॥ 


মৈক্রাপনিষত । ২২৩ 


ব্যাখ্যা অক (হদ্যন্তা সম্বন্ধি) ষং অন্য রশ্মিশতস, 
[ অন্তি, তদপি ] উদ্ধমেব ( উদ্ধ্গতিহে তুভভমেব ) ব্যবস্থিতষ। 
তেল (রশ্মিশতেন ) [ নির্গত) দেধনিকায়ানাং (দেধবুন্নানৎ) 
হধামাণি (তত্বঙ্দেবস্থীনানি) প্রপদ্ধতে | 


তবশ্ুবার্দ। এই হৃদয়ের যে অন্য একশত 
রশ্মি রহিয়াছে, তাহারাও উদ্ধমনের হেতুভূত হইক 
অবস্থান করিতেছে, উপাঁগক সেই শতরশ্মির দ্বার! 
নির্গত হইয়া দেবসমূহের মধো দেই সেই দেবস্থানই 
প্রাপ্ত হন। 

২৩গড | যে নৈকরপাশ্চাধস্তাদ্রশ্ময়োহস্ত মৃন্ধ- 
প্রতাঃ। ইহ কর্ম্মোপভোগাক় তৈ: সংসরতি সৌহবশঃা 

ব্যাখ্যা । অন্য (হাদয়হ্য) নৈকরূপাঃ (অনেকপ্রক!রাঃ) 
অধন্তাৎ ( অধোমুখাঃ) মৃদুপ্রভাঃ (অত্যঙ্গ প্রকাশঃ, তমোবছুলাঃ) 
থে রশায়ং তৈ [নির্গতঃ] সঃ ।[ বিহি তজ্ঞানকর্মসাীধনরহিতঃ 
পুমান্‌ ] ফর্দদোপভোগায় ইতৈষ (ভূমাবের ) অবশঃ সন সং. 
সঙ্সতি [ ছুখমমুভবভীতার্থঃ]1 

অন্যুব্যাচ্গ । আর এই হৃদয়ের নান! গ্রকার 
অধোমুখ, অতন্প প্রকাশ, তমোবিশিষ্ট ষে রশ্মিসমূহ 
রহিয়ছে তন্থারা নির্গত হইস্স! বিহিত জ্ঞানকর্পু- 


হাঃ উপ্‌নিদাবলী । 


সাধনরহিত সেই পুরুন্থ কয্মু উপভোগ করিবার 
নিমিত্ত এই ভূমিতেই অবশ হইয়া বিচরণ করেন 
অর্গাৎ দুঃখ ভোগ করেন । 


শুগ্ভত। তশ্মাৎ সর্গন্বর্গাপবর্গহেতুর্ভগবানসাৰা- 

দিতা ইতি ॥ 
ব্যাখা । তম্মাৎ অসৌ আদিত্য: (ভগবান্‌ মাদিত্যজ্বন। 

অভিবান্তঃ ঈশ্বর3) সরগর্ব্গপবর্গহেতৃঃ (অনুপাঁসিতঃ সন সগ- 
হেতুঃ উৎপন্তেঃ কারণ, উপাদিতশ্থ পর্গ(পবর্গয়োর্েতুঃ, দেবত।- 
বৃদ্ধা! উপাসিতঃ হর্গহে ই;, ব্রক্ষা না উপাদিতঃ অপবর্গচ্থেতু- 
নিতি বিভাগঃ) | 

অন্যুহ্বা্দ। অতএব আদিতাস্বূপে অভি- 
বাক্ত ভগবান্‌ ঈশ্বর জনা, স্বর্গ এবং মুক্তির কারণ। 
উহার উপানন| না করিলে পুনরায় জন্মগ্রহণ করিতে 
হয় এবং উপাঁনন। করিলে স্বর্ণ ও মুক্তিলাভ হইয়! 
থাকে । এই উপাসনার মধ্যেও আবার দেবতা 
জ্ঞানে উপাসনা করিলে স্বর্ম এবং বর্গ র্লানে উপাসনা, 
মুক্তি লাভ হয়। | 

৩০ কিমাআক।ন বা. এভানীক্ত্রিরণি, 


মৈক্রাপনিষ । ২২৫ 


পচরন্থাদগন্তা চৈতেধামিহ কো নিয়ন্তা বেতাহ 
প্রত্যাহাহহত্মাত্মকানীত্যাত্বা হোষামুদগন্তা নিয়স্তা 
বাহগ্পরসো ভানবীয়াশ্চ মরীচয়ো নামাথ পঞ্চমী 
রশ্মিভিবিষয্লানত্তি ॥ 


ব্যাখা | এশানি (জ্ঞনকর্ার্থানি ইন্দিয়াণি) কিমাজ্- 
কানি-বৈ (কিমুপাদান্কানীতার্থঃ) [ প্রচরন্তি স্্ববিষয়েঘু ইতি- 
শেষঃ]1 এতেষাম্‌ (ইন্দ্রিয়াথাং ) উদ্গন্ত। চ ( উদ্গমনক হা, 
নিমিত্তভৃতঃ অধিষ্ঠাত1 চ), ইহ (ব্যবহারসময়ে) [ এতেষাং ] 
নিয়স্তা (তৈর্বাবহর্তী বা) কঃ[ভবতি.] ইতি আহ [ কশ্চিৎ 
্রষ্টা ইতি শেষ; ]। ন্সন্তঃ কশ্চিৎ প্রত্যাহ (প্রতুত্তরমাহ প্রশ্ব- 
ক্রমেণ ইন্যর্থঃ), আত্মাত্মকানি (আত্মেপাদানক।নি) [ইন্লিয়াণি 
ইতি শেষ: ], ইতি (ইথং) আম্মাহি এব এষ।ম্‌ ( ইন্দরিয়াণ।ং ) 
উদ্গন্ত। নিয়ন্ত। চ। অগ্নরসঃ (ইতি বিষয়া উচান্ত্রে, শব্াদয়ো 
হি বিষয়াঃ ক।মিনাম্‌ অগ্সরন ইব বিষধিণাম্‌ অভিলাবগোচরা 
ভবন্তি, তেহপি ইন্দ্রিয়াণাং নিয়ন্তারঃ, ভানবায়াশ্চ মীচয়ঃ (ৃয্য- 
কিরণাশ্চ) ইক্জিয়াণাং নিয়স্তারং ইতি ] নাম (প্রমিদ্ধমেতাদ- 
ত্যর্থঃ) | অথ (এবং সতি ) পঞ্চভিঃ রশ্রিভিং ( রশ্সিশব- 
নির্দিষ্ট: আোজাদিভিঃ জ্ঞানেক্িয়ৈঃ) ত্ষিয়ান্‌ ( শব্দাদীন্‌) 
অন্তি (ভুউক্তে)| অয়মাত্সা ইতি প্ষঃ]1 [কর্দেজিয়ৈহর়শব্দ- 
ধনন্দিষ্টেঃ বিষয়ান্‌ প্রাপ্পোতি ইত্যপি দরষ্টবাস্‌] [ এতছুক্তং ভবতি 


২২৬ উপনিধদ।বলী । 


ইন্দছিয়াণ।ম্‌ অচেতনানাং ভৌভিকত্বেহপি চেতনৈকায়স্তত্বং গর- 
মার্থতঃ ইত্যাস্বাস্মকানি ইত্যাছাটাতে, ফ্যযহারতস্ত বিষয়াপোফী- 
গ্হীন্তেন তনিয়মযতা ]1 


অন্নুবাদ । কোন প্রশ্নবর্তী প্রশ্ন করিলেন, 
চক্ষুঃ প্রভৃতি জ্ঞানেন্দ্রিযর় এবং হস্তাদি কর্মেত্্িয়ের 
উপাদান কি? কি উপাদানে নিশ্ষিতি হইয়! 
ইহারা শব্ধার্দি নিজ নিজ বিষয় গ্রহণ করে? 
এই  ইন্ত্রিযমূহের নিমিত্তস্বরূপ  অধিষ্ঠাত 
কে? এই সমস্ত ইন্দ্রিয়ের ব্যবহারকা'ল কে 
ইহাদের দ্বারা কার্ধা করেন ? অন্ত কোন ব্যক্তি উত্তর 
দিলেন, আম্মা এই ইন্দ্রিয়সমুহের উপার্দান, এই 
আত্মাই ইহাদের উদ্গন্ত। এবং নিয়প্তা। অপ্পরস্‌- 
শব্দের দ্বারা এখানে বিষয়েরই উল্লেখ করা হইয়াছে, 
অগ্মরোগণ যেরূপ কামিগণের অভিলাধিত বিষয়, 
শব্দাদি বিষয়ও সেইরূপ বিষয়িগণের অভিলধিত, 
তাহারাও ইন্দ্রিয়সমূহের নিয়ন্তা। সুধ্যকিরণপমুহও 
ইন্দ্িয়মুহের নিয়ন্তা। এইরূপে আম্মা রশ্িশব্দ- 
নির্দিষ্ট পাঁচটা জ্ঞানেন্দিয় দ্বারা শব্দাদি বিষয়সমূহ এবং 


মৈক্র্যপনিষগ | ২২৭ 


(দ্বিতীয় প্রপাঠকের উল্লেখানুসারে ) হয়শব্দনির্দি্ট 
পাঁচটী বর্শেন্দ্িয় বারা বিষয়সমূহ ভোগ করেন। 
তাৎপধ্য এই, অচেতন ইন্তরি়সমূহ পঞ্চভূত হইতে 
উৎপন্ন হইলেও, 'বাস্তবিকপক্ষে তাহারা একমাত্র 
চেতনেরই অধীন, এইহেতু আত্মাই ইহাদের উপাদান, 
ইত্যাদি বল! হইয়াছে, কিন্ত ব্যবহারতঃ এ ইন্িয়- 
সমূহ বিষয়ালোকনাদিবিশিষ্ট বলিয়া! বিষয়সমূহকে ও 
হাদের নিয়স্তা বলা হইল। 


২৩১খা। কতম আত্মেতি । যোহয়ং শুদ্ধঃ পৃতঃ, 
শূন্য শাস্তাদিলক্ষণোক্তঃ স্বকৈলিগৈরুপগৃহাঃ | 


ব্যাখা । আত্মা কতমঃ  (দেহেন্দিয়মনোবুদ্ধি প্রণেষু 
অহমহমিত্যুললিখ্যমানেষু কতমঃ, কিং তেষু অন্যতম, কিং হা 
তম্য এব তেভাঃ) ইতি। [উত্তরমাহ] ষঃ অযং (আত্মা!) 
শুদ্ধ: ( রাগাদিকীলুষারহিতঃ) পৃতঃ (পাবনকর্তা) শুস্তঃ (নিশ্র- 
পঞ্চঃ), শাস্তারিলক্ষণোক্তঃ ( শাস্তাদিলঙ্গণৈঃ শাস্ততাদিলক্ষণৈ, 
নিরিরিকারতাদিচিহৈঃ উত্ত£ নির্দিইঃ) ম্বকৈঃ (শ্বকীয়েঃ ) 
লিন্গৈঃ (অদাধারণৈঃ চিইৈ? ) [ খপসগ্ভীবসাধকৈঃ ] উপগৃহাঃ 
(দেহাদিপ্রাণান্তেু সংঘাতায়ুকেমু উপ সমীপে তং স্মিত 


২২৮ উপনিব্দীবলী । 


স্বরূপতয়া গ্রাহ্য ইত্যর্থঃ ) সংঘাতাদন্যোইচেতনসংঘ।তং চেতয়- 
মানোহতস্তৎসাক্ষিতয়। ভাসমান আত্মা ইত্যাত্বরমুক্তা 
ভবতি 1 

অন্যুব্বাঙ্গ। দেহ ইন্টিয়। মনঃ, বুদ্ধি এবং 
প্রাণে “আমি আমি” বলিয়। ষাহা উল্লিখিত হয়, এই 
আত্মা তাঁহার মধ্যেই কি একটা অথবা! তদ্ব্যতিরিক্ত 
অন্য একটা? যে আত্মা রাগাদিমলিনতাবিহীন, 
যিনি সকলকে পবিত্র করেন, যিনি শরীরাদি প্রপঞ্চ 
শূন্য এবং নির্ব্িকারতা প্রভৃতি চিহ্ন দ্ার। নির্দিষ্ট 
ধিনি নিজ অপাধারণচিহ্ন দ্বার তাহার স্বরূপসত্তাঁর 
উপাসকগণের গ্রাহ তিনিই আত্মা । অর্থাৎ সাধক- 
গণ দেহ হইতে প্রাণপর্ষযান্ত সমস্ত সংযোগাত্মক 
পদ!রেই ধাহাঁর স্বরূপ অনুভব করেন, ষিনি সংযোগা- 
আক পদার্থ শরীবাদি হইতে অন্ত হইয়াও অচেতন 
শরীরাদ্দিকে সংজ্ঞাসম্পন্ন করিয়া তাহাদের সাক্ষি-. 
স্বরূপে প্রকাশিত থাক্ষেন, তিনিই আত্মা! 


৩১গ। তঠ্গৈতশ্লিঙ্গমলিঙ্গস্তাগ্নের্যদৌফামাবিষ্টং 
চাঁপাং ফট শিবতনো রস ইতোকেহ্থ বাক্শ্রোত্ 


মৈক্র্যপনিষত। ২২৯ 


চক্ুন্মনঃ প্রাণ ইত্যেকেহথ বুদ্ধিধতিঃ স্তৃতিঃ প্রজ্ঞান" 
মিত্যেকে॥ 
ব্যগ্যা। অলিঙ্গস্য (পরমার্থতঃ নিধর্দমকত্বেন লিঙ্রহিতস্ত) 
তন্ত (আত্মনঃ) এতৎ লিঙ্গং (জ্ঞপকমিত্যর্থঃ)। যহ (যদ্বৎং) 
উষ্ণাং (উষ্ত্বং ) আবিষ্টং চ (ইন্ধনাবেশাদিনিমিত্তং ধৃষাদি চ) 
অগ্নেঃ [লিঙ্গং] [যথা] চ অপাং (জলানাং) [লিঙ্গং] যঃ 
শিবতমঃ (অতিমধুরঃ ) রস [তথা আত্মনোহচেতনেবু দেহ" 
দু উপলভ্যমানং চৈতন্তং দেহদ্বয়াবেশকৃতং প্রাণার্দিকঞ্চ লিঙ্গং 
ইতি যোঞ্যম্‌] ইতি একে শাখিনো বদ্তীত্যর্থঃ]। বাগাদিকং 
[ আত্মনে! লিঙ্গ] ইতি একে, অথ বুদ্ধযাদিকং |আত্মনে! লিঙ্গং ] 
ইত্যেকে। 
অন্মুন্বা। প্রকৃতপক্ষে আম্মার কোন 
বিশেষ লক্ষণ নাই বলিয়া ইনি লিঙ্গরহিত, এই 
আত্মার এইগুলি লিঙ্গ বা অসাধারণ চিহ্ন। উষ্ণতা! 
এবং কাষ্ঠাদির সংষোগহেতু ধূমাদি যেমন অগ্নির লিঙ্গ, 
এবং অতি মধুর রস যেমন জলের লিঙ্গ, সেইক্প: 
অচেতন দেহাদিতে অনুভূত চৈতন্য এবং দেহঘয়- 
ংযোগকৃত প্রাণাদিও আত্মার লিঙ্গ, কেহ কেহ 
এইকথা বলেন। আবার কেহ কেহ বলেন, বাক, 


২৫০ উপনিষদবলী । 


কর্ণ, চক্ষুঃ, মনঃ এবং প্রাণ এইগুলিই আম্মার লিঙ্গ, 
আবার কেহ কেহ বলেন, বৃদ্ধি, ধৃতি, স্থৃতি এইশুলি 
আত্মার লিঙ্গ । 

৩১ন্য। অথ তে.বা এতস্তৈবং যখৈবেহ বীজগ্তা- 
সুরা বাহথ ধূমাচিবিস্ফুলিঙ্গা ইবাগ্নেশ্চেতাত্রোদা হরস্তি। 

ধাখা। অথ তে বা (উক্তাও পিঙ্গবিশেষাও ) এতত্ত 
(আত্মনঃ) এবং [ জ্ঞাপকাঁঃ ইতি শেষঃ ] যখ! এব ইহ ( ব্যব- 
হারভূমৌ ) বীজন্ত (ভূম্যন্তর্গততয়। অনৃষ্থস্য ) [সন্ভাবজ্ঞ। কাঃ 
অস্কুরাঃ, অথবা অগ্নেশ্চ ধুমার্চিবিস্ফ,লিঙ্গাঃ ইব। ইতি । অত্র- 
(অন্মিন্‌ উক্ত ছর্থে) উদাহরন্তি [ শ্লোকমিতি শেষ; ]। 


অন্নুন্বাচ্গ । যেমন এই সংসারে অঙ্কুর দ্বারা 
মৃত্তিকা মধ্যস্থিত অদৃপ্ত বীজের অস্তিত্ব এবং ধূম, শিখা! 
ও বিস্ক,লিঙ্গ দ্বারা অদৃষ্ত অগ্নির অস্তিত্ব অস্থমিত 
হয়,সেইরূপ পূর্বোক্ত বিষয়গুলির দ্বারা আত্মার অস্তিত্ব 
হইয়া থাকে । এ বিষয়ে এই শ্লোক উদাহরণ 
দিতেছেন। 

৩১৬1 বহেশ্চ যদ্বৎ খলু বিস্ফ,লিঙ্গাঃ সুর্যানস- 
যৃখাশ্চ ভখৈব তন্ত। প্রাণাদয়ো বৈ পুনরেব ভল্মাদ- 
ভুু্চরস্তীই বথাক্রামেণ ॥ 


মৈক্রাপনিষ। ২৩১ 


ধাঁখ্যা। বক্কেশ্চ-ষধাক্রমেণ | পূর্ব বাখোয়ো ইয়ং 
শ্লোক] 


অন্যুব্বাদ। যেমন অগ্নি হইতে ক্ষুদ্র কণা- 
সকল এবং ক্র্য হইতে কিরণরাজি সমুভূত হয়, 
সেইরূপ স্থুযুপ্তি ও প্রলয়কালে আত্মাতেই প্রলীন 
প্রাণাদি জাগরণ এবং স্থষ্টিকালে পুনরায় পৃর্বববৎ 
নিয়মে আত্ম! হইতেই উদ্‌্গত হইয়া! থাকে । 


শু২ক্ । তক্মাদ্বা এতম্মাদাত্বনি সর্ষে প্রাণাঃ 
সর্ধে লোকাঃ সর্ধে বেদাঃ সর্বে দেবাঃ সর্বাণি চ 
ভূতান্থ্চ্চরন্তি তন্তোপনিষতসতাস্ত সত্যমিতি ॥ 


বাখ্যা। তস্মাৎ (পূর্বোক্তলক্ষণাৎ ) বৈ (এব) এতশ্্ৎ 
€ উত্তানেকলিঙ্গানুমিতসন্ভাবাৎ ) আজ্মনি (ন্বম্বরূপে ) 
[স্থিতাৎ, অবিকৃতাদ্িতি যাবৎ] সর্বে প্রাণাঃ (বাগাদিয়ঃ) 
সর্ধেব লোকাঁঃ ( তেষাং বিষয়াঃ সর্বেধ বেদাঃ (বেদনানি, তত্ত- 
দ্বিষয়। বুদ্ধিবৃত্তয়ঃ) সবের দেবাঃ ( ইক্জরিয়াধিষ্ঠা তারোহগ্রযাদয়ঃ) 
সর্ববাণি চ ভূভানি (স্থাবয়জঙ্গমাত্মকানি ) চ উচ্চরন্তি (পুর্বব- 
কৃত প্রজ্ঞা কর্দমবাসনানুসারেণ উদ্ভবন্তীতার্থঃ), সতান্ত (শ্ববি- 
কারসহিতানাং পঞ্চভুতামাং) সত্যং ( পরমার্থরূপম্‌ অধিষ্ঠানম্‌) 


২৩২ উপনিষদাবলী । 


ইতি [ বঙ্, এতৎ ] তস্ত (আত্মনঃ) উপনিষত (উপনিগমঘ্জি” 
তৃত্বাৎ সাক্ষাৎ রচম্তং নম )। 


অনুবাদ ॥ শুদ্ধ, পৃত ইত্যাদি পূর্বোক্ত 
লক্ষণের দ্বারা এবং পুর্বোস্ত নানাবিধ অনাধারণ 
চিহ্নৰার৷ আত্মার অনুভূতি হয়, স্ই স্বস্বরূপে অব. 
স্থিত, অর্থাৎ অবিকৃত আ'খ্মা হইতেই বাগাদি সমস্ত 
ইন্্রিয়, সেই ইন্দরিয়সমূহের বিষয়, তত্তদ্বিষয়ক বুদ্ধি- 
বৃত্তি. অগ্নাাদি ইন্দ্িয়াধিষ্ঠাতা দেবগণ এবং স্থাবর- 
জঙ্গমাত্মক সমুদয় প্রাণী, পূর্বরূত জ্ঞান, কর্ম এবং 
বাসনানুসারে উদ্ভৃত হয়। নিজ নিজ বিকারসহিত 
পঞ্চভূতের পরমার্থস্বর্ূপে যে অধিষ্ঠান উহা! ছার! 
আত্মার সাক্ষাৎ অগ্ুতৃতি হয় বলিয়া উহাই এ আত্মার 
উপনিষৎ বা! গোপনীয় নাম । 


৩২ । অথ যথার্ৈধাগ্নেরভ্যাহিতত্ত 
পৃথগ্ধূমা নিশ্চরস্তোবং বা এত্ত মহতো। তৃতস্ত 
নিশ্বসিতমেতদ্যদৃপ্বেদো যজুর্কেদঃ সামবেদোহথর্বা- 
শির ইতিহালঃ পুরাণং বিস্যোপনিষদঃ শ্লৌকাঃ 


মৈক্রাপনিষৎ । ২৩৩ 


সুত্রাণানগব্যাথ্যানানি ব্যাখ্যানান্যস্তৈবৈতানি বিশ্বা 
ভূতানি ॥ 


ব্যাখ্যা । অথ যথা আব্্ে ধাগ্রেঃ (আদ্রকাষ্বিশিষ্টন্ত 
অগ্রেঃ) অভ্যাহিতস্য ( সন্দীপিতস্ত ; পৃথক ( অনেক প্রকারাঃ ) 
ধূমাঃ ( ধৃমন্থালাঃ, নিস্ফুলিঙ্গাঃ) নিশ্চরস্থি (অগ্ল্যাত্মান এব 
সম্তঃ উপাধিকৃতাধিকৃতাকারভেদেন প্পরস্তবস্তীতার্থ:) এবং 
বৈ (এবমেৰ ) এতদ্য (প্রকৃতস্য আত্মনঃ ) মহতঃ (অপরি- 
চ্ছন্নস্য ) ভূতগা (সিদ্ধপ্য) নিশ্বসিতং (নিশ্বসিতমিব নিশ্ব- 
সিতম্‌ অবুদ্ধিপুরর্বকম্‌ অপ্রযত্তকৃতং ) এতত, যৎ ধর্থেদঃ, যজু- 
বেদ সামবেদঃ। ( তত্তদ্বেদ ভাগোক্তাঃ মন্্রাঃ) অথব্বাঙ্গিরসঃ 
(অথর্ধবণ| চাঙ্গিরদা চ দৃষ্টাঃ মন্তাঃ) ইতিহাসঃ (অষ্টবিধং 
আঙ্গণং ), পুরাণং (স্বষ্যাদবাক্যসন্দতঃ), বিদ্যা। (উপাসনবিদ্যা!- 
বাক্যসন্দর্ডঃ) উপনিষদূঃ রহসো।পদেশ কবাকারপাঃ), শ্লোকাঃ, 
শৃত্াি (বস্তদংগ্রহবাক্যানি),অনুব্যাখ্যানানি তেতসুত্রমূ অন্থু তস্য 
বিস্পঙ্গার্ঘকল্পনানি ), ব্যাখ্যাধানি (তস্য শৃত্রার্থস্য উপপাদন- 
পরাণি বাক্যানি)। অস্য এব এত।নি বিশ্বা ( বিশ্বানি) ভুঁহ্ানি 
[বাচকনীত্ার্থঃ ]। 


অন্যুবাচগ । যেমন কোন আর্রকাষ্টবিশিষ্ট 
অগ্নি হইতে নানাপ্রকার বিশ্ফ.লিঙ্গ নির্গত হয় অর্ধাৎ 


২৩৪ উপনিষদাবলী । 


অগ্নির স্বরূপ ধারণ করিক্াই উপাধিকৃত আকারভেদে 
উদ্ভূত হয়, সেইরূপ, খণ্েদ, যজুর্েদ এবং সাম- 
বেদোক্ত মন্তরতাগ, অথর্ব এবং আঙ্গিরসদৃষ্ট মন্ত্রমূহ, 
বেদৌঁক্ত অষ্টবিধ ব্রাহ্মণ, পুরাণ, বিদ্া,রহস্তোপদেশক- 
ব্যাক্য্ূপ উপনিষৎ, শ্লোক, হুত্র, স্ত্রের পরবর্তী 
অতিস্পষ্ট অর্থকল্পনা, সূত্র প্রতিপাদনতৎপর বাঁক্যসমূহ 
এবং বাচকশব্দের সহিত স্থাবরজঙগমাত্মক সমস্ত 
জীবসমূহও ই আম্মার নিশ্বাসের স্তায়, অর্থাৎ নিশ্বাস" 
যেমন অনায়াসে অজ্ঞাতসারে সম্পন্ন হয়, সেইরূপ 
আত্ম৷ এই সমুদয়ের স্থ্টির জন্য কখনও কোনরূপ 
চিন্ত। বা যত্ব করেন না । 


শ৩ক্চ। পঞ্চেইকো! বা এষোহগ্সিঃ নংবৎসর- 
স্তসম্তেমা ইঞ্টকা যো বসন্তো গ্রীষ্মে বর্ষাঃ শরদ্ধেমন্তঃ 
স শিরঃপক্ষসী পৃষ্টপুচ্ছবানেষোহগ্রিঃ পুরুষবিদঃ সেয়ং 
প্রজাপতেঃ প্রথম! চিতিঃ ॥ 


ব্যাথা । পঞ্চেইকঃ (বক্ষামাণাভিঃ পঞ্চভিরিষ্টকাভিশ্টীয়- 
মানঃ) এষঃ অগ্রিং (গারহপত্যাথাঃ) বৈসংবত্নরাকত্েন ধ্যেয়ঃ 


মৈক্র্যপনিষৎ। ২৩৫ 


ইন্ভার্থঃ)1 ত্য (নংবত্সরাত্মনঃ অগ্নেঃ ) ইমা (অনস্তরমের 
বক্ষামাণাঃ) ইষ্টকাঃ ( বসভতাঁদয়ঃ)। যঃ বসন্ত... হেমস্তং, 
শিরঃপক্ষণী পৃষ্টপুচ্ছবান্‌ (শিরঃ পুব্বগাদঃ, পক্ষী পক্ষৌ 
দক্ষিণোত্তরভাগৌ, 'পৃষ্ঠং মধাভীগঃ, পুচ্ছং পশ্চাদ্ভাগঃ, এতদঙ্গ- 
বান্‌) লং এষঃ অগ্িঃ | পুরুষবিদঃ পুরুষোপাসকন্য ) প্রজা- 
পতেঃ (সংবত্সরজমনঃ বিরাজঃ) [যা] প্রথম] চিতিঃ, স| ইয়ং 
[ পৃথিবীতি ষেজন। ]1 


অন্যুবাচ্গ। বক্ষামাণ পাচটা ইষ্টকাদ্বার! 
চিত এই গার্থপত্যনামক অগ্নিকেই সংবৎসাত্মক 
কাঁলস্বরূপে ধ্যান করিতে হয়। সেই সংবৎসরাত্মক 
অগ্নির বসন্তাদি পাঁচটা ইষ্টকা, [ ইহার মধ্য বসন্ত 
শিরঃ, গ্রীষ্ম দক্ষিণ ভাগ, বর্ষা উত্তরভাগ, শরৎ পৃষ্ঠ, 
হেমন্ত ও শিশির পুচ্ছ, এইরূপ বিভাগ অভিপ্রায় 
করিয়া বলিতেছেন ] বসন্ত, গ্রীষ্ম, বর্ষ শরৎ ও হেমস্ত 
(শিশির) নামক যে সমস্ত খতু, সেইগুলিই এই 
অগ্নির শিরঃ, পক্ষ, পৃষ্ঠ এবং পশ্চাদ্ভাগ। পুরুষো- 
'পাসক প্রজাপতির যে প্রথম চয়ন, তাহাই এই 
পৃথিবী । তাৎপর্য্য এই "আমিই পৃথিবী সংবৎসরাত্মক, 


২৩৬ উপনিষদাবলী | 


বসস্তাদিরূপ ইষ্টক1 দ্বারা চিত, শিরঃপক্ষ পুচ্ছ এবং 
ৃষ্টবিশিষ্ট প্রজাপতিস্বরূপ এই গার্পত্যাগ্ি” এই- 
বূপে চিন্তা করিতে হয়। 


৩৩ । করৈর্যজমানমন্তরিক্ষমুতক্ষি পু! বায়বে 
প্রারচ্ছৎ। প্রাণো বৈ বারুঃ ॥ 


ষ্যাথ্। । [যজমানস্য পরলোৌকগমনাবসরে তং] যজ- 
মানং (অগ্নিহোক্রিণং উপাসকং) করৈঃ (হস্তৈঃ) অন্তরিক্ষং 
[প্রতি) উৎক্ষিপ্ত। (উৎক্ষেপ্য) বায়বে (হিরণ্যগর্ভায় ) 
প্রাষচ্ছত (প্রযচ্ছতি )। [স্থলবারুশস্কীং বারয়তি ] প্রাণঃ বৈ 
বায়ুঃ [ প্রাণশ্চ হিরণ্যগর্ভঃ সর্ববশ্রতিবু প্রসিদ্ধঃ ]1 


অন্যুাঁচগ। যজমানের পরলোক গমন- 
সময়ে এ অগ্নি হস্তদ্বারা এ যাঁগকারীকে উর্ধে 
উৎক্ষিপ্ত করিয়া! বাষু অর্থাৎ ব্রহ্মাকে প্রদান করেন। 
গ্রাণই এ বাধু। প্র প্রাণ আবার সমস্ত শ্রুতিতে 
হিরণাগর্ভ বলির প্রসিদ্ধ হইয়াছেন ]। 


৩শুগ ৷ প্রাণোহগ্রিস্তস্তেমা। ইষ্টকা ঘঃ প্রাণে 
ব্যানোহপানঃ সমান উদান: স শিরঃপক্ষসীপৃষ্ঠপুচ্ছবা 


মৈক্র্যপনিষহ ॥ ২৩৭ 


নেষোহগ্রি: পুরুষবিদস্তদিদমন্তরিক্ষং প্রজাপ,ত দ্বিতীয়! 
চিতিঃ করৈর্যজমানং দিবমুৎক্ষিপ্রেন্দার় প্রাহচ্ছদসৌ 
বা আদিত্য ইন্ত্রঃ সৈষোহগ্রিস্তস্তেমা ইষ্টক! যদৃগৃ- 
য্জুঃসামাথর্বাঙ্গিরস। ইতিহাস: পুরাণং স শিরঃপক্ষপী- 
পুচ্ছপৃষ্ঠটবানেষোহগ্রি পুরুষবিদঃ সৈষ! দেযাঃ প্রজা- 
পতেস্তৃতীয়া চিতিঃ করৈর্ধজমানন্তাহহতআ্ববিদেহবদানং 
করোত্যথাহহস্মবিদুতক্ষিপা ব্রহ্মণে প্রায়চ্ছন্তত্রাইই- 
নন্দী মোদী ভবতি ॥ 


ব্যাথা । প্রাণঃ অগ্রিঃ, ( দক্ষিণা গ্রিঃ), তদ্য (প্রাণরূপমা 
দক্ষিণাগ্রেঃ ) ইমীঃ ইস্টকীঃ, যঃ প্র।ণঃ, ব্যানঃ, অপানঃ, সমান, 
উদ্ানঃ ( পঞ্চ বায়বঃ শরীরাভান্তরচারিণঃ) নঃ সঃ শিরঃ পক্ষসী 
পৃষ্ঠ পুচ্ছবান্‌ এষ অগ্নিঃ | পুরুষবিদঃ প্রজাপতেঃ [যা] 
দ্বিতীয়া চিতিঃ ] তদিদম্‌ অভ্তরিক্ষং ( অন্থরিক্ষাতকো দক্ষি- 
ণাগ্রিঃ)। [ অয়ং অগ্নিঃ ] করৈঃ যজমানং দিবম্‌ উৎক্ষিপ্ত। 
ইন্জরায় প্রাযচ্ছৎ, অসৌ বৈ (প্রসিদ্ধঃ) মাতাঃ ইন্দ্রঃ ( পর- 
মেশ্বরঃ) 1 সঃ এষঃ ( ইন্দঃ) অগ্রিঃ ( আহবনীয়ঃ 1, তস্য ইমাঃ 
ইঞ্টকাঃ, যৎ খগ যজুঃস।মাথর্বাঙ্গিরসাঃ ইতিহানঃ, পুরাণং, সঃ 
শিরঃপক্ষসী পুচ্ছপৃষ্ঠবান্‌ এবঃ অগ্নিং [ইহাপি ইতিহাস- 
পুরাণয়োরেকত্বং জুষ্টব্যম 11 পুরুষবিদঃ প্রজাগতেঃ' [খা] 


৩৮ উপনিষদাবলী । 


তৃতীয়া চিতিঃ না এব! গ্যৌঃ (দিধা স্মকো হয়ং আহবনীয়ো ইগ্রিঃ) 
[ অয়ং পুৰঃ ইন্্রঃ সবিতা দিধ/হবনীয়াগ্লিরপঃ] আত্মবিদে 
( ফলাধস্থায় পৃর্বোপাসকায়) যজমানস্য অবদানং করোতি 
[যজসানং তস্মৈ সমর্পযতীতার্থঃ]1 অথ আত্মবিৎ [যঙ্গমানং] 
উৎক্ষিপা ত্রক্মণে ( কার্ধ্যাবস্থায়) প্রাযচ্ছৎ (প্রধচ্ছতি )। তত্র, 
(ত্রক্ষণি) [দিতে যজমাঁনঃ ] আনন্দী মোদী ভবতি [সামা 
ছতঃ বিশেষতশ্চ যথা নস্কল্পম্‌ আনন্দভাগ বতীত্যর্থঃ ]। 


অন্যুবাদ। প্রাণই দক্ষিণাগ্রি, সেই প্রাণ. 
জপ দক্ষিণাগরির প্রাণাদি পঞ্চবাধু ইঞ্টকা এ পঞ্চবাযুর 
দ্বারাই দক্ষিণাগ্রি শিরঃগ্রভৃতি অবয়বগল্পন্ন হইয়। 
থাকেন। পুরুষোপাসক প্রজাপতির যে দ্বিতীয় 
চয়ন তাহা এই অস্তরিক্ষস্বরূপ দক্ষিণাগি। প্র অগ্নি 
হস্তদ্বারা যাগকারীকে স্বর্গে উৎক্ষিপ্ত করিয়! ইন্দ্রকে 
প্রদান করেন, প্র প্রসিদ্ধ হূরধ্যই ইন্দ্র বা পরমেশ্বর । 
এ ইন্দ্রই আহবনীয় অগ্নি, খকৃ, যজ্তুঃ, সাম এবং 
অথর্ধবেদ এবং ইতিহাস ও পুরাণ এই পাচটী 
ধ&ঁ অগ্নির ইষ্টকা। এই কর়টা দ্বারাই এ অগ্নি শিরঃ- 
প্রভৃতি অবয়বসম্পগ্ন হইয়া থাকেন। পুরুষোপাস্ক 


মৈজ্রাপনিষ । ২৩৯ 


প্রজাপতির যে তৃতীয় চঞুন, তাহা! এই দিবস্বরূপ 
আহুবনীয় অগ্যি। এ অগ্নি ফলরূপ অবস্থাসম্পন্ন 
পূর্বোপাসকের নিকটে যজমানকে সমর্পণ করেন । 
অনন্তর এ আত্মবিৎ যজমানকে উৎক্ষিপ্ত করিয়া 
কার্যরূপ অবস্থাসম্পন্ন ব্রহ্মকে প্রদান করেন। যজ- 
মান এ ব্র্দে অবস্থিত হইয়া সঙ্বল্লানুদারে আনন্দ- 
ভোগ করিয়া থাকেন। 


৩৪ । পৃথিবী গাহ্পত্োোহস্তরিক্ষং দক্ষিণা- 
গ্িগ্চোরাহবনীয়স্তত এব পবমাঁনপাবক শুচয় আবিষ্কৃত" 
মেতেনাস্ত যক্তম্‌ ॥ 

ব্যাখ্া। পৃথিবী গাহপিত্যঃ, অস্তরিক্ষং দক্ষিণাগ্রিত, ছ্োৌঃ 
আ।হবনীয়ঃ, ততঃ (তে) এব পবমানপাবকশুচয়ঃ ( গ্রসিষ্ঠাঠ 
অগ্নিবিশেষাঃ) [গাহপত্যঃ পবমানঃ, দক্ষিণাগ্িং পাঁবকঃ, 
আহ্বনীয়ঃ শুচিরিতি দঃ] অস্য (গাঁহপত্যাদিসজ্বাতসা 
সন্বন্ি) যজ্জং (যজ্ঞ, যজনং) এতেন (পবমানাবিসংঘ!তেন) 
আবিষ্কৃতং (প্রবর্তিতমিতার্থ)। 


অন্যুাঙে। পৃথিবী গার্থপতা, অস্তরিক্ষ 
দক্ষিণাগি, এবং স্বর্ণ আহবনীক়াগি, ইহারাই পবমান 


২৪০ উরপ্পনিধদাবলী । 


পাবক এবং শুচিনামে গ্রসিন্ধ অগিবিশেষ। অর্থাৎ 

গারহৃপতা পবমাঁন, দাক্ষিণাগ্রি পাবক এবং আহবনীয় 

শুচি। এই গার্পঙ্যাদি অগ্রিসমুহের পুজা পব- 

মানাদি অগ্রিংঘাতের দ্বার! প্রবর্তিত হইয়াছে । তাত 
পর্যয এই, আধানের দ্বার! অগ্নি সংস্কৃত হইলে প্রথমে 

পবমানাদি অগ্নিই পুজিত হইয়া অগ্নিসমূহের উত্তর 

ষজ্ঞাঙ্গকার্ষয সম্পাদন করেন, স্তরাং এই পবমানাদি- 

রূপ অগ্নিরই ধ্যান করিতে হয়। 


৩শুখা। যনঃ পবমানপাবকশুচিসংঘাতো! হি 
জাঠরন্তম্মীদ গির্ষট্টবাশ্চেতপাঃ স্তোতব্যোহভিধ্যাঁতবাঃ | 


ব্যাখা! । যতঃ(ষম্মাৎ। পবমানগাবকশুচিসংঘাতঃ হি 
জাঠরঃ ( জঠরাগ্িঃ) ত্মাত অগ্রিঃ যষ্টবযঃ [পর়আদ্দিতিঃ ], 
চেতব্যঃ ইষ্টকাঁভিঃ স্তোতবাঃ [ উপস্থা'নাদি মন্ত্রেঃ ] অভিধ্যাতব্যঃ 
€( আভিমুখ্যেন প্রত্যগাত্মতয়া ধ্যাতব্যঃ )। 


অন্যুবাদে। যেহেতু পবমানাদি অগ্নি- 
সংঘাতই জাঠরাগ্নি, অত এব প্র অগ্নিরই দ্বৃতাদির দ্বার! 
যাগ, ইষ্টক। দ্বারা চয়ন, উপস্থানাদি মন্ত্র বারা স্তব 
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করিতে হইবে এবং প্রত্যগাতববোধে উহাদেরই 
ধ্যান করিতে হইবে। 


৩গুগ | যজমানে! হবিগৃহীত্বা দেবতাভিধ্যান- 
মিচ্ছতি। 


ব্যাখা । যজমানঃ হবিঃ গৃহীত্ব! দেবতাভিধ্যানম্‌ ইচ্ছতি 
( ইচ্ছে কুব্বাত ইতার্থঃ )। 


অন্তুজাচগ । [হোমকালে অগ্রিতে যে 
বিষয়ের চিন্তা করিতে হয়, তদ্ঘিষয়ে মন্ত্রদ্ধারা উপদেশ 
প্রদান করিবার নিমিত্ত তাহারই প্রস্তাব করিতেছেন] 
যজমান দ্বৃত গ্রহণ করিয়া দদবতার ধান করিবেন। 


২৩০ু । হিরণ্যবর্ণঃ শকুনো হ্ৃগ্ঠাঁদিত্যে প্রতি- 
চিতঃ। মদগ্ংসস্তেজোবৃষঃ সোহস্সিন্নসৌ জামহে॥ 
ইতি চাপি মন্তরার্থং বিচিনোতি । 

বাাখ্যা। হিরণ্যবর্ণঃ (হিরণাব প্রকা*মানঃ) শকুনঃ- (পক্ষী, 
পক্ষীৰ নীড় নীডাদস্যঃ দেহসজ্বাতাদ্বিলক্ষণঃ ) হি (মস্তু- 
হদিয়ে) আদিত্যে (সবিভূমগ্ুলে ) চ প্রতিষ্টিতঃ, মদ ঃ ( জলচরঃ 
পক্ষী,স যখা জলে নিখগ্ন ইব গচ্ছতি,তথা:হাদি আস্ম! জীবরূপঃ 


২৪২ উপনিষদাবলী । 


সম্পূর্নোইপি যথাবৎ অনবভাসনাৎ মদ্গুদৃশং ) হংসঃ (মানস 
সয্পোবরকদলবনবিহীরী পক্ষিবিশেষঃ১ স যথা শুদ্ধঃ তথ! 
আদিতোো পুরুষে ব্র্ধরূপঃ)) [ যহঃ সঃ ] তেজোবুষঃ [ তেজস! 
শ্রেনঠঃ তেজোৌবহুলঃ ইত্যর্থঃ ) দঃ ( পুরুষঃ) [বর্ততে ], অন্মিন্‌ 
অগ্রৌো তমেব পুরুষম্‌ উভয়ত্র বন্ধমানং ] যক্তামহে : (পুজয়ামঃ ) 
[বয়মিতি শেষঃ]| ইতি চ[ মন্ত্মূ উচ্চার্ধ্য] মন্ধার্থম অপি 
বিচিনোতি (বিচারয়তি, চিগ্তয়ভীত্যর্থঃ)। 


অন্যুজাচ্গ। সুবর্ণের স্যাক় প্রকাশমান, 
নীড়স্থ এবং নীড়বহির্গত পক্ষীর ন্যায় দেহবদ্ধ এবং 
দেহবিনিম্মুক্তি, হৃদর়মধো এবং কুর্যযমগুলে জলচর 
পক্ষী (মদ্গু) ও হংসের স্ায় প্রতিষ্ঠিত সেই 
তেজোবন্থল পুরুষ বিরাজ করেন, উভয়স্থলে বর্তমান 
দেই পুরুষকে আমরা এই অগ্নিতে পূজা করি। এই 
মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া এই মন্ত্রের তাৎপর্য ও চিন্তা 
করিবেন। [ জল্চর পক্ষী যেরূপ জলে নিমগ্ন হই- 
যাই গমন করে, সেইবপ হ্ৃদকনগত জীবরূপ আত্ম। 
সম্পূর্ণ হইলেও তাহার সম্ক্‌ প্রকাঁশ হয় ন! বলিয়া 
তাহাকে মদগুতুলা বলা হইস্সাছে। মানদসরোবরের 
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কমলবনে যে হংস বিরাজ করে, তাহা যেরূপ শুদ্ধ, 
আদিত্যে বর্তমান ব্রন্মর্ূপ পুরুষও সেইরূপ শুদ্ধ, এই 
জন্য হংসের সহিত তঁ'হার তুলন! করা হইয়াছে ]। 

২৩৪৬ । ততসবিতুর্বরেণাং ভর্সোহস্তাভিধ্যেয়ং 
যে বুদ্ধান্তস্থো ধায়ীহ মনঃশান্তিপদমনুসরত্যাত্মন্তেব 
ধত্তেহত্রেমে শ্লোকা ভবন্তি ॥ 

ব্যাখা! । সবিতুঃ (আদিত্যসা সন্বষ্ি) তৎ বরেণাং 
( বরণীয়ং) ভর্গঃ (তেজঃ ) অন্য ( যজমানসা ) অভিধ্যেয়ম্‌। 
ষঃ বৃদ্ধান্তস্থঃ (হৃদি গুরতিষ্িতঃ) ধ্যায়ী (ধ্যাতা) আত্মনি 
(প্রতীচি) এব ধন্তে ( অনুন্ধত্তে ) [ ধোয়ং জপং ] ইহ মনঃ- 
শান্তিপদং (মনসে! বিক্ষেপপরিত্যাগেন শীস্তিপদম্‌ আলম্বনং ) 
অন্ুমরতি (প্রাঞ্জোতি )। অত্র (অশ্মিন্‌ বিষে) ইমে (বক্ষা- 
মাণাঃ) শ্লোক ভবন্তি। 

অন্যুবাচ্গ। সৃর্যাসনবন্ধি সেই বরণীর তেজই 
যাগকারীর চিন্তনীর বিষয় । যেধ্যানকারী একাগ্র- 
চিত্ত হইয়া গ্রতাগাত্মাতে ধ্যেয়ূপের অনুসন্ধান 
করেন, তিনি মোহনিম্মুক্ত হইয়া! শাস্তিপদ লাভ 
করেন। পশ্চাল্লিখিত শ্লোকগুলিও এই বিষয়েই 
উক্ত হইয়াছে । 


২৪৪ উপনিধদাবলী । 


৩৪1 যথা! নিরিন্ধনো বহ্ছিঃ স্বযোনাবুপ- 
শাম্যতে । তথ। বৃক্তিক্ষয়াচ্চিত্বং স্বযোনাবুপশাম্যতে ॥ 
ব্যাখ্যা থা নিরিদ্ধনঃ (কা্ঠরহিতঃ) বহিঃ শ্বষোনৌ 
(স্বকারণে ) উপশাম্যতে (শামাতি ), তথা চিত্তং বৃত্তিক্ষয়াৎ 
€(ব্যাপারোপরমাৎ ) স্বযোনৌ (স্বীধিানে ) উপশগ্যতে (শাখা- 
তীতার্থঃ )। 
তন্যুলাঁচ । যেমন অগ্নিতে কাষ্ঠ প্রদ্দান না 
করিলে উহা নিজ কারণেই বিলীন হয়, সেইরূপ 
অন্তঃকরণ ব্যাপারহীন অর্থাৎ ইন্দ্রিয়বিষয়শূন্ত 
ইইলেই নিজস্কানে উপশান্ত হইয়া থাকে । 


২০৪চুহ। স্বযোনাবুপশান্তস্ত মনসঃ সত্যকামতঃ | 
ইন্জরিয়ার্থবিমুঢস্তানৃতাঃ কর্ম্মবশানুগাঃ ॥ 

ব্যাখ্যা। সত্যকামতঃ (সত্যে যথার্থাত্ববস্তুনি কামাৎ 
অনুরাগাঁৎ) স্বযোনো ( স্বাধিষ্ঠানে ) উপশান্তসা (নিবৃত্বব্যাপা- 
রসা) ইন্দরিয়ার্থবিমূঢনা (ইন্দিয়বিষয়জ্ঞানশুগ্ঘস্য) মনসং 
কর্মবশীনুগাঃ (কর্মাধীনাঃ) অনৃতাঃ ( খিথ্যা প্রবৃত্তয়ঃ) 
[ পুনর্ন প্রভবন্তি ইত্যধ্যাহারঃ ]1 


অসম্মুবাদ। যথার্থ আত্মরূপ বস্থতে অন্ু- 
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রাগহেতু অস্তঃকরণ যখন শান্ত হইয়া ইন্ত্রিরবিষয়ক 
জ্ঞানশৃন্ত হয়, তখন কর্ম্মাধীন মিথ্যাপ্রবৃত্তিসমূহ 
পুনরায় উদ্ভূত হয় ন1। 

৩শুজট। চিত্তমেব হি সংসারং ততপ্রয়ত্বেন, 
শোধয়েখ। যচ্ছিত্তস্তন্য়ো ভবতি গুহ্মেতত্সনাতনম্‌ ॥ 

ব্যাখ্যা। চিত্তম্‌ ( অন্তঃকরণং ) এব হি সংসারং (সংমরতি 
অনেন পুমান্‌ ইতি ব্যুৎ্পত্ত্যা সংসারাগমনকারণমিত্যর্থঃ) তৎ 
( চিন্তং) যতন শোধয়েৎ (নিবৃত্ত শুভবাঁসনং সম্পাদয়েৎ)। 
[যতঃ] যচ্চিত্বঃ (যম্মিন্‌ নিবেশিতচিত্তঃ) [ পুরুষঃ 2, [সঃ] 
তন্ময়ঃ (তৎস্বভাবঃ) ভবতি, [ ইতি ] এতৎ গুহাং (প্রাকৃত- 
বৃদ্ধাগম্যং )দনাতনং ( অব্/ভিচারীত্যার্থঃ )। 

অঅন্যুলাদগি। অন্তঃকরণই সংসারাগমনের 
কারণস্বরূপ, যেহেতু চিন্তে বাসন! না থাকিলে সংসারে 
আগমন করিতে হয় ন। ত্তপূর্বক এ চিত্তকে 
শোধন করিবে, অর্থাৎ উহা হইতে অশুভ বাসন! 
সমূহ দূরীভূত করিবে। কেন না পুরুষ যে বিষয়ে ৃ 
চিন্তনিবেশ করেন, তিনি তৎস্বভাবই প্রাপ্ত হইয়। 
থাকেন। ইহা সাধার্ণবুদ্ধির অগোচর এবং কখনও 
ইহার অন্যথা হয় না। 


২৪৬ উপনিষদ[বলী । 


শ৩শুলা। চিত্তম্ত হি প্রসাদেন হস্তি কর্ম 
শুভাশুভম্‌। গ্রসন্াতাতনি স্থিন্থা সুখমব্যয়মশতে | 

ব্যাখ্যা । [ পুরুষঃ ] চিত্তস্য হি প্রসাদেন (নৈষ্মলোন ) 
ভা শুভং কর্ম হস্তি ( বিনাশয়তি ), আত্মনি ( গ্রতাকম্বরূপে) 
স্টিত্বা প্রসন্ধাত্মা (প্রসন্নচিন্তঃ) [ লন] অব্যয়ং (শাঙব 5২) সুণম্‌ 
অশ্মতে (ভুঙক্তে)। 

অন্নুন্বা। মন; নির্মল হইলেই পুরুষের 
শুভ বা অণ্ডভ কর্মনসমন্তই ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। তখন 
তিনি প্রতাগাঅস্বরূপে অবস্থান করতঃ গ্রসন্নচিত্ত 
হইয়! শাশ্বত স্থথ ভোগ করেন । | 


৩০৪৫৪ সমাসক্তং যথা চিত্তং জন্তোবিষয়- 
গোচরে। যছ্ধেবং ব্রন্মণি স্তান্তৎকো ন মুচোত বন্ধনাৎ 

বাখ্যা। জন্তোঃ (প্রাণিনঃ ) চিত্তং বিষয়গোচরে (বিষ 
যেঘু ইত্যর্থ;) ষথা! সমাসক্তং (সম্যক প্রবৃত্তং) যদি এবং 
( অনেন প্রকারেণ ) ব্রহ্গণি [ সমাপক্তং ] স্যাৎ, তৎ (তদা) 
কঃ বন্ধনাৎ ন মুচোত (স্বয়ং মুক্তো ন ভবেৎ) [ অপিতু সর্ব 
এষ ইতার্থ; ]1 


অনুব্বাঙগ। প্রাণিগণের অন্তঃকরণ যেলপ 
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বিষয়সমূহে সম্যক্রূপে আসক্ত হয়, সেইরূপ ব্রদ্ধে 
দমাসক্ত হইলে বেন! সংসানবন্ধন হইতে মুক্ত হয়? 
অর্থাৎ সকলেই মুক্ত হইয়! থাকে । 

৩শুউ। মনে! হি দ্বিবিধং প্রোক্তং শুদ্ধং 
চাশুদ্ধমেব চ। অশুদ্ধং কামসম্পর্কাচ্ছুদ্ধং কামবিব্জি- 
তম্‌ ॥ 

ব্যাখ্য। | শুদ্ধম্‌ অশ্রদ্ধম্‌ এব চ[ ইতি] মনঃ হি দ্বিবিধং 
(দ্বিপ্রকারুং) প্রোন্তম্‌, কামসম্পর্কাৎ (ঘাসন।সংসর্গাৎ ), 
অশ্ুদ্ধং। কামবিবর্জিতং (বাসনারহিতং ) শুদ্ধম্‌। 

অন্যুহ্াচ্গ । মনঃ ছুই প্রকার, শুদ্ধ এবং 
অশুন্ধ। তাহার মধ্যে বাসনাবিশিষ্ট মনঃ অশুদ্ধ এবং 
বাসনাশৃহ্য মনঃ শুদ্ধ | [ অতএব কামন। পরিত্যাগ 
করা কর্তব্য । 

২৩৪৪ লয়বিক্ষেপরহিতং মনঃ কৃত্া স্থুনি- 
শ্চলম্‌ 1 যদ যাত্যমনীভাবং তদা তত পরমং পদম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা | ঘদ| লল্নবিক্ষেররহি তং (নিদ্র।বহিবি ষরম্থৃত্যাদিরহিতং) 
মনঃ হবনিশ্চলং (জস্থিরং) কৃত্বা অমনীভাবং ( অমনন্ত্ং) যাতি, 
তা তদেব (নিরুপাধিকম্বকীপম্‌ এব) পরমং পদং [যাতি1। 


২৪৮ উপগানিষদাবলী | 


অন্যুবখঙ্গ । যখন উপাসক নিদ্রা এবং 
বাহাবিষয়স্মরণাদিশূন্ মনকে সুস্থির করিয়া 
অমনন্ত্ প্রাপ্ত হন, অর্থাৎ তাহার মনোমধ্য কোন 
রূপ বাসন! থাকে না, তখনই তিনি নিরুপাধিক 
আত্মস্ব্ূপ পরম পদ লাভ করিয়ী থাকেন। 


২৩শুড । তাবন্মনো নিরোদ্ধবাং হৃদি যাবদগ- 
তক্ষয়ম্‌। এতজ্জ্ঞানং চ মোক্ষং চ শেষান্তে গ্রন্থ- 
বিস্তরাঃ॥ 

ধ্যাখ্য/। যাবৎ মনঃ হাদি (হৃদয়মীক্ষিণি) গতক্ষয়ং 
প্রাপ্তবিনাশং )[ ভবতি ] তাবৎ নিরান্ধব্যং। এতৎ (মনো- 
নিরোধনং ) জ্ঞানং চ মোক্ষং চ মোক্ষশ্চ ), শেষান্যে ( এতদ্- 
ব্যতিরিক্তাঃ অন্যে ব্ষিয়াঃ) গ্রস্থবিস্তরাঃ (প্রস্থনিবদ্ধাঃ নিরর্থক- 
শব্দদমুহা এব )। 


অন্ুন্বা। হৃদয়সাক্ষগী অন্তরাতআীতে 
মনের বিলয় হইতে যে পরিমাণ সময়ের প্রয়োজন 
ততদিন পর্যন্ত মনের নিরোধ করিতে হইবে । এই 
মনোনিরোধই জ্ঞান এবং ইহাই মোক্ষ, এতদ্‌বাতি- 
রিক্ত অন্য বিষয় গ্রস্থনিবদ্ধ নিরর্থক শব্দরাশি মাত্র । 
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৩৪1 সমাধিনিধৌঁতিমলন্ত চেওসো নিবেশি- 
তন্তাহতনি ঘত্সুখং ভবেৎ। ন শক্যতে বর্ণযিতুং 
গির। তদা স্বয়ং তদন্তঃক রণেন গৃহাতে ॥ 


বাখ্যা। সমাধিনিধোৌঁতিমলস্য (ধ্যানক্ষালিতকল্মষস্য ) 
চেতনঃ ( ঈঞ্ঘ:) গা্সনি নিবেশি চন্য [ সতঃ] যত ম্খং ভবেত, 
[তৎ] গিরা (ব।চ() বর্ণগিতুং (প্রকাশয়িতুং) ন শক্যতে, 
তদা তত শ্বং ( আত্মন1) অন্তঃকরণেন গৃহাতে [ স্বান্ুভবমাত্র- 
সিদ্ধং তং অন্তন্মৈ বন্তং ন শক্যমিত্যর্থঃ ]। 


অন্যুবাচগ। ধ্যানের দ্বারা মপিনতা দুরী- 
কৃত হইলে চিন্তকে অ্মাতে নিবেশিত করিয়া যে 
স্থখলাত কর! যায়, তাহ! বাক্যের দ্বারা প্রকাশ 
করা যায় না, তাহা আপনাকেই অস্তঃ- 
করণের দ্বারা অন্গভব করিতে হয়। অর্থাৎ 
ধ্যানকারী কেবল মাত্র নিজেই সেই সুখ অন্থভব 
করিতে পারে, কিন্তু তাহা! অন্তকে বলিতে 
পারে না। 


৩৪৪1। অপামাপোহগ্রিরগৌ বা ব্যোস্কি 


২৫৪ উপনিষদাবলী। 


বোম ন লক্ষয়েৎ। এবমন্তর্গতং বস্ত মনঃ স পর়ি- 
মুচাতে | 

বাখ্যা। [যথা] অপাম্‌'( অপ্,জলেযু) আপ; (অপঃ 
জলানি ) অগ্রৌ বা অগ্নি (অগ্রিং) ব্যোক্গি (আকাশে )[চ] 
ব্যোম (আকাশং)ন লক্ষয়েৎ [কশ্চিদিতি শেষঃ 1, এবং 
( অনেন প্রকারেণ ) যদা মনঃ অন্তর্গতং (আক্মৈকতাং গতং ) 
নমঃ পরিমুচ্যতে [ সর্বসংসারবন্ধনাদিতার্থঃ ] | 

অন্যুববাচ্গ। কোন বাক্তি জলে সম্ষিশ্রিত 
জলরাশিকে, অগ্রিতে অগ্নিকে, এবং আকাশে 
আকাশকে দেখিতে পায় না, সেইরূপ ষাহার 
মনঃ আম্মার সহিত একত্ব প্রাপ্ত হইয়াছে. তিনি সর্ব 
সংসারবন্ধন হইতে পরিমুক্ত হন। 


শুভ । মন এব মনুষ্যাণাঁং কারণং বন্ধ- 
মোক্ষয়োঃ। বন্ধায়্ বিষয়াসঙ্গি মোক্ষে নিধিষয়ং 
স্থৃতম্‌ ইতি ॥ 

বাখ্যা। মনঃ এব মনুম্তাণাং বন্ধমোক্ষয়োঃ কারণম্‌, তত্র! 


ব্ষমাসঙ্গি (বিষয়াসক্তং) [ মনঃ ] বন্ধায়, নির্বিবিষয়ং ( বিষয়েছু 
অনানক্তং )[ ম্নঃ ] মোক্ষে (মুক্তয়ে ) স্মৃতম্‌ ইতি! 
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অন্মুলাচগ | মনই মন্ধুয্যগণের সংসারবদন্ধন 
এবং মুক্তির কারণ, তাহার মধ্যে বিষয়াসক্ত মনঃ 
বন্ধনের নিমিত্ত ও ব্যয়ে অনাসক্ত মনঃ মুক্তির 
নিমিত্ত হইরা থাকে । 

৩৪ । অতোহনগ্সিহোত্র/নগ্রিচিদজ্ঞানভি' 
ধ্যাগিনাং ব্রহ্মণঃ পদব্যোমানুষ্মরণং বিরুদ্ধং তন্মাদ গির্ষ- 
্ব্যশ্েতব্যঃ স্তোতবেণোইভিধযাতব্যঃ ॥ 

ব্যাখ্যা। অতঃ (ঘস্ম(ৎ কারণা২) অনগ্রিহেত্র্যনগ্রিচি্- 
জ্ঞানভিধ্যায়িনাং (অনগ্রিহোত্রিণ।ং  যখোক্তবিধাগ্রিহোত্র- 
হীনানাম অনগ্রিচিতাং পঞ্চেটকইত্যাছ্থাক্তপ্রকারা গ্রিচয়নং 
অকুর্বত1ং অজ্ঞানাং সংসারমোক্ষহেতুং চিত্ত বৃত্তীস্তম্‌ 
অজানতাম্‌ অনভিধ্যায়িনাং পূর্ববোক্তং সবিতৃমগ্ডলক্থাক্মাতি- 
ধানরহতানাং পুংসাং) ত্রদ্ষাত পদব্যোম্ঃ (আত্মতত্ব 
রূপাকাশদ্য, আকাশবন্লিরাকার হাদিত্যর্থঃ) অন্থস্মরণং ( অমু- 
সন্ধ।নং) বিরুদ্ধং (ধিশেষেণ রুদ্ধং) [ চিত্তাশুদ্ধিক্ষয়াভাবাৎ 
ব্রঙ্গানুসন্ধীনমশকামিত্যর্থঃ ] তস্মাৎ অগ্রিঃ--.( ব্যখ্যাতম্‌)। 

অমন্যুলাঙ্গে | ধাহারা যথাবিধানে অর্স- 
হোত্রের অনুষ্ঠান না করেন, যাহারা যথানিয়মে অগ্নি 
চয়ন করেন না, যাহারা সংসাদ্বন্ধন এবং মুক্তির 


২৫২ উপনিষ্দাবলী । 


হেতুস্বরূপ চিন্তবৃত্তান্ত অবগত নন এবং যাহারা 
পূর্বোক্ত হূর্যামলস্থিত আত্মার ধ্যান করেন না, 
সেই সব ব্যক্তি আঁকাশবৎ নির্বিকার পরমাত্মতব্বের 
অনুসন্ধান করিতে অসমর্থ হন। সুতরাং অগ্নির পুজা, 
চয়ন, স্তব এবং ধ্যান করিতে হইবে। 


শ৩৫কচ। নমোহগ্রয়ে পৃথিবীক্ষিতে লোকস্থৃতে 
লোকমন্মৈ ষজমানায় ধেহি নমো বায়বেহস্তরিক্ষক্ষিতে 
লোকম্থৃতে লোকমস্মৈ জমানায় ধেহি নম আদিত্যায় 
দিবিক্ষিতে লোকস্থৃতে লৌকমস্মৈ যজ্মানাঁয় ধেহি 
নমো ব্রহ্মণে সর্ধক্ষিতে সর্বস্থতে সর্বমশ্মৈ জমানায় 
ধেহি ॥ 

ব্যাখা । পৃখিবীক্ষিতে (পৃথিবীলোকনিবাসায় ) লোক- 
স্বতে (পৃথিবীলো কস্য ম্মর্ডে, যজমানার্থং চিন্তয়তে ) জগ্রয়ে 
(গাহপিচ্য।ক্সনে ) নমঃ| অস্মৈ ধজমান।য় (মহাং) লোকং 
(পৃথিবীলোকং ) থেহি ( মদর্থং ধারয়, অহমুত্তরকালে ত্বদাস্া 
সন্নিমং লৌকং প্রান্্যামীত্যর্থ;) অন্তরিক্ষক্ষিতে (অন্তরিক্ষ 
লৌকনিবানয়) লোকম্মতে (অন্তরিক্ষলোকস্য ম্মর্ডে, ) বায়বে 
নমঃ, অস্মৈ যজমানায় লৌক: ( অন্তরিক্ষলোকং ) থেছি (ধারয়) । 
দিবিক্ষিতি (্যুলাকলিবসায়) লোকস্মৃতে ( ছালোকল্য 
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স্মরণকর্তে, আদ্িভ্ায় নমঃ, অস্মৈ যজমানায় লৌকং 
(ছালোকং ) ধেহি (ধারয়)। সববক্ষিতে ( সর্বলোক্নিবাসায় ) 
সর্বস্থৃতে (সর্ধলোকসা ম্মর্ডে, ) বর্গণে নমঃ, অস্মৈ জমানায় 
সব্বং ধেহি (ধায় )। 


অন্যু্বীদ। যিনি পৃথিবীলোকে বাস 
করেন এবং যজ:ানের নিশিত্ত চিন্তা করেন, সেই 
গারৃপত্যাজ্মক অগ্রিকে প্রণাম করি, তিনি আমার 
নিমিত্ত পুথিবীংলাক ধারণ করুণ, অর্থাৎ হে অগ্নে! 
উত্তরকালে আমি যেন আপনার স্বরূপ প্রাপ্ত হইয়! 
এই লোক লাভ করি । অন্তরিক্ষলোকনিবাঁসী অন্ত- 
রিক্ষ লোকের নিমিত্ত চিন্তাকারী বাঘুকে প্রণাম করি, 
তিনি আমার নিমিগ অন্তরিক্ষলোক ধারণ করুন। 
ছালোকনিবাসী, ছাালোকের নিমিত্ত চিস্তাকারী 
স্র্যকে প্রণাম করি | তিনি এই যজমানের নিমিত্ত 
ভালোক ধারণ করুন। সর্বস্থাননিবাসী, সকল 
লোকের চিন্তাকারী ব্রহ্মকে প্রণাম করি, তিনি এই 
বঙ্গমানের নিমিস্ত সকল লোক ধারণ করুন। 


শসা! হিরখায়েন পাত্রে সতাস্তাভিহিতং 


২৫৪ উপনিষদাবলী। 


মুখম্‌। তত্বং পুন্নপাবৃণু সতাধরন্্ায় বিষ্কবে। যোঁহসা 
আর্দিত্যে পুরুষঃ সোহস! অহমিতি ॥ 

ব্যাখ্যা । হিরশ্ময়েন ( জেযাতিম্রয়েন) পাত্রেণ (মগ্ুলকূশেণ 
গাত্রেণ) অত্যন্ত (সতাআ্সনঃ ব্রক্ষণঃ) মুখম্‌ ( প্রাপ্তিদ্ব।রং ) 
অভিহিভং (অপিহিতং হ্বাচ্ছাদিতং বর্ততে) [হে] পুষন্‌ 
(র্যা) বিষুবে (ব্যাগপনশীলায়। সত্যধন্্ধার ত্বং তত প্রোপ্তিদ্বারং) 
অপাবুণু ( উদ্ঘাটয়) যঃ অসৌ (পরোক্ষঃ) আাদিতো (মণ্ডলো- 
পলক্ষিতে দেবতা স্মনি ) পুরুষঃ ( পূর্ণঃ অস্তর্ধ্যামী) সঃ অসৌ। 
( সঃ এব) অহং [ নাহং তস্মদন্য ইতার্থঃ ]1 

অন্যুলাদ । জোতির্খিমগুলরূপ পাত্রের 
দ্বার সত্যাত্মা ব্রদ্ধের প্রাপ্তি ধার আচ্ছাদিত রহিয়াছে, 
হে্ুর্য্য! সত্যধর্দ বিষ্ুম্বরূপপ্রাপ্তির নিমিত্ত তুমি 
সেই দ্বার উদ্ঘাটিত কর। স্ুর্যামগুলে যে অন্তর্ধামী 
পূর্ণ পুরুষ বর্তমান আছেন, আমিই দেই, আমি তাহা" 
হইতে পৃথক্‌ নহি । 

শঞেগ। এষ হ বৈ সত্যাধন্মো যদাদিত্াস্তা- 
দিতাত্বং তক্চ,ক্লং পুরুষমলিঙ্গম্‌। 

বাখ্যা। [সত্যধর্পদস্থার্থমাহ] ঘ্ আদিতান্ত আদিতাত্বং 
এষ হ বৈ সৃক্তাধর্ঃ। [আদায় শাতীহ্যাদিতাং। তখাচ 


মৈক্রাপনিষত । ২৫৫ 


শ্রত্যন্তরং “যদি মববম্‌ আদদানা যাত্তি তস্মাদাঁদিতযাও* 
(বৃহদারণ্যকোপনিষৎ)। তথা চ ভৌমানাং রসানাম্‌ উত্তরায়ণে 
আদানং গ্রহণং কুব্বন্‌ দক্ষিণায়নে তান্‌ রদাঁন্‌ বৃষ্টিরপেণ 
আসমস্তাৎ দদচ্চ পরিভ্রমন্‌ ঘৎ আঁদিতাশব্দেন নিরুচ্যতে এতদেৰ 
সতাধর্দত্ম্‌ এষ আদিতা এ নতাধর্্ ইত্যার্থঃ] তৎ(আঁদিত্যা- 
জতং) শুরুং (শুদ্ধং ভাঙ্বরমিতি বা) পুরুষম্‌ (পুরুষাকারং ) 
অলিঙ্গং (শ্বতোলিঙবর্ধজিতং, স্ত্রীপুংনপুংসকাদিভেদরহিতং) | 

অন্যুবাচ্গ। [সত ধর্ম পদের অর্থ বলিতে- 
ছেন] সর্ষের যে স্্যাত্ব ইহারই নাম সতাধর্মা ] 
গ্রহণ করিয়া গমন করে বলিয়! ইহার নাম 
আদিত্য । বুহদারণ্যকশ্রুতিতেও আছে যে, “এই 
সমস্তই গ্রহণ করিয়া গমন করে বলিয়া আদিত্য” 
অর্থাৎ ধিনি উত্তরায়ণে পার্থিব রসসমূহ গ্রহণ করিয়া 
দক্ষিণায়নে সেই রসসমুহকে বৃষ্টিরূপে প্রদান করতঃ 
পরিভ্রমণ করিয়া আদিতাশব্দের দ্বার অভিহিত হন, 
ইহাই ' সতাধন্মত্ব, অর্থাৎ এই আদিতাই সতাধন্ম। ] 
সেই আদিত্য স্বরূপ শুদ্ধ অথবা দীপ্তিমান্, 
তাহ পুরুষের স্তায় আকৃতিবিশিষ্ট কিন্তু স্বভাবতঃ 
লিঙ্গবর্জিত। 


২৫৬ উপনিষদ।বলী । 


অশুগ্ক্য। নভসোহন্তর্গতস্ত তেজসোহংশমাভ্র- 
মেতদ্যদাদিত্যন্ত মধ্য ইবেতাক্ষেণা্ো চৈতদবনৈত্তদ- 
মৃতমেতদুর্গঃ ॥ 

ব্যাখ্যা। [ইদানীং বিষুত্বম্‌ অস্ত উপপাঁদয়তি ]1 নভ- 
সোহন্তর্গতন্ত (দিজ্বগুলব্যাপিনঃ) তেজনঃ (প্রকাশস্ত) অংশমাত্রং 
€(লেশমাত্রং) এতৎ, ষৎ আদি তান্ত মধ্যে ইব আদিত্যমগ্ডলস্থ- 
মিব,[ নতু তত তত্রৈর বর্ভতে, কিন্তু সর্বব্যাপী শ্ার্থঃ ]। ইতি 
(এবং প্রকারেণ) অক্ষিণি ( সর্বপ্রাণিচক্ষুর্দেশে) অগ্রৌ চ 
[অক্তৈৰ তেজদঃ অংশমাত্রমিতার্থ; ] | এতৎ ব্রহ্ম (পরিপুর্ণং) 
এতৎ অমৃতং( অনাগমাপায়ি নিতামিতি যাবৎ) এতৎ ভর্গঃ 
€ সর্ধবকারণত্বাদিকপম্‌)। 

অন্যুবাীদি। [ইদানীং ইহার বিষ্ুত্ব প্রতি- 
পাদিত করিতেছেন] যাহা! আদিতামগুলের মধ্যবর্তী 
বলিয়! প্রতীত হয়, (কিন্ত বাস্তবিক তাহা নহে, 
সর্বব্যাপী ) ইহা দিউমগুলবাগী তেজেরুই অংশমাত্র 
এইরূপে পর্ব প্রাণীর নেত্রপ্রদেশে এবং অগ্নিতে 
এই তেজেরই অংশমাত্র বর্তমান রহিয়াছে। ইহাই 
পরিপূর্ণ ব্রহ্ম, ইহাই আগমাপার়শূন্ত বা নিত্য, এবং 
ইহাই ভর্গঃ । 


মৈক্রাপনিষত। ২৬৭ 


৩৩ এতৎসত্যধর্মে।  নভসোহন্তর্গতন্ত 
তেজসোইংশমাত্রমেতৎ। যদাদিত্যস্ত মধেহমূতং যন্ত্য 
হি সোমঃ প্রাণ বাহপায়স্কুরা এতদ্বক্মৈতদমুতমেত' 
সতর্গঃ। 

ব্যাথা! । যৎ আবদিতাস্ত মধ্যে অমুতম্‌ এতৎ নভনোহম্ভ- 
শতন্ত তেজসঃ অংশমাত্রমূ, এতৎ সত্যধর্মঃ ॥ [কিং তদমৃতং 
তদাহ ] সোমঃ (চন্দ্রমাঃ) প্রাণাঃ (প্রাণিনাং জীবনাগ্যাঃ 
প্রাণাদিবৃত্তয়ঃ) বা অপি অয়ঙ্কুরাঃ (যক।রঃ প্রমাদপঠিতঃ 
অক্ষুরাঃ কার্য্যাণি ) এতৎ ব্রহ্ম, এতৎ অম্বতংঃ এতৎ ভর্গত । 

অন্মুব্াঁঙগে। আদিতাম গুলমধো যে অমৃত, 
ইহাই দিষ্মগুলব্যাগী তেজের অংশমাত্র, ইহাই 
সতাধন্ম। চন্দ্রমীঃ, প্রাণিগণের জীবননাঁমক প্রাপাদি 
বৃত্তি যাহার অঙ্কুর বা কার্য, ইহাই ব্রঙ্গ, ইহাই অযৃত 
।এবং ইহাই ভর্গ। 


শপে । এতৎসতাধর্ম্মো  নভসোহস্তর্গতত্ত 
তেজসোহংশমাত্রমেতদ্যদাদিতান্ত মধ্যে যজুদর্শপ্যতি। 
ওমাপো জ্যোতী রসোহ্মৃতং ব্রহ্ম ভূভূবিঃ স্বরোম্‌ ॥ 


ব্যাধ্যা। আঁদিতাস্ত মধ্যে ষদ্‌ যজুঃ দীপ্তি (দরীপ্যতে ), 


২৬৮ উপনিষদাবলী । 


এতৎ নভলোহস্গতন্ত তেগসঃ অংশমাত্রং, এতৎ সতযধর্্ঃ, 
আপ: ( আপ্যায়নাৎ), জ্যোতিঃ (প্রকাশনাৎ), রসঃ 
(সর্ববকর্মপরিপাকনিবৃত্তিত্বাৎ আদিতান্ত রদত্বং, সর্ব কর্শা- 
ফলাশ্রয়ঃ ইত্যর্থঃ) অমৃহং (দেবানাং মোদনহেতুত্বাৎ ) ব্রহ্ধ 
ভূভুবিঃ স্বরোম্‌ (ভ্রৈলোক্যং ওক্কারার৫ঘতুতম্‌ ওক্কারশ্চ ) [ সর্ববম্‌ 
এতদেব ]। 


অন্যান । আদিতামগ্ডলমধ্যে যে যজজুঃ 
দীপ্তি গ্াপ্ত হয়, তাহ! দিজ্মগুলব্যাপী তেজেরই অংশ 
মাত্র,ইহাই সত্য ধর্ম । আপ্যায়নশীল অপ্‌ বা জল 
প্রকাশশীল জেযোতিঃ, সর্ধকর্মুফলাশ্রয় রস, দেবগণের 
মোদনহেতু অমৃত ব্রক্ষ ওক্কারার্থভূত ব্রলোক্য এবং 
গুকার এই মমস্তই যন্তুঃ। 


ভেদ । অষ্টপাদং শুচিং হংসং ব্রিস্ত্রমগুমবায়ম্‌। 
দ্বিধর্ষোহন্ধং তেজসেন্বং সর্ধং পশ্তন্‌ পশ্ঠতি ॥ 
ব্যাখ্যা । অষ্টপাদং ( অস্টৌ দিশঃ পাদাঃ যস্য সঃ অষ্টপাদঃ 
তম্‌, সবিতা হি অস্তরিক্ষস্থঃ পাদৈরিব দিগ ভিঃ প্রতিতিঠতীর 
বিভাব্যতে ) শুচিং (শুদ্ধং) হংসং (পরিভ্রমন্তং) ত্রিহথত্রং 
€ বঙ্ধনত্রয়বিশিঃং, খগযজুঃসামভির্হি প্রতিপাগ্তে মবিত! 
আয্যাজুক মগুলনিবস্থাপ্চ) অশং ( ক্র, ইন্িয়াগোচরং, 


মৈক্র্যপনিষৎ । ২৭১ 


কামাঃ (কাম্যমানাঃ বিষয়া2) সমাহিতাঃ ( স্থিতাঃ সম্তীত্যর্থ; ) 
ইতি, অত্র (উত্তফলে উদাহরণন্ত [ধষয়ঃ] | 

অন্নুন্যাচ। ইহাই ত্রহ্মপ্রাপ্ডিদ্বার, ইহাই 
প্রকাঁশস্বভাব এবং ইহাই অর্ণব। পসৈম্ধবলবণ 
জলে নিক্ষিপ্ত হইলে যেরূপ বিলীন হইয়া যায়, 
সেইরূপ ত্র অর্ণৰে কর্শিগণ এবং তছুপাঁসকগণ 
বিলীন হইয়! যান, অর্থাৎ তৎস্বরূপ প্রাপ্ত হন। ইহাই 
( এই অর্ণবে বিণীন হওয়াই) ব্রদ্বৈকতা বা কার্ধ্য- 
ব্রহ্মসাযুজাপ্রাণ্ি, ইহাই উপাসনার ফল, যেহেতু ইহা 
তেই সমস্ত কাম্যমান বিষয় অবস্থান করে। এই 
বিষয়ে খষিগণ উদাহরণ প্রদান করেন । 


২৩0৫৪ । অংশুধারয় ইবাণুবাতেরিতঃ সংস্ফুরত্য- 
সাবন্তর্গঃ সুরাণাম্‌। যো হৈবংবিৎ স সবিৎ স দ্ৈত্ব- 
বিৎ সৈকধামেতঃ স্তাততদীত্মকশ্চ ॥ 


ব্যাখা! । অদৌ (সবিভাএষ্‌ ঈশং প্রবিষ্ঃ যুক্তঃ যজমানং) 
কুরাণাং ( সর্বে্বাং দেবানাং ) অস্তর্গঃ ( অন্তর্গতঃ) অনুবাঁতে- 
রিতঃ ( অলবাযুন। প্রেরিতঃ ) অংশুধারয়ঃ (প্রদীপঃ) ইব 
সংস্কৃতি (অ্িদেব্তাজা ভবতি )1 যঃহ এববিৎ দঃ 


২৭২ উপনিষদাবলী। 


সবিং (বিদা। জ্ঞালেন সহ বর্ততে ইতি সবিৎ বিদ্বানিত্যর্থঃ) 
সঃ দ্বৈতবিৎ ( পরাপরব্র্ঈভেদজ্ঞঃ) সঃ (বিদ্বান) একধাঁম 
( একং যুগ্যং ধাম ) ইতঃ (প্রাপ্তঃ) তা (ভবেৎ)। [যস্ত- 
ধাম প্রাপ্পেতি ] তদাআকশ্চ € তৎম্বরূপশ্চ) ভবেছ্খ [ ব্রদ্মেব 
ক্রমেণ সঃ ভবতীতার্থ: 11 

অসন্মুব্বা | ঈশ্বরস্বরূপ কুর্যামধ্ো প্রবিষ্ট 
মুক্ত যজমান সমস্ত দেবগণের অন্তর্গত হইয়| মৃদুবাযু- 
চালিত প্রদীপের স্তায় সমাক্‌ স্করিত হন, অর্থাৎ সর্ধ- 
দেবস্বরূপ হইয়া থাকেন। যিনি ইহা অবগত হন, 
তিনিই বিদ্বান, তিনিই পরব্রহ্ম এবং অপর ব্রঙ্গের 
তেদ জানিতে পারেন। এ্রবিদ্বান্‌ এইরূপে মুখ্যধাম 
প্রাপ্ত হন, [ধাহার ধ্যান প্রাপ্ত হন )তাহারই স্বরূপ 
লাভ করিয়া থাকেন। অর্থাৎ তিনি ক্রমে ব্রহ্ধত্বই 
প্রা হন। 

শুপ্তউি। যে বিন্দব ইবাসুচ্চরস্তাজত্রং বিছ্যাদি বা 
ত্রার্টিষঃ পরমে ব্যোমন্। তেহচিষো বৈ যশস আশ্রয়, 
বশাজ্জটাভিরূপ। ইব কৃষ্ণবর্নঃ ॥ 

ব্যাথা! । যে (জীপাত্মানঃ) বিদ্দন্ঃ (ম্হাস্যুদ্রৎ বায়ু 


মৈর্লুপনিষত ২৭৩ 


গ্ধুতা বিন্দবঃ) ইধ [পরঘাত্মনঃ সকাশাৎ অবিস্যাকা্যোভুত।£] 
অজন্রং ( পুণঃ পুনঃ জাগরিতাদো ) অভুাচ্চরস্তি ( পৃথগুত্তিষ্টসি) 
পরমে ব্যেমন্‌ (ব্যোস্সি, মহাকাশে ) অত্রার্চিষঃ (অন্রান্তগ 
তস্থ অচ্চিষঃ) বিছ্ুদিব (বিছ্ুদাকারাধভান ইব) তে 
(জীবাস্বানঃ ) যশনঃ (পরমাত্মনঃ) অচ্চিষঃ ( চৈতন্থ প্রকা” 
শস্য) ধৈ আশ্রয়বশাৎ [ অবিষ্যা।কাধ্যদহদয়ূপা বিবিক্তাঃ 
জীবা ইতি ব্যপদিশ্ঠন্তে ইতি যোজ্যম্‌ ]। কৃষ্ণবত্সনঃ ( অগ্নেঃ) 
অভিন্ধপাঃ জটা; ( জ্বালাঃ প্ষ,লিঙ্গাঃ) ইপ, [ যখ! প্রকাশাশ্রয়-. 
ত্বাৎ অনেকা্রত্বম আপদ্ান্তে শ্ষ,লিঙগাদব্যপদেশতেদং চ 
তথেত্যর্ঘঃ। 

অঅন্মুবাচ 1 বাঘুদ্ধারা মহাসমুদ্র হইতে যেরপ 
জলবিন্দুসমূহ. উখিত হয়, সেইরূপ অ-বগ্াকার্যের 
দ্বার পরমাক্মা হইতে জীবাত্মাসমূহ পুনঃ পুনঃ পৃথক্‌ 
উখিত হয়। মহাকাশে মেঘান্তর্গত অথগ্ুজালার 
যেব্দপ বিছ্বাদাকারে প্রতিভাস হম্ম অথবা অগ্নিরই 
জ্বাল! যেরূপ অগ্নি হইতেই উৎপন্ন হইয়া স্ফুলিঙ্গাদি 
ভিন্নসংস্ঞা প্রাপ্ত হয়,সেইরূপ যে সমস্ত জীবাআপরমাত্মা 
হইতে উদ্ভূত হয়, তাহারা পরমাম্মারই ঠৈতন্ত প্রকা- 
শের আশ্রয়বশতঃ অবিষ্ভাকার্ধযজনিত দেহদ্বয়বিশিষ্ট 
'পৃথক্‌ জীবদ্ংজ্ঞা প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 


২৭৪ উপনিষদাবলী। 


২৩৬ক্চ। দ্বে বাব খন্বেতে ব্রহ্মজোতিষে 
রূপকে শাস্তমেক€ সমৃদ্ধং চৈকমথ যচ্ছান্তং তশ্তা- 
হধারং খমথ যৎ্পমৃদ্ধমিদং তস্তানম্‌ | 

ব্যাখা 1 অ্রন্ধজ্যোঠিষঃ (ব্রন্গাস্মকম্ত চিত্প্রকাশত্য ) এতে 
ত্বেবাব (দ্বেএব) খলু রূপকে (জ্ঞাপকে), একং শাস্তং, সমুদ্ধং 
চ একম্। অথ (তয়োমধ্যে ) যত শাস্তঃ, তল্ত শং (আকাশং) 
অ।ধার্ম্‌ আশ্রয়ঃ) [খে ব্যাপ্য ব্যবস্থিতঃ অথগুপ্রকাশঃ। শাস্তং 
ূপকম্‌ ঈশ্বরস্ত অতোন্ত,স্বরূপ জ্ঞাপকমিত্যর্থঃ] অথ যং সমৃদ্ধং 
তন্ত ইদম্‌ অন্নম্‌ [আধারঃ ইতযানুবর্ততে, অন্বে ভোহস্বেন, 
ব্যবস্থিতং .ব্রক্গজ্যোতি; তস্ত জীবত্বজ্ঞ।প 2 ভোক্তা জীব 
ইত্যর্থঃ ] 

অঅন্যু্বাঁদ । এই ছুইটী চিন্ৃদ্ধারা ব্রহ্ধ- 
জ্যোতিঃ অবগত হইতে পারা যায় একটী শান্ত 
এবং অপরছী সমৃদ্ধ, তাহাদের মধো যেটী শান্ত, 
আকাশই তাহার আশ্রয়। [আকাশ ব্যাপিয়া 
অবস্থিত অথপ্ড প্রকাশই অভোক্তা ঈশ্বরের শান্তরূপক 
বা স্বরূপজ্ঞাপক ]। আর সমৃদ্ধের আধার অন্ন 
[অন্নে ভোক্ স্বরূপে অবস্থিত ব্রন্ধজ্যোতিঃ সেই ঈশ্ব- 
রের জীবত্বজ্ঞাপক অর্থাৎ ভোক্ত। জীব] । 
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৩২৬ । তস্মান্মানত্রীধধাজ্যা মিষপুরৌডীশস্থালী- 
পাঁকাদিভিষ্টব্ামন্তর্কেগ্ঠাম্‌। 

ব্যাখ্যা । তম্মাৎ (বর্মণ: এব জীবেস্বরজপেণ ভিনত্বাৎ ) 
মন্ত্রৌধাজযাদিভিঃ  (মন্তোপবৃংহিতৈঃ চরুধানঘৃতাদিভিঃ) 
অন্তবে গ্যাং যষ্টব্যম্‌ ( ঈশ্বরাজ কত্রক্গাধজনং কর্তবাম্‌) [ উষধং 
চরুধানাদি। আমিষং পশঙ্গাবদানম্‌। পুরোডাশঃ মন্ত্রসংস্ততঃ 
পিষ্ঠপাকবিশেষঃ | স্থালীপাকঃ স্মার্তশচরুঃ | আদিশব্দাৎ 
পয়ঃসোমাদি:গৃহাতে ]) 

অনুবাদ । ব্রঙ্ধই জীব এবং ঈশ্বররূপে 
পৃথক বলিয়' মন্ত্রমন্বিত চরুধান দি, দ্বৃত, আমিষ, 
মন্্রসংস্তত পিষ্টক, শ্মার্তচক, পয়ঃ এবং সৌমরসাদি 
দ্বারা অন্তর্বেগীতে ঈশ্বরাত্মক বর্ষের যাগ করা, 
কর্তব্য। 

শস্গ। আন্নাবশিষ্টেরমপ। নৈশ্টান্তমাহবনীয়- 
মিতি মত্বা তেজসঃ সমৃদ্ধ পুণ্যলোক বিজিত্যর্থায়, 
অমৃতত্বায় চ। অভ্রোদাহরন্তি। 

ব্যাখ্যা । তেজসঃ সমৃদ্ধো (বৃদ্ধার্থ,) পুণ্যলোক বিজিভা- 
খায় (র্গীদেঃ বিজয়প্রয়োজনায় ) অসৃতত্বা (মোক্ষায়) চ 


২৭৬ উপনিষদাবলী। 


অবশিষ্টেঃ (মহাযন্জাপ্তবশিষ্টেঃ) অন্নপানৈ; আস্তম্‌ (মুখং) 
আহবলীয়ং মত্বা আঙ্গি (আস্তে) [যষ্টব্যমিতি পৃর্বেণান্বয়ঃ ] 
[ আন্তাস্মকে অশ্মিন আহবনীয়ে অগ্রৌ প্রত্যগৃপায় বৈশ্বানরা- 
ত্মনে হবিরিনং হুয়তে ময়া ইতি চিন্তয়ন্‌ ভুপ্ঠীতেতার্থ: ] | অত্র 
(অশ্শিন্‌ বিষয়ে ) উদাহরস্তি, [বিধিবাক্যানি ক্রয়স্তে ইত [র্থঃ]। 


অন্মু্বাচ | তেজোবৃদ্ধি, স্বর্গাদি পুণ্য- 
লোকের বিজয় প্রয়োজন এবং মোক্ষের নিমিত্ত মা- 
যক্তাদির অবশিষ্ট অন্পপানের দ্বার! মুখকে আহবনীয় 
অগ্নি মনে করিয়া মুখেই যাগ করিবে । অর্থাৎ “আমি 
মুখস্বরূপ এই আহবনীয় অগ্নি বা অগ্রিস্বরূপ প্রতাক্‌ 
ব্রদ্মে--এই হবিঃ হোম করিতেছি”এইবূপ চিন্তাকরতঃ 
ভোজন করিবে । এবিষয়ে এই বিধিবাক্যগুলি 
শ্রবণ করা যাঁয়। 


২২৬ । অগ্রিহোত্রং জুহুয়াৎ স্বর্ণকাঁমে৷ যমরাজা- 
মগ্রিষ্টোমেনাভিবজতি সোমরাজ্যমুক্থেন হৃর্যরাজ্যং 
ষোড়শিনা শ্বারাঁজ্যমতিরাত্রেণ প্রাজাপত্যমাসহম্ 
সংবৎসরাস্তক্রতুনেতি.। 

ব্যখ্যা | শগরকামঃ অগ্নি হোত্রং জুহয়াৎ | অগ্নিক্টোমেন 
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যমরাজম্‌ ।যমা ধিঠিতং স্বগ্গবিশেষম্) উকথেন ( ষক্ঞবিশেষেণ) 
সোমরাজ্াযং ( সোমাধিষিতন্বর্গবিশেষং) ষোড়শিন! (তদাথা" 
যাগেন) হুধ্যরাজযং, অভিরাত্রেণ (যজ্ঞবিশেষেণ ) স্বারাঙ্যম্‌ 
(ইন্্রাধিষ্ঠিত লোকবিশেষং) আসহস্সংবৎসরান্তক্রতুনা 
(দ্বাদশরাত্রপ্রভৃতিসহত্রসংবৎসরসংজ্ঞান্তঃ যঃ. ক্রতুসসুদায়ঃ 
তেন) প্রাজাপত্যং (প্রজীপতিনা অধিষ্ঠিত ম্বানং) অভি 
যজতি, | 

অঅন্মুবীদি | স্বর্গকাঁমনা করিয়া অগ্নিহোত্র 
যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিবে। অগ্রিষ্টোম্যজ্ছের ছাঁর। 
যমাধিষ্টিত স্বর্গের উদ্দেশে, উক্থনামক যজ্ঞের দ্বারা 
সোমাধিষ্ঠিত স্বর্গের উদ্দেশে, ষোড়শিনামক যজ্ঞের 
দ্বারা হূর্যযরাজোর উদ্দেশে, অতিরাত্রনামক যঞ্জের 
দ্বারা ইন্ত্রাধিষ্ঠিতি লোকবিশেষের উদ্দেশে এবং 
ছাদশরাত্র হইতে আরম্ভ করিয়া সহশ্রসংবৎসরনামক 
যক্তপর্যাস্ত সমূদয় যজ্ঞের দ্বার প্রজাপতিকর্তৃক অধি- 
ঠিত ত্বর্গের উদ্দেশে যাগ করিবে । 

৩৬1 বর্ত্যাধারম্নেহযোগাদ্যথা দীপন্ত 
সংস্থিতিঃ। অন্তর্যাংগীঁপযোগাদিমৌ স্থিতাবাত্মগ্ুচী 
তথা। 


২৭৮ উপনিষদাবলী | 


ধ্াখ্যা। বর্তধারস্সেহযোগাৎ যথা দীপ্ত সংহ্কিতিঃ 
[ভবতি 1, অন্তর্যান্ডীপমোগ।ৎ (অন্তরে ভবম্‌ অন্তর্ধাম্‌ আন্তরীয়ং 
ব্রন্গাগ্ান্তব্তি বাষ্টিশরীরম্,অও্ং ব্রঙ্গাওং চ, অন্তরীয়াণ্ডে তয়ো- 
রুপযোগাৎ স্বীকারৎ) ইমৌ আয্মশ্ুচী (পুরুষাদিতে]) তথ 
'স্থিতৌ। [ বর্ত্যাধারস্থম্বেহনমাপ্তিপর্যান্তং দীপস্থিতিবৎ পিগু- 
ব্রহ্গাগুগ হবাসনাক্ষয়পধ্যস্তং পুরুষাদিত্যরূপেণ ব্রদ্ধজ্যোতিষে| 
ভেদেনাবন্থ(নং ভবতীর্ঘঃ 11 


অন্যুহ্বীচ্গ। বর্তিকাধার এবং তৈলের 
যোগে যেরূপ দীপ অবস্থান করে, বন্ধাণ্ডের অন্তর্গত 
ব্যষ্টিশরীর. এবং ব্রহ্ষাণ্ডের উপযোগে সেইরূপ এই 
পুরুষ এবং আদিতা অবস্থান করিয়াছেন। অর্থাৎ 
বর্তিকার আধারে যতক্ষণ তৈল থাকে, ততক্ষণ যেমন 
দীপ প্রজ্জ্বলিত হয়, সেইরূপ দেহপিওড এবং বক্গাণ্ডের 
উপর যতক্ষণ না! বাসনার ক্ষয় হয়,ততক্ষণ ব্রহ্মজ্যোতিঃ 
পুরুষাদিতারূপে বিভক্ত হইয়া আ+স্থান করে। 
শ৩৭ক । তম্মার্দোমিতানেনৈতদ্পামীতাপরি- 
মিতং তেজস্তজেধাহভিহিতমগ্নাবাদিত্যে এাণে। 
ব্যাখ্যা! ভস্মান্চ (প্রাপুক্রান[মূ জভীষ্টফলদান।ং কর্শাপাং 
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বীর্যাধত্তরত্বায়) ও ইতি অনেন (মন্্েণ, আবদাবুচ্চারিতেন ) 
এতত (কর্মজাতম্‌) উপাসীত ( তাত্পধ্যেণানুতিষ্টে দিত্যর্থঃ )। 
[ষতঃ] অপরিমিতং তেজঃ [ অস্য ইতি শেষঃ অন্য শুঁকারস] 
তেজঃপ্রতাবৌহনবধীত্যর্থ; | প্রক্মরূপত্বাৎ ভন্য হতি ভাবঃ])। 
তত (তেজ্ঃ) অগ্সৌ (হোমাগ্ভাধারতয়া কর্মানিবর্তকে ) 
আদিতো (দেবতা জনি ) প্রাণে চ ( কর্দমফলভোক্তরি যজমানে 
চ) ত্রেধা অভিহিতম্‌ ( অভিতে! হিতং নিহিতম্‌)। 

অন্যুববাদ্দ। প্রাগুক্ত অভীষ্টফল প্রদ কর্- 
সমূহকে অধিকতর বলবৎ করিবার নিমিত্ত “৮ এই 
মন্্ আদিতে উচ্চারণপূর্বক তত্পর হইয়৷ এঁ কর্ম 
গুলির অনুষ্ঠান করিবে । এই শুকারের প্রভাব 
অপরিমিত, যেহেতু গুঁকারই বর্গন্বরূপ। এ শুকা- 
রের তেজঃ অগ্নিতে, সৃর্য্যে এবং কর্মফলভোক্কা যজ- 
মানে নিহিত হইয়াছে । 

শন । অথৈষা  নাড্যন্ন বু মিত্যেষাহগ্ৌ 
হুতমাদিতাং গময়তাতো ষো রলোহআবৎ স উদগীথং 
বর্ষতি তেনেমে প্রাণাঃ গ্রাণেভ্যঃ প্রজা ইতাতো'দা- 
হরন্তি যন্ধবিরগ্ধৌ হুয়তে তদাদিত্যং গমক্তি তত কৃর্ষে 
রশ্মিভিবর্ষতি . তেনান্ং ভবত্যন্নাভূতানামুৎপন্ভি- 


২৮5 উপনিষদ।বলী। 


রিতোবং হাহ। অগৌ প্রান্তাহুতিঃ সমাগাদিত্যমুপ- 
তিষ্ঠতে। আদিত্যাজ্জায়তে বুষ্িবৃষ্টেরন্নং ততঃ প্রজাঃ ॥ 


ব্যাখ্যা) অথ (এবং সতি) এয! (*শান্ত্রসিদ্ধ1!) নাড়ী 
(ম্বাররূপা ) অন্নবহতং ( অন্বন্থঃ অন্নং বন্থুলয়তীত্যন্ন বহু 
ইতি (এধংবিধা) এষা অগ্নৌ ছুতং [হবিঃ] আদিত্যং 
গময়তি, অতঃ (আদিত্যপ্রবিষ্টাৎ হবিষঃ) যং রসঃ 
[রশ্মিপরিপাকতঃ] অন্রব্ষ সঃ (রসঃ) উদ্গীথং [ যথ! 
স্যাৎ তথা] বর্দতি [উচ্চৈঃ শব্দং কুর্ব্ধন্‌ বর্ষতীত্যর্থঃ ]1 
তেন (বর্ষণেন, বর্ষণনিষ্পন্নেন অন্গেন ইতার্থঃ) ইমে (প্রসিক্ধাঃ) 
প্রাণাঃ [স্থিরা ভবভ্তীত্যর্থঃ]। প্রাণেভাঃ প্রজা; [ জীবদ্তাঃ 
হি বলবন্তাঃ প্রজা ভবস্তি]1 ইতাত্ত্র (উক্তে অর্থে) উদা- 
হরস্তি। যৎহুবিঃ অগ্রো হয়ত, তৎ আদিত্যং গময়তি, হুর্ধাঃ 
করশ্মিভিঃ তৎ বর্ধতি, তেন অন্রং ভবতি, অন্নাৎ ভূতানাম্‌ 
উৎপত্তিং, এবং হি আহ 1 অগ্ঠো প্রাস্তা ( নিক্ষিপ্ত ) আহুতিঃ 
আঁপদিত্যং (হু্যাং) সমাক্‌ উপতিষ্ঠতে, আদিত্যাৎ বৃষ্টিঃ জায়তে, 
বৃষ্টেঃ অনং, ততঃ (তল্মাৎ অন্গাৎ ) এজাঃ [ জায়স্তে ]1 


তন্মন্লাল | এই শান্ত্রসিদ্ধা দ্বাররূপ| নাড়ী 
আঅন্নকে বিস্বৃত করে। এই নাড়ীই অগ্নিতে হত 
হবিকে কুর্ধ/মগ্ুলে লইয়া যায়, এই কৃর্যাগ্রবিষ্ট 


মৈক্রাপনিষত । ২৮১ 


হবিঃ হইতেই রশ্মিহ্কারা পরিপাকহেতু যে 
বস নির্গত হয়, তাহাই উচ্চৈঃশ্বরে শব করিতে 
করিতে বর্ষণ করে। প্র বর্ষণের দ্বার! অর্থাৎ বর্ষণ- 
নিষ্পন্ন অন্ধের দ্বার! এই প্রাণ স্থির হয়। প্রাণ হইতে 
অর্থাৎ অন্বন্ধারা পুষ্ট বলসম্পন্ন প্রাণী হইতেই প্রজাগণ 
উৎপন্ন হয়। উক্তবিষয়ে উদাহরণ দিতেছেন, অগ্রিতে 
যে হবিঃ হুত হয়, তাহ! হুর্য্যমগ্ডলে লীত হয়, স্থর্য্য 
রশ্মি দ্বারা তাহ! বর্ষণ করেন, তাহাতেই অন্ন উৎপন্ন 
হয়, অন্ন হইতে জীবগণের উৎপত্তি হয়, অগ্নিতে 
নিক্ষিপ্ত আঁতি সম্পূর্ণরূপে হুর্যযমগ্ডলে উপস্থিত 
হয়, এ সূর্য্য হইতে বুষ্টি উৎপক্ন হয়, বৃষ্টি হইতে 


অন্ন এবং সেই অন্নকে অবলম্বন করিয়াই প্রজাগণ 
জীবন ধারণ করে। 


৩৮ অগ্নিহোত্রং জুহ্বানো লোভজালং 
ভিনন্তাতঃ সংমোহং ছিত্বা ন ক্রোধান্‌ স্তত্বানঃ কামমভি, 
ধ্ায়মানস্ততশ্চতুর্জীলং ব্রঙ্কোশং ভিন্দদতঃ পরমা- 
কাশমত্র হি সৌরসৌম্যাগ্লেয়সাত্বিকানি মগ্ুলানি 
ভিত্বা ততঃ শুদ্ধঃ সত্বাস্তরস্থমচলমমূতমচুতং ঞ্রবং 


২৮২ উপনিষদাবলী । 


বিষ্ুুসংজ্িিতং দর্ধাপরং ধাম সত্যকামসর্বক্তত্সংযুক্তং 
স্বতন্ত্র চৈতন্ং স্বে মহিয়ি তিষ্মানং পশ্ততাত্রোদাঁ- 
হরস্তি।. 


ব্যাখ্যা। অগ্নিহোত্রং জুহ্বানঃ [কালেন শুদ্ধ,পেতাস্তঃ- 
করণ; সন্] লোভজালং (লোভম্যং জালং শ্রেয়ো সার্গনিরোধকং) 
ভিনত্তি (বিপারয়তি)। অতঃ (অনন্থরং) সংমোহং ( লৌভ- 
মূলম্‌ অবিবেকলক্ষণং মোহং) ছিত্বা (বিবেকেন ত্যক্ত1) 
ক্রোধান্‌ (ক্লৌধময়ান্‌ ভাবান্‌) ন স্তন্বানঃ (অস্তন্বানঃ ন প্রশং- 
মন্‌, তান্‌ পরিত্যজন্নিতি যাবৎ কাঁমং (মোক্ষলক্ষণম্‌) অভি- 
ধ্ারমানঃ (মেক্ষঃ এব মে ফলমন্ত্িতি মননা উল্লিখন্লিত্যর্থঃ) 
ততঃ (এবং সম্যক বিশুদ্ধে অন্ঃকরণে সতি) চতুর্জালং 
(অন্নময়প্র।ণময়মনো ময়বিজ্ঞানময়াখ্যেজ1লৈঃ  পরিবেষ্টিতং ) 
ব্রঙ্গকোশং (ব্রঙ্গণঃ পরমা আচ্ছাদকং ) ভিন্দৎ (তত্বজ্ঞানেন 
ভিন্দন্‌ উন্ন,লয়ন্) 'অতঃপরম্‌ আকাশং ( সচ্ছন্দবাচ্যং কার- 
পোপাধিকং) [প্রবিশেদিতি শেষঃ]1 অত্র হি (আকাশে 
বরন্ষণি ) .[ উপাসনার্থং] মৌরসৌম্যাগ্রেয়সান্বিকানি (সন্ব- 
গুণাজ্মকানি হুর্য্যসোমাগ্রীনাং মগ্ুলানি) ভিত্বা (হুরধ্যাদি- 
দেবতাঁদিকম্‌ অখিলং প্রপঞ্চং পরে কারণে, ব্রহ্মণি প্রবিলাপ্য) 
ততঃ (উপাঃস্যাপাঁনকভেদপ্রতিভাসহেত্বভাবাৎ ) শুদ্ধঃ (প্রত্য- 
শাক্সগাত্রতয়া স্থিত: বিদ্বান) স্াস্তরস্থং ' (শুজসতবময়াস্ঃ- 
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করণবৃত্তৌ অভিব্যক্তিং গতম্‌) অচলম্‌ অমৃতম্‌, অচযুতং ধরবম্‌ 
(অবিনাশি) বিষ্নংজ্ঞিতং (বিষুনামকং) সর্্বাপরং ( সবে ৎকৃষ্টং) 
ধাম (স্তানং কারণমিতার্থঃ) সতাকামসর্ধজ্ত্সংযুক্তং, শ্বতন্ত্ 
(কেনাপি অসংস্পৃষ্টং) স্বে মহিক্গি ভিষমানং [ব্রহ্ম] পগ্ঠতি 
(সাক্ষা্ছুপলভতে, মুচাতে ইতার্থঃ)। অত্র (উক্তে অর্থে) 
উদ্াহরস্তি [ খষয ইত্যার্থ; ]1 

অঅন্নুন্বীচ্গ। অগ্রিহোত্র যাগ করিয়া] কাল- 
ক্রমে অন্তটঃকরণ শুদ্ধ হইলে শ্রেয়োমার্গনিরৌধক 
লোভময় জাল বিদীর্ণ করিবে। অনন্তর সংমোহ বা 
লোভমূলক অবিবেকরূপ মোহ বিবেকের দ্বার! 
নিরারৃত করিয়া ক্রোধমগ় ভাবনকল পরিতাগ 
করতঃ মোক্ষরূপ ফলের জন্য চিন্তা করিবে । এইক্পে- 
অন্তঃকরণ সম্ক্‌ বিশুদ্ধ হইলে অন্নময় প্রাণময়, 
মনোময় এবং বিজ্ঞানময়নামক চতুর্ব্বিধজাল দ্বার। 
পরিবেষিত পরব্রন্গের আচ্ছাদন তত্বজ্ঞানের দ্বারা 
উন্মুলিত করিয়া সংশব্দাভিধেয় কাঁরণোপাধিক 
আকাশে প্রবেশ করিবে। উপাসনার নিমিত্ত এই 
আকাশকে কল্পিত সত্বগুণাত্মক সূর্য সোমাগ্রিমগ্ুল 
ভেদ করিয়া অর্থাৎ কুর্ধ্যাদি দেবতা এবং অখিল 


২৮৪ উপনিষদাঁবলী | 


প্রপঞ্চকে কারণাআক পরবন্ধে বিলীন করিয়! কেবল- 
মাত্র প্রত্যগাত্মন্বরূপে স্থিত বিদ্বান্‌ শুদ্ধ সত্ত্ময় অস্তঃ- 
করণবৃত্তিতে অভিব্যক্ত, অচল, অমৃত, অপৃত, অবি- 
নাশী, বিষুসংজ্ঞান্থিত, সর্কোত্রুষ্ট কারণ, সতাকাম 
এবং পর্বদ্ত্বসংযুক্ত, স্বতন্ত্র এবং নিজমহিমাতে অব- 
স্থিত ব্রদ্দের সাক্ষাৎ লাঁত করে অর্থাৎ মুক্ত হয়। 
এই বিষয়ে খ্ধিগণ এই উদাহরণ প্রদান করেন। 

৩৮ । রবিমধো স্থিত সোমঃ সোমমধো 
হুতীশনঃ | তেজোমধ্যে স্কিতং সত্বং সত্বমধ্যে স্থিতো- 
হচাতঃ | 

ব্যাখা! । লোম: (চলর) রবিমধ্যে স্থিতং, হতাশনঃ সৌম- 
মধ্যস্থিতঃ, তেজোমধ্ে ( অগ্নিমধো ) স্থিতম্‌, অচ্যুতঃ সত্বমধ্যে 
স্থিতঃ। 

অন্নুন্বাদ । চক্দ্রহুর্যামধ্যে অবস্থিত এবং 
অগ্নি চন্দ্রমধো অবস্থিত, সত্ব অগ্নিমধ্যে এবং অচাত 
সত্বমধ্যে অবস্থিত। 

শ৮্গ। শরীর প্রাদেশাঙগুষ্ঠমাত্রমণোরপ্যণুং 
ধ্যাত্বাংতঃ পরমতাং গচ্ছত্যন্র হি সর্ক্বে কাঁমা; সমা- 
হিতা ইত্যতোদাহরস্তি | 


মৈক্র্যপনিষৎ। ২৮৫ 


ব্যাথা! শরীরপ্রাদেশ।শুষ্ঠমাত্রং (শরীরে গ্রাদেশমাত্র- 
পরিমিতং হাদয়ং তত্র অঙ্গুষ্ঠমান্রং কমলং তদিদং শরীরপ্রাদে- 
শানুষ্ঠমাত্রমিত্যুচাতে,  তাদৃগস্ুষ্ঠমাব্রকমলান্তরভিব্যক্তত্বাদা- 
আপি অঙ্গুষ্ঠমাত্রঃ তম্‌) অগোরপি অণম্‌ (অভিহথঙ্াদপি নুক্ম- 
তরং, ছুর্লক্ষাম্‌) [ আত্মানং ] ধ্যাত্ব! অতঃ ( অনস্তরং চতুর্জাল্লং 
ব্র্মকে।শং ভিম্দন্‌) পরমতাঁং ( পরমীক্মভাবং ) গচ্ছতি [যথো- 
পাসিতং পরমাক্সানমূ অনুভ বতীতার্থঃ 1, অত্র হি (পরমাত্মনি ) 
সন্ধে কামাঃ সমাহিতাঃ (স্থিতাঃ)। ইত্যত্র (অস্মিন্‌ উত্জে 
অথ) উদাহরস্থি। 


অন্যুন্বাচগ। শরীরে প্রাদেশমাত্রপরিমিত 
হৃদয় এবং সেই হৃদয়ে অস্ুষ্ঠমাত্র কমলই শরীর 
প্রাদেশন্ুষ্ঠমাত্র বলিয়া কথিত হয়, তাদৃশ অন্ুষ্ঠমাত্র 
কমলমুধ্যে অভিব্যক্তি হেতু আত্মাও অন্থষ্ঠমাত্র। 
শরীরপ্রীদেশস্থিত অস্ুষঠমাত্র, অতিসুস্মতর অর্থাৎ 
দু্ক্ষয আত্মার ধ্যান করিয়া পরে চতুর্জাপ ব্রচ্ষকোশ 
ভেদ করিয়া পরমাত্মভাব প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ যথোপা- 
সিত পরমাত্বীকে অনুভব করে । এই পর্মীত্মীতেই 
সমস্ত কামনা অবস্থান করিয়াছে, এই বিদগ়ে উদ 
হরণ দিতেছেন। 


২৮৬ উপনিষদীবলী | 


২৩ । অস্গুঠপ্রাদেশশরীরমাত্রং প্রদীপপ্রতাঁপ- 
বদ্ধিস্তিধা হি। তর্তরঙ্মাভিষ্টয়মানং মহো দেবো 
ভূবনান্তাবিবেশ | শু নমো ব্রহ্মণে নমঃ | 


ইতি মৈক্রাপনিষদি ষষ্টঃ অধ্যায়ঃ ॥ 


ব্যাথা! । অস্ুষ্টপ্রাদেশশরীরমাত্রং ( অঙ্গুষঠপরিমিতক মল- 
যুক্ত প্রাদদশশরীরমাত্রং প্র।দেশপরিমিত হৃদয়াভ্তঃশরীর|ভি- 
ব)ক্তমিতি যাবৎ) প্রদীপপ্রতাপবৎ (প্রদীপশিখাবৎ) থিস্রিধ। 
দ্বিপ্টিপ্রকারমন্দমমধামোত্তম প্রকারং) [ তৈলবর্ত্যাদিতারতম্যবশ[ৎ 
প্রদীপ প্রকাশঃ ইব অভিব্যগ্রকাস্ঃকরণশুদ্ধি'তারতম্যাৎ অভিব্যক্ত- 
তারতম্াবৎ] তথ ব্রহ্ম (অন্তরা মিত্বলক্ষণম্‌) অভিষ্ঠয়মানম্‌ 
(অভিতঃস্তয়মীনং প্রশস্ততয়া উপলভ্যমানং) মহে। দেবে 
(মহাঁন্‌ দেবোহথগুচিদাত্মকঃ) ভুবনানি আবিবেশ [যদ্দেবং 
বিধম্‌ আত্মতন্বং তদেব ব্রদ্গ, যচ্চেদং ব্রহ্ম তদেব মহান দেবঃ 
ভুবনানি স্থাবরজঙ্গমাদিজীবরূপেণ আবিবেশ তস্মাদায্মেব ত্র্- 
ত্রদ্মেব আত্ম! ইত্যভেদেন ধ্যানং প্রশস্ত, তৎ কর্তবামিতি 
ভাবঃ। ও নমো ব্রহ্মণে নমঃ ( ইতি শান্তিপাঠো মঙ্গলার্থঃ)। 


অন্যুলাদে। অঙ্কুষ্ঠপরিগিত কমলযুক্ত 
দাদশাস্ুলপরিমিতহৃদয়মধাশ্ররীরে প্রকাশিত, প্রদীপ 


মৈক্রাপনিষগ। ২৮৭ 


শিখার ম্যায় মন্দ, মধাম এবং উত্তম ভেদে ত্রিবিধ 
সর্ঘতোভাবে স্তুয়মান সেই অথণ্ড চিদাত্মক ্রহ্ 
সমস্ত ভুবনে প্রবেশ করিয়া আছেন । [ অর্থাৎ তৈল 
এবং বাতি প্রভৃতির তারতম্যবশতঃ প্রদীপশিখ। 
যেরূপ মন্দ, মৃধাম এবং উত্তম এই ত্রিবিধ আকার 
ধারণ করে, তন্্রপ, ব্রহ্মসন্তাপ্রকাশক অন্তঃকরণের 
শুদ্ধির তারতম্যবশতঃ সেই বর্গের জ্যোতির তার- 
তমা ঘটিয়া থাকে । সেই মহান্‌ দেবক্ষ সর্বতো- 
ভাঁবে স্তত হইয়া স্থাবরজঙ্গমাদি জীবরূপে সমস্ত ভূবনে 
প্রবিষ্ট রহিয়াছেন। এতাদৃশ যে আত্মতত্ব তাহাই ব্রহ্ম 
এবং এই ব্রঙ্মই মহান্‌ দেব। স্থৃতরাং আত্মাই ব্রহ্ম 
এবং ব্রঙ্গই আম্মা এইরূপ অভেদ জ্ঞান করিয়! ধ্যান 
করাই কত্তব্য ] শেষোক্ত শাস্তিপাঠবাক্টা মঙ্গলের 
জন্য নিবেশিত হইয়াছে । 


ষষ্ঠ অধ্যায়ের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


প্তমঃ অধ্যাস্ঃ। 


১ | অগির্গীয়ত্রং ত্রিবুদ্রথন্তরং বসন্তঃ গ্রাণো 
নক্ষপ্রাণি বলবঃ পুরস্তাদুগ্যান্তি তপস্তি বর্ষস্তি স্বস্তি 
পুনবিশস্তযন্তবিবরেণেক্ষন্তি । 


ধ্যাখ্যা। অগ্রিঃ (দেবতা). গায়ত্রং (ছদ্দঃ), ত্বিবৃৎ 
(স্তোমঃ), রথস্তরং (সাম) বসন্তঃ (খতুঃ) প্রাণঃ, নক্ষত্রাণি 
'( আশ্বিন্ঠাদীনি ), বসবঃ (দেবগণবিশেষঃ) [এতে সবে 
মূত্তিমন্তঃ ] পুরস্তাৎ (সবিতুঃ পুরস্তাৎ পুরোভাগে ) উদ্স্তি 
[ এতৈঃ পুরোভাগে পরিবৃতঃ সবি ধ্যেয়ঃ ইতি বিবক্ষিতম্‌ ]8 
[তাপকালে] এতে তপগ্তি, [ব্যাস্ত] ব্ষন্তি, [তত্বদবসরে 
সবিত।রং ] স্বস্তি পুনঃ [ অন্তং গচ্ছন্তি ), নবিতরি] অস্ত 
বির্বশস্তি, [অথবা ভে'গকালে সবিত্রাজিতমমৃতং ভোক্ক, ম, অন্তত 
বিশস্তি] বিবরেণ (দ্বারেণ, কিরণপ্রবৃত্তিমার্গেণ ) ইন্ষস্তি 
(ভ্যোজম অমুৃতম্‌ ইঈক্ষস্তে পশ্স্তি)। [এতদপি অগ্রথাদীনাং 
বৃত্তস্তং ধ্/য়ং বেদিতব্যদ্‌]1 

অন্মুলা | অগ্নি দেবতা, গায়ত্রচ্ছন্নঃ ত্রিবৃৎ 
যজ্ র্থস্তর সাম, বসস্ত খতু, প্রাণ, অশ্ষিন্তাদি নক্ষত্র 
বন্থনামক দেবগণবিশেষ, ইহারা! সফলেই মৃর্তিমান্‌ 


মৈক্র্যপনিষতড। ২৮৯ 


হইয়৷ হুর্যোর পুরোভাগে উদিত হন। তাত্পর্যয 
এই, অগ্নিপ্রভৃতি দেবগণকর্তৃক পুরোভাগে 
পরিবৃত হ্ুর্যোরই ধান করিতে হয়। ইহারা গ্রীন্ম- 
কালে উত্বীপ দান করেন, বর্ষাকালে রর্ষণ করেন, 
সেই সেই অবকাশে সুর্যোর স্তব করেন, পুনরায় 
অন্তগমন করেন, হৃর্যোর মধ্যে প্রবেশ করেন। 
(অথবা হুর্যণশ্রিত অমৃত ভোগ করিবার নিমিব ভোগ- 
কালে মধ্যে প্রবেশ করেন) এবং কিরণ গ্রবৃত্তি- 
পথের দ্বারা ভোজা অমৃত দর্শন করেন। [এই 
অগ্রাণদির এই সমস্ত বিধয়ের ধ্যান করিতে হয়, ইহাও 
জানিতে হইবে ]। 

১ । অচিস্তোহমুর্তো গভীরে গুপ্রোহনবছ্ো! 
গনো গহনো নিগুণঃ শুদ্ধো ভাম্বরো গুণভুগ্ভয়ো- 
হনিৃততির্োগীগ্বরঃ সর্বজ্ঞো মঘোহ প্রমেয়োহনাছান্তঃ 
শ্রীমানজে৷ ধীমাননির্দেষ্তঃ সর্বস্থক্‌ সর্বস্তাত্মা সর্ধ- 
ভুক্‌ সর্ধবস্তেশানঃ সর্বস্তাহস্তরাস্তরঃ | 

ব্যাথা! । [সং নবিতা] অচিজ্তযঃ (মনসোহগোচরঃ ) 
জমুর্তঃ (অপরিচ্ছিন্নঃ), গভীরঃ (ছুরবগাছঃ কার্দেস্্রিয়া- 


২৯০ উপনিষদাবলী। 

গোচর ইতার্থঃ) গুপ্ত (জ্ঞানেক্রিয়ীবিষয়ঃ) অনবছাঃ ( পুণ্য- 
পাপরহিতঃ ) খনঃ ( অভেচ্াঃ) গাহনঃ (ছুর্বিবেকঃ) নিগুণিঃ 
রূপ।দিগ্ুণরহিতঃ ) শুদ্ধ ( নির্লেপঃ ), ভাম্বরঃ ( সর্বাবভানক- 
ভারপঃ) গুণভুক্‌ (ত্রিগুণবিকারমাক্ষী ) ভয়ঃ (কালরূপঃ ) 
অনিবৃত্তিঃ ( অকাধ্যরূপঃ ) যোগীস্বর, সর্ব্বজ্ঞঃ, মঘঃ (মথবান্‌ 
ইন্দ্রঃ পূজ্য ইত্যর্থ ) অপ্রমেয়ঃ (প্রমীতুম, অশক্যঃ) অনাছ্ান্তঃ 
€ আদান্তবিহীনঃ) শ্রীমান্‌ অজঃ (জন্মরহিতঃ) ধীমান্‌ অনির্দেষ্ঠাঃ, 
সর্বন্থক্‌ (সকলস্ষ্টিকারী ) সর্বহ্ত আত্মা সর্ববভুক, সর্ববস্ত 
আন্তরাস্তরঃ ( অন্তর্যীমীত্যর্থঃ)। 


অবন্যুহ্বা্গ। সেই সবিতা মনের অগোচর, 
তিনি পরিচ্ছেদ্হিত, ছুরবগাহ, অর্থাৎ কর্দেন্রিয়ের 
দ্বারা তাহাকে অবগত হইতে পারা যায় না। তিনি 
পুণাপাপরহিত, অভেচ্, ছুর্ব্িবেক, রূপাদি গুণরহিত, 
শুদ্ধ, জো।তিঃম্বন্ধপ, ত্রিগুণবিকারসাক্ষী, কালরূপ, 
স্বকার্ধান্বরূপ, যোগীশ্বর, সর্বজ্ঞ ইন্দ্র অর্থাৎ 
পূজা । তিনি প্রমাণের অযোগ্য, আগ্ঘন্তবিহীন, 
সৌন্দর্যাসন্পন্ন, জন্মরহিত ধীমান্, অনির্দেশ্ত, সকল- 
সষ্টিকারী, সকলের আত্মা, সর্বভুক্‌ সকলের ঈশ্বর, 
এবং সর্ববান্তর্যামী | 


মৈক্র্যপনিষৎ । ২৯১ 


২.1 ইন্স্িষ্টপ্‌ পঞ্চদণো বুহদ্ত্রীক্মো ব্যানঃ সোমো 
রুদ্রা দক্ষিণত উদ্ন্তি তপস্তি বর্ষ্তি স্তবস্তি পুনবিশন্তা- 
স্তবিবরেণেক্ষন্তানাগ্থান্তোহপরিমিতোহপরিচ্ছিনোহপর- 
প্রযোজাঃ  স্বতন্ত্রোলিঙ্গোহমূর্তোইনন্তশক্তিধণত! 
ভাঙ্কর্ঃ। 

ব্যাখ্যা। ইন্দ্রঃ.....ভাম্করঃ ( পূর্ববব সর্র্বং ব্যাখোয়ম্‌ )। 
অন্যুবাদে। ইন্দ্র দেবতাওকরিষ,প, ছন্দঃ, পঞ্চ 
দশ যজ্ঞ, বৃহৎ সাম, গ্রীষ্ম খতু, ব্যান বাধু চন্্র, রুদ্র- 
নামক 'দেবগণ, ইহার! সকলেই মুষ্িমান্‌ হইয়া সূর্যের 
দক্ষিণদিকে উদিত হন। ইহারা গ্রীষ্মকালে উত্তাপ 
দাঁন করেন, বর্ষাকালে বর্ষণ করেন, সেই সেই অব- 
কাশে কুর্যের স্তব করেন, পুনরায় অস্তগমন করেন, 
সুধ্যের মধো প্রবেশ করেন এবং কিরণ প্রবৃত্তি 
পথের দ্বারা ভোজা অমৃত দর্শন করেন, এ স্্‌রষ্য 
আছ্যন্তবিহীন, অপরিমিত, অপরিচ্ছিন্ন, অন্যে উহাকে 
প্রয়োগ করিতে পারে না। তিনি স্বতন্ত্র, চিহ্নবিহীন, 
ুক্তশুন্ত, অনন্তণক্তি এবং জগতের ধারণকর্তা। 
৩1 মরুতে! জগতী সপ্তদশে। বৈরূপং বর্ষ! 


২৯২ উপনিষদবলী । 


অপানঃ শুক্র আদিতা: পশ্চা্দ্যস্তি তপন্তি বর্ষস্তি 
স্বস্তি পুনরধিশস্ত স্তবিবরেণেক্ষস্তি তচ্ছাস্তমশবাম ভয়- 
মশোকমানন্দং তৃপ্তং শ্থিরমচলমমৃতমচ্যুতং ঞ্রুবং 
বিষ্ণুসংজ্তিতং সর্বাপরং ধাম। 
ব্যাখ্যা । মরুতঃ....সর্বাপরং ধাঁম। (পূর্ব্ববৎ সর্ব ব্যাখোয়ম্‌) 

তঅন্নু্াচ্গ। বাযুসমূহ দেবতা, জগতীক্ছন্নঃ 
সপ্তদশ বৈরূপনামক সাম, বর্ষা, খতু, অপান বায়ু, 
শুক্র, আদিতানামফ দেবগণ, ইহার] সকলেই 
মূর্তিমান্‌ হয়৷ সর্ষোর পশ্চাদ্ভাগে উদিত হন। 
ইহারা গ্রীষ্মকালে তাপগ্রদান করেন, বর্ষাকালে 
বর্ষণ করেন, সেই সেই অবকাশে হুর্য্ের স্তব 
করেন, পুনরায় অন্তগমন করেন, স্থর্য্যের মধ্যে 
প্রবেশ করেন, এবং কি রণপ্রবৃত্তিপথের দ্বারা ভোজ্য 
অমৃত দর্শন করেন। হ্ু্যই সেই শান্ত, অশবা, 
অভয়, শোকরহিত, আননত্বরূপ তৃপ্ত, স্থির, অচল, 
অমৃত, অচ্যুত, ঞ্রব, বিষ্ুসংজ্তিত সর্কোৎরষ্ট স্থান বা 
কারণ। 

শ। বিশ্বেদেবা অনুষ্টবেকবিংশে! বৈরাজঃ 


মৈক্রাপনিষগু। ২৯৩ 


শরৎসমানে। ধরুণঃ সাধা। উত্তরত উদ্ভস্তি তপস্তি 
বর্ষস্তি স্তবস্তি পুনবিশস্তাস্তবিবরেণেক্ষত্তাস্তঃশুদ্ধঃ পৃতঃ 
শূন্যঃ শান্তোহপ্রাণে। নিরাত্মাহনস্তঃ 


ব্যাখ্যা! । বিশ্বেদেব।১১১১-০ (অনস্তঃ | পূর্বববদ্ব্যাধোয়ম্‌ )। 

আন্যুব্বীচ্গ । বিশ্বদেবগণ, অনুষ্ঠপ, ছনঃ, 
একবিংশ বৈরাজনামক সাম, শরৎ খাতু, সমান বাধু, 
বরুণ এবং সাধা দেবগণ উত্তরদিকে উদ্দিত হন। 
ইহারা গ্রীষ্মকালে তাঁপ প্রদান করেন, বর্ষাকালে 
বর্ষণ করেন, সেই সেই অবকাশে কুষ্য্ের স্তব করেন, 
পুনরায় অস্তগমন করেন, সুর্য্যের মধ্যে প্রবেশ করেন, 
এবং কিরণপ্রবৃত্তিপথের দ্বারা অবলোকন করেন। 
সেই সবিতা অন্তঃশুদ্ধ, পবিত্র, শূন্য, প্রীণরহিত, 
স্বরূপবিহীন এবং অনস্ত। 

ডে। মিত্রাবরুণৌ পঙক্তিস্ত্িণবত্রযন্ত্রংশৌ 
শাকররৈবতে হেমন্তশিশিরা উদানোহঙ্গিরমশ্চন্্রমা 
উর্ধা উদ্যস্তি তপন্তি ব্ধন্তি স্বস্তি পুনবিশত্তাস্তবি- 
বরেণেক্স্তি গ্রণবাখ্যং প্রণেতারং ভারূপং বিগতনিদ্রং 
ব্জরং বিমৃত্রাং বিশৌকম্‌। 


২৯৪ উপনিষদাৰলী। 


ব্যাথা । শিত্রাবরণৌ..বিষৃত্যুং বিশোকম্‌ পুর্ব) । 


অসন্নুহ্বাচ্গ । মিত্র এবং বরুণ দেবতাদয়, 
পঙক্তি ছন্দঃ, শাকর এবং রৈবত সামদ্বয়, হেমন্ত এবং 
শিশির খু, উদ্বান বাধু, অঙ্গিগাঃ এবং চন্্রমা উর্দ- 
দিকে উদিত হন। ইহার! গ্রীষ্মকালে তাপ দান 
করেন, বর্ষাকালে বর্ষণ করেন, সেই সেই অবকাশে 
স্থর্যোর স্তব করেন, পুনরায় অস্তগমন করেন, হৃর্য্য- 
মধো প্রবেশ করেন এবং কিরণপ্রবৃতিপথের দ্বার! 
প্রণবসংজ্ঞক, প্রণেতা, জ্যোতিঃম্বরূপ, নিদ্রাবিহীন; 
জরারহিত, মৃত্যু এবং শোকশুন্ত সৃূর্যযস্বরূপ দর্শন 
করেন। ূ 


৬। শনিরাহুকেতুরগরক্ষোযক্ষনরবিহগশরভে- 
ভাঁদয়োহধস্তাছগ্যত্তি তপস্তি বর্ষস্তি স্বস্তি পুনবিশস্তান্ত- 
বিবরেণেক্ষস্তি যঃ প্রাজ্ঞ বিধরণঃ সর্বান্তরোহক্ষরঃ 
শুদ্ধঃ গুতো ভাত্তঃ ক্ষান্ত; শান্তঃ । 

ব্যাখা। ৷ শনিরাহু-.....শরতেভাদয়ঃ ( শনিঃ রাহঃ কেতুঃ 
গ্রহবিশেষাত উরগাঃ সর্পাঃ, রক্ষাংসি রাক্ষণাঃ যক্ষা? দেবযোনি- 
বিশেবাঠ ন্রাঃ মনুষ্যাঃ, বিহগ(ঃ পঙ্ষিণত শরভাঃ মৃগবিশেষ12. 


মৈক্রাপনিষৎ। ২৯৫ 


ইভাঃ হন্তিনঃ ) অধন্তাৎ ( হুধ্যস্ত অধোভাগে ) উদ্্তি, তপক্তি 
ঈক্ষন্তি (পূর্ববৎ বাথোয়ম্‌ )। যঃ প্রাজ্ঞঃ বিধরণঃ (বিধারককঃ 
বর্ণা শ্রমমধ্যাদায়া ইত্যর্থঃ) সব্বাস্তরঃ ( দর্ববান্তঃস্থিতঃ ) অক্ষরঃ, 
শুদ্ধঃ, পুতঃ. ভান্তঃ (ভান! যুদ্তঃ ), ক্ষান্ত; ( ক্ষমাবান্‌), শাস্ত, 
[সঃ সবিতৈব ] | 

অন্যুাচ্গ । শনি, রাছ, কেতুপ্রভৃতি গ্রহ, 
সর্প রাক্ষস, ধক্ষ, মনুষ্য, পক্ষী, মৃগ এবং হস্তিসমূহ, 
সুর্যের অধোভাগে উদ্দিত হয়। ইহার! গ্রীষ্মকালে 
তাপপ্রদান করেন, বর্ষাকালে বর্ষণ করেন, পুনরায় 
অন্তগমন করেন, শুর্যযমধো প্রবেশ করেন এবং 
কিরণপ্রবৃত্তি পথের দ্বারা অবলোকন করেন। 
ধিনি প্রাজ্ঞ, বর্ণীশ্রমমর্ষাঁদাবিধারক সকলের অন্তর 
মধ্যে অবস্থিত, অক্ষর, শুদ্ধ, পুত, জ্যোতির্ময়, 
ক্ষমাবান্‌ এবং শান্ত, তিনিই সবিতা | 

এক । এষ হি খন্বাআহিন্তহপয়েহণীয়ানিদ্ধো- 
হগ্সিরিব বিশ্ববূপোহস্তৈবান্নমিদং সর্বমশ্মিন্নোতা ইমাঃ 
প্রজাঃ। 

ব্যাগ্য।। [ষঃ অধিদৈবতম্‌ আদিত্যমণ্ডল উপাপ্ত উক্ত] 
এষ? হি খু জন্মা অন্তর দদ্ধে অপীয়ান্‌ ( অভিুঙ্ঃ) অগ্রিরিব 


২৯৬ উপনিষদাবলী | 


(দ্রীপশিখা ইব) ইদ্ধঃ ( দীপ্যমানঃ) বিশ্বরূপঃ ( সর্ধবকপঃ 
বৈশ্বানরো। ভোক্তা ইতি ঘ।বৎ), [ অত-] ইদং (সর্ব প্রাণিভি রপ্ত 
মানয্‌) অন্নম অন্ত এব (বৈশ্বানরাজ্ন এব )। অশ্মিন্‌ ( বৈশ্বা- 
মরাজ্মনি ) ইম।ঃ (স্থাবরাছ্যাঃ) প্রজাঃ ওতাঃ ( আশ্রিতীঃ, পট! 
ইব তত্ত,ন্‌, এনমাশ্রিত্য স্থিত! ইতার্থঃ)। 

উন্যুলাদূ। [ যিনি দেবস্বরূপে সূ্য্যমণ্ডলে 
উপাস্ত বলিয়। বর্ণিত হইয়াছেন, তিনিই ] এই 
আত্ম হৃদয়মধ্যে অতিস্থঙ্ষ, দীপশিখার ন্যায় দীপা- 
মান, ইনিই সর্ধরূপ বৈশ্বানর ভোক্তা । প্রাণিগণ 
যে অন্নতোজন করে, তৎসমস্ত ইহা'রই। বস্ত্র যেরূপ 
সুত্রসমূহকে আশ্রয় করে, এই স্থাবরজলম প্রজা- 
সমূহ সেইরূপ এই আম্মাকেই আশ্রয় করিয়া থাকে। 


নখ । এষ আগ্মাহৎপহতপাপ্]া। বিজরো! বিৃত্যু- 
ধিশৌকোইবিচিকিৎসোইবিপাশঃ সতাসংকল্পঃ সতা- 
কাম এষ পরমেশ্বর এষ ভূতাধিপতিরেষ ভূতপাল এষ 
সেতুবিধরণ এষ হি খনাত্বেশানঃ শল্ভুর্ভবো কুদ্রং 
গ্রজাপতিধিশ্বস্থপ্ধিরণ্যগর্ভঃ সতাং প্রাণো হংসং 
শীম্তাইচাতো বিষুন1রাযণঃ | 
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ব্যাখ্যা। এব: আত্মা অপহতপাপ্]া (পুণ্যপাপলেপ- 
কহিতঃ ইত্যর্ঘঃ) বিজরঃ (জরারহিতঃ ) বিমৃত্াুঃ (মরণহীনঃ ) 
[ জরামৃতাধর্্মকাৎ স্থুলদেহাৎ বিবিস্ত ইত্যর্থঃ] বিশোকঃ 
( শোকবিহীনঃ ), অবিচিকিৎসঃ ( অঙ্নোপষ্টন্ধ গীবনাৎ প্রাণাৎ 
অন্য: ) অধিপাশঃ (বর্ণব্যত্যয়েন অপিপাঁমং পিপাসারহিতঃ, 
গিপাদাধন্মকাৎ প্রাণাৎ অন্ত ইত্যর্থঃ) সতাসঙ্কল্পঃ (অবিতথ- 
সঞ্চল্পঃ) সত্যকামঃ ( অবিতথকামঃ)। এষঃ পরমেশ্বরঃ, এষঃ 
ভুতীধিগতিঃ (ভূতানাং শ্বামী) এবঃ ভৃতপালঃ (ভূতীন।ং 
পালয়িত। ), এষ সেতুঃ ( জগন্মধ্যাদোত্তস্তকঃ), বিধরণঃ ( ধর্ণা- 
শরমাদিধশ্মাণাং তদ্ধেতুনাং চ বিধারকঃ ) এষঃ হি খলু...****+*, 
মারায়ণঃ। 


অন্যুন্বাদগ। এই আতা পুণাপাপরহিত, 
অরামৃত্যুবিহীন, অর্থাৎ জরামৃত্াধর্মাবিশিষ্ট স্থলদেহ- 
সম্পন্ন নহেন, ইনি শোকরহিত, ইহার ক্ষুধাব্যাধি নাই 
এবং তন্নিবর্তন - চেষ্টাও নাই, ইনি পিপাসারহিত 
অর্থাৎ পিপাসাধর্মববিশিষ্ট প্রাণ হইতে অন্য । ইনি 
সতাসঙ্কল্ন, সতাকাম। . ইনিই পরমেশ্বর, ইনি ভূত- 
গণের স্বামী, এবং পাপক, ইনি জগন্বধ্যাদ্দার উত্ত- 
স্তক। ইনি বর্ণাশ্রমধর্্দ এবং তাহার হেতুসমুহের 


২৯৮ উপনিষদাবলী । 


বিধারক। ইনিই আত্ম, ঈশান, শল্তৃ, ভব, রুদ্র, 
প্রজাপতি, বিশ্বসরষ্টা, হিরণ্যগর্ভ, সতা, গ্রাণ, হংস, 
শাসক, অচাত, বিষণ এবং নারায়ণ। 


এগা। যশন্সৈষোহগ্রৌ যশ্চায়ং হৃদয়ে যণ্চাসাবা- 
দিত্যে স এষ একঃ | 

ব্যাখ্য|। যশ এষঃ অগ্থৌ যশ্চ অসৌ আদিত্যে ( অধি- 
দৈধোপাধিকঃ আত্ম) ঘশ্চ অয়ং হদয়ে (অধ্যায্মোপাধিকঃ 
আম্মা), এয এক এব, (ন অনয়োবন্তরতত্বে ভেদোহস্তীত্যর্থ:] 

অন্নুলাচ্গ। অধিদৈবোপাধিক যে আত্মা 
অগ্রিতে এবং স্ুর্যমগ্ডলে অবস্থান করেন এবং 
অধ্া্মোপাধিক যে আত্ম হৃদয়ে অবস্থান করেন, 
এই উভয়াতআ্মার মধ্যে বস্তুতঃ কোন তেদ নাই; ইহারা 
একই । 

নক তন্মৈ তে বিশ্বরূপাগ্জ সত্যে নভদি 
হিতাঁয় নমঃ । 

ব্যাখ্যা। বিশ্বরূপাঁয়, সঙ্তো নভসি ব্রহ্মাকাশে হিতায় 
(নিহিত।য় ) [ সম্বরূপে স্থিতায় ইত্যর্থঃ] তশ্মৈ তে (তুভ্যং) 
লমত। 
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অন্যুবাচ্গ। [পূর্বোক্তরূপে উপাস্তন্বরূপের 
অনুসন্ধান করিয়া এই মন্ত্র উচ্চারণ করিবে এই অভি- 
প্রায় করিয়া বলিতেছেন ] হে আত্মন্! তুমি বিশ্ব- 
রূপ, তৃমি ব্রহ্গাকাশে স্বস্বরূপে অবস্থিত, তোমাকে 
নমন্কার। 


৮1 অথেদানীং জ্ঞানে পসর্গ। রাজস্মোহজাল- 
স্তৈষ বৈ যোনির্বদন্বট্গোঃ সহ স্বর্গা্তিষঃ | 


ব্যাখ্য।। অথ( ইদানীং হেয়নিষেধীর্থকথনাবসরে প্রাপ্ডে ) 
জ্ঞানোপসর্গাঃ (জ্ঞানোৎপত্তিবিঘাতকাঃ হেতবঃ) [প্রশ্তস্তে 
ইতি শেষঃ], [হে] রাজন! মোহজালস্য এষঃ .( বক্ষামাণঃ ) 
বৈ (প্রদিদ্ধঃ) যোনিং (প্রপরণস্থানম্‌)। [কোহসৌ) যৎ 
অস্বগৈর্যঃ (হ্বর্গানহৈ১) সহ স্বগ্যসা (শর্গার্সা বৈদিকসা ), 
মংসর্গ ইতাধ্যাহারঃ], এষঃ [পুনরেষ ইতি পুর্বোক্তস্যৈর আক- 
িম্‌ অ্থয়স্পস্টীকরণার্থম্1 | 


অলন্যুন্বাচগ । অধুনা জ্ঞানোৎপত্ভিবিঘাতক- 
হেতুসমূহ কথিত হইতেছে। স্বর্গপ্রাপ্তির অযোগ্য 
প্তিকাদির সহিত স্বর্গপ্রাপ্তির যোগ্য বেদজ্ঞব্যক্তির 
হর্গই এই মোহজালের প্রসরণস্থান | [ অবস্স স্পষ্ট 
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করিম! বুঝাইয়। দিবার নিমিপ্ট পুনরায় "এবং (এই) 
পদের প্রয়োগ করিয়াছেন ]1 


৮২ । বাট্যে পুরস্তাদুক্তিংপাধঃস্তস্বেনাপ্লিষা- 
স্ত্যথ যে চান্তে হ নিতা প্রমু!৪তা নিত্যপ্রবসিতা নিতা- 
যাচনক! নিত্যং শিল্লোপজীবিনোহথ যে চান্তে হ 
পুরযাচকা অযাজাযাজকাঃ শৃদ্রশিষ্যাঃ শুদ্রাশ্চ 
শান্ত্রবিদ্বাংসোহ্থ যে চান্তে হ চাঁটজটনটভট প্রব্রজি- 
তরঙ্গীবতারিণো রাজকর্মণি পতিতাদয়ঃ | 


ধ্যাধ্যা। কাট্যে (মহাশাখিনি আমপননাদৌ ) পুরস্তাৎ 
( পুরঃস্থিতত্বেন ) উক্তেইপি (কেনচিৎ আপ্তেন উক্তেহপি ) 
তমনাদূতা অধ্যন্তস্থেন (ক্ষুদ্রেণ তৃণশলাকয়া সহ) আত্লিয্য্ডি 
(স্তশ্বগ্রভবং ছাঁয়াফলাদিকং বহু সন্থাপ্তে ইত্যার্থঃ), অথ ( পুনঃ) 
ধে চ (যেইপি )অন্তে ইহ (লোকে) [নত্য প্রমুদিতাঃ (এহিকৈ 
রেব লাতৈঃ সদা মন্তষ্াঃ)[ যে চ] নিত্যপ্রবসিতাঃ (সদা গর 
প্রেস্বাঃ), নিতাযাচনকাঃ ( নদ] দীনাঃ ), নিত্যং শিল্পেপজীবিন 
(কীরুকর্্রকৌশলেন জীবননিরতাঃ), অথযে চ অন্তে ই 
পুরযাচকাঃ (নগরভিক্ষবঃ)  অধাজ্াযাজকা:, শুদ্রশি্ত 
: শৃর্ধাপাং শিল্তাঃ ব্রাহ্ম ণাঃ )। শুদ্ধাঃ চঃ শান্ত্রবিদ্বাংসঃ (শ্রুতি 
স্বভিপূরাণজ্ঞাঃ), অথ বেচ অন্যে ইহ চাটাং ( পিশুল্তাঃ, 
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জটাঃ (অপরিচ্ছিন্নানভাবদনপরাঃ), নটাঃ ( নর্ভীনোপজী বীনা ঃ ), 
ভটাঃ (যোধ।ঃ তক্ষরাঃ বা) প্রব্রজিতাঃ (তীর্ধযাত্রোছ্যতা ভিক্ষু 
বেষধারকাঃ অভিক্ষবঃ) রঙ্গীবতারিণঃ (অনেকবেষভাষ1 
বিশেষৈনণটকনাটাজীবিনঃ) রাজকন্দমণি (রাজ্যে) [ষে 
নিুক্তা ইত্যধ্যাহারঃ] পতিতাঃ (মহাপাতককৃতঃ রাষ্টার্িং- 
সারি হী স্থিতাঃ বা) তৈঃ সহ ন সংবশেদিত্যুত্তরেনছয়ঃ ]। 
অন্যুবাচ্গ। কোন বিশিষ্ট ব্যক্তি সন্থুথস্থিত 
আম্পনসাদি প্রকাণ্ড বৃক্ষের কথা বলিয়া দিলেও 
তাহাদিগকে আদর ন! করিয়। ক্ষুদ্র তৃণশলাকাকে 
অবলম্বন করে [ তাহারাই প্রকৃত মোহগ্রস্ত ] এবং 
যাহারা এ্রহিক লাভের দ্বারা সদ সন্তুষ্ট, যাহাদের 
উপর সকল সময়েই অন্তে আধিপত্য করে, যাহার! 
কলারুকর্্মকৌশল দ্বারা জীবন ধারণ করে, যাহার! 
নগরে ভিক্ষা করিয়। বেড়ায়, যাহারা অধাজাযাজক 
এবং শুদ্রের শিশ্য, যাহারা শূদ্র, যাহারা! শ্রুতিস্থৃতি- 
পুরাণপ্রভৃতি শাস্ত্র নিজে পঠ করেন এবং অন্যকে 
পাঠ করান, যাহারা খল, যাহারা বহু অসংকথার 
লীর্তভন করে, যাহারা নর্ভনোপজীবী, যাহারা যোদ্ধা 
রা তক্কর, যাহার! তীর্ঘবাত্রায় উদ্ভত সন্্যাপিবেশধারী 
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কিন্তু সন্নাপী নহে, যাহারা বন্ৃপ্রকার বেষভাষার 
দ্বারা নাটকাতিনয় করিয়া জীবন ধারণ করে, যাহার! 
রাজ্যে নিযুক্ত, যাহার! মহাপাতক করিয়! রাষ্ট্র হইতে 
ন্সারিত হয়, অথব৷ রাষ্ট্রে অবস্থান করে, অথবা 
যাহার! অভিশপ্ত, তাহাদের সহিত বাস করিবে না। 


৮গ। অথ যে চান্তে হ ধক্ষরাক্ষসভূতগণপিশা- 
চোরগগ্রহাদীনামর্থং পুরস্কৃতা শময়াম হর ক্রবাণ। 
অথ যে চাণ্তে হ বৃথা কষায়কুণ্ডলিনঃ কাপালিনোহথ 
যে. চান্যে হ বুখাতর্কদৃষ্ান্তকুহকেন্দ্রজালৈর্ব্িদিকেষু 
পরিস্থাতুমিচ্ছন্তি তৈঃ সহ ন সংবসেৎ প্রকাশভূত! বৈ 
তে তন্কর অস্বর্গ্যা ইত্যেবং হাহ ॥ 


ব্যাখ্যা। অথ অর্থং পুরস্কৃত্য ( ধনাদিকং শ্বজীবনম্‌ উদ্দিস্ঠয) 
যেচ অন্যে বক্ষরাক্ষসাদীন্‌ (প্রাপিপীড়কান্‌) শময়ামঃ 
(উচ্চাটনাদিভিনি বারয়ামঃ) ইত্যেবং ক্রবাণাঃ (মন্তপ্্পরা 
ইত্যর্থঃ) অথ যেচ অগ্ভে বুখা (মিথ্য।) কষায়কুণ্ডলিনঃ 
(কষায়বাসসঃ, শঙ্বাদিদকলকৃতকুগুলধারিণঃ) কাপালিনঃ 
(কপালতিক্ষক৮) অথ যে চঅগ্ভে বৃথা তর্কদৃষ্টাস্ত- 
কুহকেনজাঁলৈ; : (বৃখাতকঃ অনুগ্রাহা প্রবল প্রমাণশৃন্য£ 


মৈক্র্যপনিষত। ২৯৩ 


্ববুদ্ধিক্সিতঃ, দৃষ্টাস্তঃ প্রায়ো দৃষ্ট-্য।দাহরণং কচিদৃম্ত বোদা- 
হরণং দৃষ্টান্তঃ,কুহকং প্রতারণম্‌, ইন্ত্রজালং প্রত্যক্ষতো মিথ্যার্থ- 
প্রদর্শনস্‌, এতৈদ্বারৈঃ) বৈদ্দিকেষু (বেদোক্তমার্গৈকনিরতেষু ) 
পরিস্থাতুৎ ( পরিপন্থিতয়! স্থা তুম্‌) ইচ্ছন্তি, তৈঃ সহ ন সংবসেৎ। 
[তত্র হেতুমাহ ] তে বৈ ( নিশ্চিতং) প্রকাশতৃতাঃ ( প্রতাক্ষাঃ ) 
তন্বরাঃ (চৌরাঃ পরবিত্তাপহ।রিণঃ ) অন্রটাঃ (ম্বর্গানর্থাঃ ) 
[যতঃ অতঃ বৈদিকান্‌ অভিভূয় জ্ঞীনমার্গম্‌ অধরুদ্ধতে, ইতি 
বৈদিকৈঃ . বেদোক্পুরুযার্থ।িভিত্তৎস্জন্তাজাঃ ইত্যর্থঃ] 
ইত্যেবং হি আহ । 

অন্যুবাঁচ্। যাহার নিজ জীবনোপায 
ধনাদির উদ্দেশ করিয়া “বক্ষ, রাক্ষস, ভূতগণ, পিশাচ, 
সর্প্টগ্রহাদি প্রাণিপীড়কমমূহকে উচ্চাটনাদি ক্রিয়া- 
বিশেষ দ্বারা বিনাশ করিব” এইরূপ বলিয়া মন্ত্র 
প্রয়োগ করে, যাহারা বুথ। কষায়বদন পরিহিত এবং 
শঙ্াদিখ গুকৃতকুগুলধারী যাহারা কপালপান্র 
লইয়! ভিক্ষা করে, যাহারা বৃথ। তর্ক, দৃষ্টান্ত, প্রতা রণা- 
দ্বারা এবং মিথা। ব্ষিয় প্রত্যক্ষরূপে দর্শন 'করাইপা 
একমাত্র বেদবিহিতপথনিরত বক্তিগণের বিরুদ্ধা- 
চরণ করিতে ইচ্ছা করে,তাহাদের সহিত বাঁদ করিবে 


২৯৪ উপনিষদ্ধাবলী। 


না। যেহেতু তাহার! প্রতাক্ষভাবে পরধনাপহারক 
তস্কর এবং স্বর্সপ্রাপ্তির অনুপযুক্ত, অতএব তাহার! 
বৈদিকগণকে অতিক্রম করিয়া ধাঁনমার্গ অবরোধ 
করিয়া রাখে । এই হেতু বেদমার্গনিরিত বেদোক্ত- 
পুরুষার্থপ্রার্থী বাক্তিগণ সেই সঙ্গ পরিতাগ করিবেন, 
ইহাই বলিতেছেন__ 


৮ম্য। নৈরায্মাবাদকুহকৈিথ্যদৃ্টান্তহেতুভি: ৷ 
ভ্রাম্যল্লোকো। ন জানাতি বেদবিগ্ঠান্তরং তু যৎ॥ 


ব্যাখ্যা । মিথাদৃষ্টান্তহেতুভিঃ নৈরাস্মযবাদকুহকৈঃ ভ্রাম্যন্‌ 
লোকঃ যত তু বেদবিদ্ান্তরং (বেদং বিছ্যান্তরং চ) [তৎ] 
ন জানাতি। 


অন্যুনবাদ। লোকে. মিথাদৃষ্টান্তস্বরপ 
হেতুবিশিষ্ট নৈরাত্মবাদের ছলনায় বিমোহিত হইয়া 
বেদ বা অন্ত বিষ্ভা অবগত হইতে পারে না। 

৯ । বৃহস্পরতির্কৈ শুক্র ভূকেন্দম্তাভয়ায়াস্ম- 
রেভাঃ ক্ষয়ায়েমামবিষ্ভামস্জত্তয়্া শিবমশি বমিতুয্দি- 
শস্ত্যশিবং শিবমিতি। 


মৈক্র্াপনিষত। ২৯৫ 


ব্যাখা! | বৃহস্পতিঃ (দেবপুরোহিতঃ ) [ কদাচিৎ] শুক্রঃ 
ভূত্ব (শুক্ররূগম্‌ আস্থায় ) ইন্দ্রস্ত অভয়ায় (ক্ষেমায়) অহ্থরেভাঃ 
( অন্থরাণ।ং ) ক্ষয়ায় (নাশায়) [অস্থরান্‌ মোহয়িত্বা ইন্ত্রং 
রক্ষিতুমিতার্থঃ ] ইমাম্‌ অবিদ্যা্‌ অস্থজৎ। তয়! (অবিদ্যাা) 
[বিমোহিতাঃ] শিবং (পরিণাদে স্খকরম্‌) অশিবম্‌ 
( অকল্যাণং ছুঃখম্‌) অশিবম্‌ (অকল্যাণং) শিবম্‌ ইতি [৮] 
উদ্দিশস্তি ( কথ্যস্তি ) [নাস্তিক ইঠি শেষঃ]। 


অসম্যুলীচ | দেবপুরোহিত বৃহস্পতি কোন 
সময়ে শুকরূপ ধারণ করিয়া ইন্দ্রের কল্যাণ- 
সাধন এবং অন্গুরগণের নাশের নিগিন্ত অর্থাৎ অন্ুর- 
গণকে মুগ্ধ করিয়। ইন্দ্রকে রক্ষা! করিবার জন্ত এই 
অবিগ্যার স্থষ্টি করিযাছিলেন। নাস্তিকগণ সেই 
অবি্ভাতে বিমোহিত হইয়া! কল্যাণকর বিষয়কে 
অক্ল্যাণকর এবং অকল্যাণকর বিষগ্নকে কল্যাণকর 
বলিয়া বর্ণনা করে। 


৯খ | বেদাদিশান্ত্রহিসকধর্মীভিধানমন্ত্বিতি 
বদস্তাতো নৈনামভিধীয়েতানাখৈষা বন্ধযেবৈষা রতি" 
মাত্রং ফলমস্ত। বৃত্তচাতস্তেব নারম্তণীয়েত্যেবং হাত । 


২৯৬ উপনিষদাবলী । 


ব্যাথ্যা। বেদাদিশান্রহিংনকধর্পমাভিধ্যানং (বেদশ্মৃতি- 
পুরাণাদিকপশাস্তস্ত হিংসকো যো ধর্মঃ পাষগাদিরূপঃ, তন্ক 
অভিধ্ানং গুনঃ পুনরমুসন্ধানম্) অন্ত [লোকস্ত ইতি শেষঃ] ইতি 
বদত্তি (মূর্খ উপদিশস্তি ), অতঃ এনাং ( ধন্কঞ্চুকৈরবৈদি- 
কৈন্ণস্তিকৈশ্চ প্রসারধামাণাম্‌) বিদ্াং ন অভিধীয়েত ( ন পঠেও। 
ন শৃণুয়াচ্চ ইত্তার্থঃ)। [অতঃ] অস্তথা (বিপরীত!) এষা 
(বিদ্যা, মহতঃ শ্রেয়সে! বিঘাতিনী )[ শ্বরূপতঃ অপি] এষা 
বন্ধা। এব ( নিক্ষলা ), [যতঃ] রতিমাত্রং [তাৎকলিকম্‌ ] 
অন্তাঃ ফলম্[ন ভাবি শুতফলমন্তীতার্থঃ] | বৃত্তচাতস্য 
ইব (পারম্পধ্যক্রমাগতাচারতর্টন্ত) ইব ন আরম্তণীয়। 
[যখথাচারত্রষ্টন্ত ইহ পরত্র বা ন হুমং শ্বজাত্যপরিগ্রহাৎ্, যম- 
যাতন।গোচরত্বাচ্চ তত্ব বেখবিরদ্ধ।গমাচারনিরতস্তাপি 
ইহ্‌ শিষ্টেঃ পরিত্যাগা পরত্র চ নরক্গতিত্বাৎ ন আরম্তগীয়া 
এষা বাহম্পত্যা অবিগ্তা ] ইত্যেবম্‌ অশ্ষিন্নর্থে হি আহ [বিছ্বা]- 
বিদ্বায়োবি'রোধং কঠশ্রতিরিত্যর্থ; || 


অবন্নু্বাচ। মূর্খগণ উপদেশ দাঁন করে যে, 
বেদস্থৃতিপুরাণাদিরূপ শাস্ত্রের হিসক পাষগাদিরূপ 
ধর্মের পুনঃ পুনঃ অনুসন্ধান হউক । ধর্মকঞ্ুক, 
অবৈদিক নাস্তিকগণ যে বিষ্ভার প্রসারণ করে, সেই 
বিষ্তা কখনও পাঠ বা শ্রবণ করিবে না। যেহেতু 


মৈক্র্যপনিষ। ২৯৭ 


এই বিদ্া কেবলমাত্র তাৎকালিক সুখ প্রদান করে 
এবং ইহা স্বরূপতঃ নিক্ষলা, এই হেতু এই বিপরীত 
বিদ্যা মহৎ শ্রেয়ঃ বিনাশ করিয়। থাকে । পরম্পরা- 
গত সদাচার হইতে ভ্রই হইলে ইহলোকে স্বজাতি- 
গণের . অননুগ্রহহেতু এবং পরলোকে যমযাঁতনা- 
গ্রাপ্তিহেতু যেমন কোন ব্যক্তি স্থথ প্রাপ্ত হয় না, 
সেইরূপ বেদবিরুদ্ধ শাস্ত্রাচারনিরত হইলেও ইহ- 
লোকে শিষ্টগণ তাহাকে পরিত্যাগ করে এবং পর- 
লোকে নরলোক গমন করে, এইহেতু বৃহস্পতি- 
স্ষ্ট এই অবিগ্ভার আশ্রয় কর। কর্তব্য নহে। কঠ- 
শ্রুতি এই বিষয়ে বলেন-- 


গ। দুরমেতে বিপরীতে বিষুচী অবিগ্যা যা 
চ বিগ্ছেতি জ্ঞাতা বিদ্যাভীগ্সিতং নচিকেতসং মন্তে 
ন ত্বা কামী বহবেো লোলুপন্তে । 

ব্যখ্যা । যা চ অবিদ্যা, [বা চ] বিদ্যা ইতি জ্ঞাত 
(নিশ্চিতা ) [ পণ্ডিতেরিতি শেষঃ ] এতে ( বিদ্যাবিদো) দুরস্‌ 
( অত্যন্তং ) বিপরীতে (বিরুদ্ধপ্থভাবে )১ [ ন কেবলং স্বরূপতে! 
বিষয়ভেদ[দেব বিরুদ্ধে, অপিতু ফলভেদাদগীত্যাহ ] বিধচী 


২৯৮ উপনিষদাবলী। 


(বিষচ্যৌ, বিবগঞ্চনাত বিষচাী নানাগতী বিরুদ্ধফলে ইতার্থ:)। 
[ এবং বিদ্যাবিদায়ো£ স্বভাবম্‌ অভিধায় যমো নচিকেতসং 
প্রত্যাহ ] বিদ্যাভীগ্িতং (বিদ্যা অভীঙ্সিত। যস্ত তং) নচি- 
কেতসং (নচিকেতোনাঙানং) [তাং] অহং (মৃতঃ) মন্কে 
(জানামি), [য্তঃ] তব (ত্বাম্) বহবোহপি [ময়া দত্তাঃ] 
কাম (বিষয়াঃ) ন লোপুপন্তে (ন লোপিতবন্তঃ )। 
[আয্মোপভোগবাঞ্থাপাদনেন শ্রেয়েমর্গ(ং বিচ্ছেদং ন 
কৃতবন্তুঃ ইত্যর্থ; ]1 

অন্যুলাঁলগ। পঞ্চিতগণ যাহাকে অধিগ্যা 
এবং যাহাকে বিগ্তা বলিয়া স্থির করিয়াছেন, এই 
বিগ্ভা এবং অবিগ্ভা অত্যন্ত বিরুদ্ধস্বভাবসম্পন্ন। 
এই বিদ্যা এবং অবিষ্ধা। নানাগতিসম্পন্ন অর্থাৎ বিরুদ্ধ- 
ফণবিশিষ্ট। হে নচিকেতঃ! আমি জানি, খিদ্যাই 
তোমার অভীগ্লিত, যেহেতু মত্প্রদন্ত বহুবিষয়েও 
তোমাকে লুন্ধ করিতে পারিল না, অর্থাৎ ভোগবাঞ্ছ 
জন্মাইয়। শ্রেয়োমার্গ হইতে বিচ্ছিন্ন করিতে 
পারিল না। 


৯ । বিদ্যা চাব্গ্যাং চ যক্তদ্বেদোভয়ং সহ । 
অবিষ্থয় মৃত্ুং তীত্ব্ণ বিগ্যাহমূতম্রতে ॥ 


মৈক্রযপানিষৎ | ২৯৪ 


ব্যাখ্যা। যঘঃ বিদ্যাং (বেদেশ্বরাজ্মবিষয়াং ভাবনাম্‌ ) 
অবিদ্যাং ( তদ্দিপরীতা ং কর্নিষ্ঠ।লক্ষণাং চ) উভয্ং সহ সমু- 
চ্ত্য ) বেদ, (উপান্তে, তৎ্পরো ভবতি) [সঃ] অবিষ্থায়া 
( কর্মনিষ্ঠয়া) মৃত্যুং (বিদ্যোপত্তিপ্রতিবদ্ধকং পাপং) 
তত্ব? ( অতিক্রম্য) বিদায় ( উপনিষদয়! ) অমততবং ( মোক্ষম) 
অশ্নতে (প্রাপ্পোতি )। 


অন্যুব্বীচ্গ। যিনি বেদ ঈশ্বর এবং আত্ম- 
বিষয়ক ভাবনা এবং তদ্বিপরীত কর্ম্রনিষ্ঠারূপ 'ভাবন! 
উভর়ই একত্র উপাসনা করেন, তিনি কর্ম্নিষ্টারূপ 
অবিগ্ঠার দ্বারা বিদ্তোৎ্পত্তির প্রতিবন্ধক পাপ অতি- 
ক্রম করিয়া উপনিষংবিগ্ভা ছারা মোক্ষ প্রাপ্ত 
হন। 

৯৩ । অবিষ্ঠায়ামস্তরে বেষ্টামানাঃ স্বয়ং ধীরাঃ 
পশ্ভিতম্মন্তম'নাঃ। দন্দ্রমামাণাঃ পরিষন্তি মুঢ়! অস্বেণৈব 
নীয়মানা যথান্ধাঃ । 

ব্যাধ্যা। অবিদ্যায়ামম (আত্মতত্বক্ষ,-রণপ্রতিবন্ধান্সি- 


কাঁয়াম্‌) অন্তরে (অভ্যন্তরে) কেষ্ট্যমানাঃ । পুক্রপশুধন- 
দ্ষেত্রদিতৃদ্ধীপাশশতৈঃ সংবেষ্যমানাও ) স্বয়ং ধীরাঞ। পত্তিতং 


৩০০ উপনিষদাবলী | 


মন্তমানাঃ ( বয়মেব ধীরাঃ ধীমন্তো। বিধেকিনঃ শান্্কুশলাঃ ইতি 
আ্মানং পঙ্িতং মন্মানাঃ, ন তু সম্যক পঞ্ডিতাঃ) দক্্রম্যমাণাঃ 
(কুটিলাম্‌ অনেকক্পাং গতিং গচ্ছন্তঃ), জরামরণরোগাদি- 
ছুঃংখশতৈরুপদ্জয়মাণা ইতি ব1) মুঢ়াঃ ( মোহ্বাপ্তাঃ, সদসদ- 
বিবেকশুন্াঃ) অন্ধেন ( একেন অগ্রযায়িন) নীয়মানাঃ 
(দেশ! দেশান্তরং প্রতাকৃস্তমাণাঃ) অন্ধাঃ যথা ( অন্বা ইব) 
পরিযন্তি (সংসারমগ্ডলে পরিভ্রমন্তি )[ নৈষাং শ্রেয়ঃপ্রী প্ত্যাশ। 
অস্তীতার্ঘ:, ] যথা বহবোহস্তে অন্ধাঃ পুরোন্ধেন সহ কুপ- 
কন্টকাদিধু পতস্তো! মহাস্তনর্থং প্রাপ্রবন্তি এবং বেদবিরুদ্ধ- 
বিদবনস্ প্রদর্শিতমার্গগ। অপি তেনৈব সহনিরয়প্রায়ে সংসারে 
গতভীতার্ঘ: ]। 


অন্যব্বানে। যাহা আত্মতত্ব গ্রানবিষয়ে 
সম্যক বাধ! দেয়, সেই অবিগ্ভার অভাস্তরে বর্তমান 
অর্থাৎ অবিষ্ঠাচ্ছন্, পুক্র, পশু, ধন, ক্ষেত্রাদি তৃষ্তীরূপ 
শতপাঁশ দ্বারা সংবোিত স্বর বীর) পিত্ত 
(যাহারা আপনাদিগকে পণ্ডিত মনে করে) জর! 
মরণ, রোগাঁদি শতদুঃখের দ্বারা উপজ্রত সদসদ্‌- 
বিবেকশৃন্ মুগণ অন্ধচালিত অন্ধগণের ন্যায় সংসার- 
মণ্ডলে পরিভ্রমণ করে। অর্গাৎ অগ্রগামী একজন 


মৈক্র্যপনিষ। ৩০১ 


অন্ধের সহিত বহু অন্ধ গমন করিলে যেমন "তাহারা 
কৃপকণ্টকাদিতে পতিত হইয়া মহান্‌ অনর্থ প্রাপ্ত হয়, 
সেইরূপ পাগ্ত্যাভিমানী ব্যক্তিগণের প্রদর্শিত 
বেদবিরুদ্ধ মার্গে যাহারা গমন করে, তাহারা ও এই 
নরকতুল্য সংসারে পতিত হয়। 
১০ক | দেবাস্থরা হ বৈ য আত্মকাম! 
্রঙ্মণোহস্তিকং প্রয়াতাস্তশ্মৈ নমস্থৃত্বোচুর্ভগবন্বয়মাত্ম- 
কামাঃ স ত্বং নে। ক্রহীত্যতশ্চিরং ধ্যাত্বাইমন্ততান্যিতা- 
আনে বৈ তেহস্ুরা অতোহস্ততমমেতেযামুক্তং তদিমে 
মুূঢ়া  উপজীবস্ত্যভিঘঙ্গিণন্তর্যাভিধাতিনোহনৃতাভি- 
ংসিনঃ মতামিবানৃতং পত্তন্তি। 
ব]খ।া। দেবাহৃরাঃ হবৈধে [বভৃবুঃ],[তে] আত্ম- 
কামাঃ (আত্মজ্ঞানকামাঃ) [সন্তঃ] ব্রহ্গণঃ (প্রজাপতেঃ) 
অস্তিকং (দৃমীপং) প্রযাতাঃ। তন্মৈ (ত্র্গণে ) নমস্কৃত্বা উচু, 
[হে] ভখবন্‌! বয়ম্‌ আত্মকামাঃ [ ত্বাম্‌ উপপকন্নাঃ ] সঃ তুম্‌ 
( অন্মদৃগ্তরঃ ) নঃ (অন্মভ্যং) ব্রহি (কথয়) [ব্রঙ্গাত্মতত্ব- 
মিতি শেষঃ] ইতি । [যতঃ আত্মতব্বং ন সহসা বক্ত,মুচিতম্] 
অতঃ চিরং ধ্যাত (বিচাধ্য ) অমন্যত (তৎকালোচিতং বক্তব্য 
বিজ্ঞজ্ঞো ), তে অহরাঁঃবৈ অহ্যতাক্মানঃ ( অন্যতারাম্‌ অস্যত্বে 
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ভেদবতি দেহাদৌ আত্মসতয় ইত্যর্থঃ), [ যতো! দৃঢ় ভেদদৃষ্ট- 
যোঁমুরাঃ ] অতঃ অন্যতম (দেবেভ্যঃ উক্তাদন্ততমমূ অত্যন্ত- 
মন্যৎ) এতেষাম্‌ ( অন্থরাণাম্‌) [আত্মনত্বম্‌] উত্তম [ প্রজ।- 
গতিনা ইতি। শেষঃ ]। [ বদ্যপি প্রজ।পতিনী দেবানাম্‌ খস্- 
রাণাং চ সাধারণম্‌ এব আক্মতন্ব্ম্‌ উক্তম্‌, তথ।পি শ্বচিত্তদোষ- 
বশাৎ অস্থরৈঃ অন্যথা! অবগতম্‌ ইদমেব আত্মতত্বম্‌ অন্মাকং 
প্রজাপতিন! উত্তমিতি মন্যমাশৈরিতি ভাবঃ ] তৎ (আছুরম্‌ 
আঁ্বতত্বম্‌) ইমে (প্রত্যক্ষাঃ ইদানীত্তনা অপি ) মুঢ়।8 (অবিবে- 
কিন: ) অভিঘক্গিণঃ (অত্াসক্তাঃ তৎপরাঃ সম্ভঃ ঈতার্থ), 
তর্ধ্যাভিঘাতিনঃ ( তীধ্যতেহনয়া ইতি তরি সংসংগ, তি ৃ 
ক্রমণসাধনম্‌ আঁজ্মতত্বজ্ঞানং, তন্তাং সাঁধনত্তন 5৮15 বদ 
শান্তরং তর্ধ্যং, তত্ত অভিহননশীলাঃ রি ইত্যর্থঃ ) 
অনৃভাভিশংসিনঃ1 (জ্ঞানাদজ্ঞানাত্বাপি স্ৃয(বপনশীলা£) উপ- 
বস্তি ('ত্যাদরেপ গৃহীত তিষ্টস্তি) তে উদ্রজীল্ধৎৎ আহুৃ্ঠ- 
মেব সত্যনিব পণ্তত্তি, (সত্যমেৰ পশ্থন্তাত্ার্থঃ)। 
স্তবক্যুবীচ্গ | যে সমস্ত দেবগণ.এবং অস্থর" 

গ্লণ বর্তমান ছিলেন, তীহারা আত্মজ্ঞান /কামন! 
করিয়া প্রজাপতির নিকট গমন করিয়াছিলের | সেই 
গ্রজাপতিকে নমস্কার করিয়া স্তাহারা বর্সিলন, হে 
ভগবন্! আমরা আত্মজ্ঞান কামন1 করিয়। আপনার 


মৈক্র্যপনিষত। ৩০৩ 


নিকট উপস্থিত হউয়াছি, -আপনি আমাদের গুরু, 
আমাদিগকে ব্রঙ্গাত্মতব্বনন্বন্ধে  পদেশপ্রদান 
করুন. আত্মতব্ সহ! প্রকাশ করা কর্তব্য নহে, 
এইজন্ঠ প্রজাপতি ততৎকালে কি বলা কর্তব্য তৎ- 
সম্বন্ধে বহুক্ষণ চিস্তা করিলেন। সেই অস্থুরগণ 
আত্মা হইতে পৃথক্‌ দেহাদিকেই আত্মা বলিয়া! মনে 
করে। এই অন্তরগণ অত্যন্ত ভেদরুষ্টিসম্পন্ন বলিয়া 
প্রজাপতি দেবগণকে যে আত্মতত্ব বলিয়াছিলেন, 
অন্থুরগণকে তাহা না বলিয়া অন্ত প্রকার বলিলেন। 
অধুনাতন মূর্খগণ অত্াঁসজ্ত বেদমার্গবিদূষক ও 
মিথ্যাকথনপরায়ণ হইয়া সেই আমথর আত্মতত্বকেই 
অতিশয় আদরের সহিত গ্রহণ করে। তাহার! 
ইন্দ্রজালের স্যায মিথ্যাকে সত্য বলিয়াই দর্শন 
করে। 


১০ । ইন্ত্রগালবদিতাতো যদ্বেদেষভিহিতং 
তত সত্যং যদ্ধেদেষুক্তং তদ্িদ্বাংস উপজীবস্তি। তম্মাদ্‌- 
ব্রাঙ্মণো নাবৈদিকমধীয়ীতার়মর্থ; স্তাদিতি। 

ফাখ্যা। [যতঃ এবং বেদবিরুদ্ধঃ সম্প্রদায়: আহরঃ এব 


৪৪ উপনিষদাবলী। 


অসত্যমূলশ্চ ] অতঃ ঘৎ বেদেষু অভিহিতস্‌ ( উত্তং) তৎ সত্যং 
( ষথার্থং, তৎ উপাদেয়মিত্যর্থঃ)। যৎ বেদেষু উক্ত তের 
বিদ্বাংসঃ (সম্যক পগ্ডিতাঃ) উপজীবস্তি ( অত্যাদরেণ গৃহস্তি ) 
1 অনয়া আখ্যায়িকয়া উপাদেয়ম্‌ অর্থম উপদিশতি ] তম্মাৎ 
ব্রাহ্মণঃ (ত্রাঙ্গণগ্রহণম্‌ উপলক্ষণং, ত্রেবর্ণিকঃ )ন অবৈদিকম,; 
€( বেদবিরুদ্ধং, বেদার্থজ্ঞানানুপায়রূপং চ শাস্ত্রান্তরম) অধীয়ীত।। 
( তাদৃশশান্তরাস্তরাধায়নে দোঁষং সুচয়তি] অয়ম্‌ অর্থঃ শ্তাৎ 
(অয়ম্‌ আহরদুষ্টয। উপাত্তোহধঃপাতরূপোহর্থঃ ফলং স্তাৎ ) 
ইতি। 


অন্যুীচ্গ। [যেহেতু এই বেদবিরুদ্ধ 
সম্প্রদায় অস্গুরমতাবলম্বী এবং অসতা ইহাদের মূল] 
অত এব যাহা বেদে উক্ত হইয়াছে, তাহাই সতা এবং: 
তাহাই উপাদের। ধাহার! সম্যক পণ্ডিত, তাহার! 
বেদোক্ত বিষয়ই অতিশয় আদরের সহিত গ্রহণ 
করেন। [এই আধখ্যাক্সিকা দ্বারা উপাদেয় অর্থ- 
সম্বন্ধে উপদেশ দিতেছেন ] অত এব ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় 
বৈশ্ঠ, বেদবিরুদ্ধ এবং বেদার্থজ্ঞানের অন্ধুপায়ভূত 
শান্্রাস্তর অধায়ন করিবে না। [সেইরূপ শান্ত 
অধ্যয়ন করিলে কি দোঁষ হয়, তাহাই বলিতেছেন ] 
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আস্মুরদৃষ্টিজনিত এই অধঃপাঁতরূপ অর্থই বেদ- 
বিরুদ্ধ শান্ত্রাধায়নের ফল। 


১১ । এতদ্বাব তৎস্বরূপং নতসঃ থেহস্ত- 
ভূর্তিন্ত যৎপরং তেজজ্তল্রেধা২ভিহিতমগ্রা আদিত্যে 
প্রাণ এতদ্বাব তৎস্বন্বপং নভসঃ খেহস্তভূতিস্ত যদো- 
মিত্যেতদক্ষরম্‌ । 


ব্যাধ্যা। যত থে (হৃদয়সষিরে) অন্তভূতিষ্ত (মধ্যে 
সিদ্ধপ্ত ) নম্ভদঃ (ব্রহ্মাকাশত্ত ) পরম্‌ (অলুপামানং) তেজঃ 
(সর্ববাবভানকং চৈতত্তন্বরূপং ) এতদ্বাব (এতদেব ) তত্ম্বরূপং 
(তস্ত বেদন্ত স্বরূপং ), তৎ (তেজঃ) অগ্রৌ আদিতো প্রাণে চ 
ভ্রেধা অভিহিতম্‌ (উত্তম) [তগা চ যদগ্নযাগ্যাত্মনা ধহির?- 
ভাঁসকং তেজন্তদেব খে অন্তভূতিস্ত নভসঃ পরং তেজস্তদেব 
চ বেদস্ত শ্বরূ্পম. ইত্যুন্তং ভবতি ]1 যৎ ও" ইতোতৎ অক্ষরং 
তৎ এতদ্বাৰ খে অন্তভূতিহ্য নভসঃ শ্বরূপম্‌ (অভিব্যক্তং 
রূপাস্বরমিত্যর্থঃ)। 


অন্যুন্বাদ । হদয়ছিদ্রের অন্তর্গত যে 
বহ্ষাকাঁশের পরম তেজঃ, ইহাই সেই বেদের স্বরূপ। 
সেই তেজঃ অগ্রিতে আদিত্য এবং প্রাণে তিন 


৩০৬ উপনিষ্দাবলী । 


প্রকারে অভিব্যক্ত হইয়াছে । অর্থাৎ অগ্র্াাদিস্বরূপ- 
দ্বারা যে তেজঃ বহিঃপ্রকাশক, তাহাই হৃদয়ছিদ্রের 
অন্তর্গত ব্রহ্মীকাশের পরম তেজঃ এবং তাহাই বেদের 
স্বূপ। ওঁ এই অক্ষরও হৃদয়ছিদ্রের অন্তর্গত 
ব্রহ্মাকাশেরই অভিব্যক্ত রূপান্তর । 


১১ । অনেনৈব তছুদ্বুধা তায় হাচ্ছল (সি) 
ত্যজঅং ব্রহ্গবীয়ালম্বং বাইত্রিব। এতৎ সমীরণে 
প্রকাশ প্রক্ষেপকৌস্কাস্থানীপ্মেতদ্কুমস্তেব সমীরণে 
নভসি প্রশাখ়ৈবোতক্রম্য স্বন্ধাৎ স্বন্বমনুসরতি। 


ব্যাখ্যা। অনেন এন ( গ€মিত্োবমায্মকেন অক্ষরেণ 
রূপেণ এব) তত (ভেজঃ) উদ্বুধ।তি (উন্নতমূলং ভবতি) 
[ বীজমিব উচ্ছ,নতি, বেদস্তাছ্যাবস্থারূপং জায়তে ইত্যা্থঃ ] 
ততঃ উদয়তি ( উদ্গচ্ছতি, অস্কুর হইব অভ্তনপদরূপপ্রণবাকারং 
ভবতি)[ ততঃ ক্রমেণ ] উচ্ছসিতি ( উচ্ছান ইব দীর্ঘস্বরেণ 
উচ্চাঁরণস্থানং প্রাপ্য অক্ষরন্ূপম্‌ অবতিষ্ঠতে ইভ্যর্থঃ)। 
[ এবমভিব্যক্তপ্রণবাকারব্রক্দতেজোরপো!. বেদ] অজস্র 
(নৈরন্তর্যেপ)  ব্রহ্মধীয়ালম্বং (কব্রহ্গবুদ্ধেরপাসনাজ্মিকায়াঃ 
আলম্বনম্‌ ইতার্থ:) বা (ব্রদ্ধতস্থবুদ্ধ্যালম্বনং চ)। অন্র এব 
(অন্তাম এব অনস্থায়াস) এতৎ (হেজ:) [ প্রণবমাত্রাকারং 
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মত] নমীরণে (কোষ্ঠগতে প্রাণে ঘোষবতি ) [ সহকারিণি 
সম্পন্ধে মতীতি শেষঃ] প্রকীশপ্রক্ষেপকৌন্বাস্থানীয়ং (প্রকাশং 
প্রক্ষিপতি ত্যঙ্তীতি প্রকাশপ্রক্ষেপকঃ জঠরকুহরচারী অগ্নিঃ 
তন্ত ওষ্যস্থানে ভবং) অনুসরতি (ইত্ান্তরেখান্বয়ঃ) | এতৎ 
(অনুসরণং ) ধুমস্ত ইব, [দ্রষ্টবাম্‌ 1 [যথা ধূমঃ] নছসি 
সমীরণে (বায়ৌ খাতি সতি) গুশাখয়। এব (প্রকুষ্টয়া শাখয়া 
শাখাকারয়৷ লেখয়! এব ) উত্ত্রন্য (উদ্ধদেশং গন্বা) [বৃক্ষস্ত] 
ক্ষদ্ধাৎ স্কপধম্‌ অন্রনরতি. | তত্তৎস্কন্ষৈরভিহন্তমানঃ তশ্তদাকার- 
তাঁম্‌ অগ্র,তে, তথা এতৎ ব্রহ্মতেজঃ মূলাধারোগরি অগ্নিমগুলে 
তত্রত্যেন অগ্রিন। সন্তপ্থে অভিব্যক্তং ঘোষবৎ প্র।ণবাযুনা অগ্নৌ 
ধম্যমানে তমেদ্‌ বাঁযু্‌ অগ্রিং চ উপাধিম্‌ অবষ্ট্য গ্রথমং নাদ- 
মাত্র প্রণশাত্মন। মাবিভূষ্ি ক্রমেণ হংকতাম্াদিস্থনৈঃ গরসরণা- 
বচ্ছেদৈঃ অভিহস্যমানং নানাবর্ণ।জন| উড়ু় নানাবেদশাখাত্মকং 
ভবতীতি ত।ৎ্পধ্যম্‌]1 

অন্নুন্বাগ।  শুকারাক্ষররূপ দ্বারাই সেই 
তেজঃ উদ্বুদ্ধ বা বীজের ন্যায় উন্নতমূল হয়, অর্থাৎ 
বেদের আগ্যাবস্থারূপে উৎ্পগ্ন হর । অনন্তর অঙ্কুরের 
তায় উদ্গত হয়। অর্থাৎ অন্তর্নাদরূপ প্রণবাকার 
ধারণ করে। অনন্তর ক্রমে উচ্ছৃধিত হয়, অর্থাৎ 
উচ্ছ্বাসের স্তায় দীর্ঘস্বর দ্বারা উচ্চারণস্থান প্রাণ 


৩০৮ উপনিষদাবলী। 


হইয়া অক্ষররূপে অবস্থান করে, এইরূপে প্রণবাকারে 
অভিবাক্ত ব্রক্মতেজোরূপ বেদ নিরন্তর উপাসনাত্মিকা 
্রশ্ববুদ্ধির অবলম্বন এবং ব্রহ্গতত্বজ্ঞানের অবলম্বন । 
এই অবস্থাতেই এই তেজঃ কেবলমাত্র প্রণবাকার 
ধারণকরতঃ শব্দবিশিষ্ট, কোষ্ঠগত প্রাণবাযুসহকারী 
হইলেই জঠরকুহরচারী অগ্নির উষ্টতাস্থানীয় হইয়] 
অন্ুনরণ করে। এই অনুসরণ ধূমেরই ন্তায়। 
আকাশে বায়ু প্রবাহিত হইলে যেমন ধূম শাখাকার 
রেখাতেই উদ্ধদেশে গমন করিয়া বৃক্ষের এক কাণ্ড 
হইতে অন্তকাণ্ডে গমন করে, ইহাও সেইরূপ | তাৎ- 
পর্ধ্য এই যে, যেমন ধুমরাশি সেই সেই কাণ্ডের দ্বারা 
অভিঘাত প্রাপ্ত হইয়া সেই সেই আকার প্রাপ্ত হয়, 
মেইরূপ মূলাধারের উপরিস্থিত অগ্রিমগুল তত্রত্য 
অগ্রির দ্বারা সন্তপ্ত হইলে এই ব্রহ্মতেজঃও অভিবাক্ত 
এবং শব্দবিশিষ্ট হর. অনন্তর প্রাণবাযু দ্বারা অগ্নি 
প্রজ্বলিত হইলে সেই বাধু এবং অগ্রিরপ উপাধিকে 
অবলম্বন করিয়া প্রথমে ন'দমাত্র প্রণবস্বরূপে আবি- 
ভূতি হস্স, অনন্তর ক্রমে হৃদয়, কণ্ঠ, তালুপ্রস্তৃতি প্রসা- 
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রণের অবচ্ছেদক স্থান দ্বার] অভিহিত হইয়! নান।- 
বর্ণে উদ্ভূত হয় এবং নানাবেদশাখা স্বন্ূপ হইয়া 
খাকে। 


০৮ল। অগ্দ, প্রক্ষেপকো লবণস্তেব ঘ্ৃতশ্ত 
চৌষ্কামিব। 


ব্যাথা । অপৃন্থ (জলেফু) লবণস্ত (পিীভূতস্ত লবণস্য) 
প্রক্ষেপকঃ (প্রক্ষেপঃ ) ইব, ঘৃতস্ত চ ওষ্জাম্‌ (উষ্ণসংস্পর্শঃ ) ইব, 
[যথা পিশ্তীভূতস্ত লবণস্ত অগ্স, প্রক্ষেপঃ ন লবণস্বভাবহানি- 
করম্তদবস্থস্তাপি লবণরলানপায়াঁৎ যথা বা ঘৃতত্য ওষ্যম্‌ 
উ্বনংস্পর্শঃ ন ঘৃতমন্ঠথয়তি, এবম্‌ ইদমপীতার্থঃ | আভ্যাং 
ৃ্টান্তা ভ্যাম্‌ অয়মর্থঃ শুচিতঃ। যথা জলাগ্র,যপাধিবিগমে লবণ” 
ঘ্ৃতয়োঃ পূর্ববাবস্থাপত্তিঃ পিগাকারেপ তথা ব্রহ্মতেজসোইপি 
কায়াি গ্রাণমন খাছাপাধ্যপগমে হ্বক্মপেণ চিদ্যনাবস্থাপত্তিরিতি 
ন বেদহ্যানিত্যত্বমিতি ]॥ 


অন্বুব্বাদ। লবণপিপ্ত জলে নিক্ষেপ 
করিলে লবণাস্বাদ সম্পূর্ণরূপে বর্তমান থাকে, সুতরাং 
লবণশ্বভাবের যেমন কোন হানি হয় না, অথব। দ্বৃত 
অগ্থিতে উত্তপ্ত করিলে যেমন তাহার ঘ্বৃতত্ব বিনষ্ট হয় 


৩১৩ উপ্নিষদাবলী । 


না এই চৈতন্তঙ্চেতিঃও সেইরূপ ।.[ এই দুইটা 
ষটান্তদ্বারা এই অর্থ স্থচিত হইল যে, যেমন জল 
এবং অগ্রিরূপ উপাধিদ্বয়ের বিনাশে লবণ এবং ঘ্বু 
পিগাকারে পুর্ববাবস্থা প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ ব্রহ্মতেজঃও- 
দেহ, অগ্নি, প্রাণ, মনঃ প্রভৃতি উপাধির অপগমে 
স্বরূপেই চিদ্ঘনাবস্থা প্রাপ্ত হয়। অতএব বেদের 
অনিত্যত! থাকিতে পারে না ]। 


১১ছ্য। অভিধাতুধিস্বৃতিরিবৈতদিত্যত্রোদা, 
হরন্তি। অথ কম্মাদ্রচাতে বৈছ্যাতঃ | 

ব্যাধ্যা। এতৎ (বেদরূপেণ চৈতন্য প্রনরণম্‌) অভিধ্যাতুঃ 
( অভিধ্যানকর্ত,ঃ, সঙ্কল্পমাত্রেণ প্রাসাদাদিকাধ্যনির্্াতুর্যোগী- 
শ্বরন্ত ) বিস্তৃতিঃ (বিপ্ারঃ) ইব । [অয়ম্‌ ঈশ্বরচিদ্বিস্তারো। বেদ 
ইত্যর্ঘ ] অত্র [অস্মিন্‌ অর্থে] উদাহরস্তি (পৃচ্ছন্তি শিষা 
ইত্যর্থঃ)।1 [কিং তদাহ] অথ কনম্মাৎ [বেদঃ] বৈছ্যাতঃ 
উচ্যতে ॥ 


অসন্যুহ্বাঙ্গ । এই বেদরূপে চৈতত্তপ্রসারই 
কেবলমাত্র সকল দ্বারা প্রাসাদাদি কার্যের নির্মমাণকর্তা 
কৃষ্ধাগীখ্বরের বিস্তারের স্ভায়। অর্থাৎ এই ঈশ্বরের 
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চৈতন্তবিস্তারই বেদ। এই বিষয়ে শিষ্যগণ প্রশ্ন 
করিতেছেন, বেদ কিজন্ত বৈচ্যুত বলিয়া কথিত হয় ই 


১১১ । যন্মাছুচ্চারিতমাত্র এব সর্ধং শরীরং 
বিস্বোতয়তি তম্মাদোমি ত্যনেনৈতদ্রপাসীতাপরিমিতং 
তেজঃ। 


ব্যাখ্যা। যন্সাৎ উচ্চারিতমাত্র এব [ অয়ং বেদঃ প্রণবাস্মা] 
সর্ববং শরীরং (জগৎ ) বিছ্যৌোতয়তি (প্রকাশয়তি ) [ শুম্মা 
বৈছাত ইতি বেদ উচ্যতে ইতি যোজন] ]। [ যশ্মর্ৎ ঘৃভপিণ্ড- 
বৎ ঘনীভূতবেদাবস্থা প্রণবাত্মকমিদং ব্রহ্ম আনদীৎ্] ত্মাৎ 
ও" ইত্যনেন এতৎ তাপরিমিতং ব্রহ্ম) তেজ: উপাসীত, 
[ প্রধবমাঁলম্বা প্রহ্মী ধ্যার়ীত ইত্যর্ঘঃ]। [ এতছুক্তং ভবতি 
সর্ববেদর্থাবলন্বননিবন্ধনা হি সর্ধেবে কামাঃ পুরতার্থভৃতাঃ 
প্রসিদ্ধ!ত্তে দরে প্রণবাবলন্বনং ব্রহ্ম ধ্যায়তে! ভবস্তি, প্রণবন্ত 
সর্বববেদাত্মকত্বাৎ্ ত্রহ্মণশ্চ সব্বার্থায্মকত্বাৎ সর্ববপুরুষার্থনপত্থ।- 
চ্চেতি ]॥ 

অন্ুুনবাে । যে হেতু এই প্রণবাত্মক বেদ 
উচ্চারিত হইপাই সমস্ত জগৎকে প্রকাশ করে, [এই 
হেহু বেদ বৈছযাত বলিগা। অভিহিত হয় ]। [যেহেতু 
দ্বতপিপ্ডের স্াঁয় ঘনীভূত বেদাবস্থা এই প্রণবাত্মক 


৩১২ উপনিষদাবলী । 


্রহ্মরূপে অবস্থিত ছিল] এই হেতু শু এই অক্ষরের 
দ্বারা এই ব্রক্মতেজেরই উপাসনা করিতে হয়। 
এইস্থানে ইহাই উক্ত হইতেছে যে, সকল বেদার্থের 
অবলম্বননিবন্ধনই সমস্ত কামনা! পুরুষার্থস্বরূপে 
প্রসিদ্ধ হয়। ধাহারা গুকারের অবলম্বনস্বরূপ 
ব্রদ্মের ধ্যান করেন, তাহাদেরই সেই সমস্ত কামনা 
দিদ্ধ হইয়া থাকে, যে হেতু প্রণবই সর্ববেদাআ্বক, 
ব্রহ্ম সর্ধার্থাতক এবং দল পুরুযার্থস্বরূপ হইবে। 


১১৯ । পুরুষশ্চাক্ষুফো যোহয়ং দক্ষিণেহক্ষিণাবস্থিতঃ | 
ইন্দ্রোইয়মন্ত জায়েয়ং সব্যে চাক্ষিণাবস্থিতা ॥ 

ব্যাখ্যা। যঃ অয়ং দর্ষিণে অক্ষিণি অবস্থিতঃ চাঁক্ষুষঃ 
পুরুষঃ ( প্রসিদ্ধো দ্র্টা ] অয়ম্‌ ইন্দ্রঃ (পরমেস্বরঃ ), [যা দেবতা ] 
সব্যে বামে) অক্ষিণি অবস্থিতা ইয়ম্‌ অগ্ত (ইন্তম্ত) জায় 
(পতী )1 ইয়মনয়ের্জা গ্রদবস্থা চক্তা ]। 

অন্যুাদি। দক্ষিণ চক্ষুতে যে প্রসিদ্ধ দ্রষ্টা 
অবস্থিত, ইনিই ইন্দ্র বা পরমেশ্বর । যে দেবতা বাম 
চক্ষুতে অবস্থিত. ইনি এই ইন্দ্রেরই পত্বী। এইটাই 
ইহাদের জাগ্রদবস্থা ৷ 


মৈক্র্যপনিষ। ৩১৩. 


৯১ছছ। সমাগমস্তয়োরেব হৃদয়ান্তর্গতে সুযৌ। 
তেজন্তল্লোহিতশ্তান্র পি এবোভয়োস্তয়োঃ ॥ 


ব্যাখ্যা। হৃদয়ান্তর্গতে হুষৌ ( ছিদ্রে, নাড়ীজালসমাবৃতে ) 
তয়োঃ (ইজেন্দ্রাণ্যোঃ) সমাগমঃ ( একস্থানেইবস্থানং মিথুনী- 
ভাব ইতার্থঃ), [ষৎ] লোহিতস্ত পিগুঃ (পরিণাম), উভয়োঃ 
তয়োঃ (অন্তহ্বদয়াকাশে স্থপ্তয়োঃ) তৎ তেজঃ (তেজনং, 
জীবনম, অন্নমিতি যাদৎ )। 


অন্নুাদ । হৃদয়ের অন্তর্গত নাড়ীজাল- 
সমাবৃত ছিদ্র সেই ইন্দ্র এবং ইন্ত্রাণীর সমাগম-স্থান। 
লোহিতের পরিণামই অন্ত্ৃদয়াকাশে স্বপ্ত সেই ইন্ত্ 
এবং ইন্দ্রাণীর তৈজঃ, তাহাই জীবন ব। অন্ন । তাৎ- 
পর্ধয এই প্রাণিগণ যে অন্ন এবং পানীয় গ্রহণ করে, 
তাহা উদপাবস্থিত অগ্নির দ্বারা পরিপক্ক হইয়! স্থূল 
মধাম এবং অগুতম ভাগ প্রাপ্ত হয়। তাহার মধ্যে 
স্থলভাগ- মলমৃত্রাদিরূপে বহির্গত হয়, মধ্যমভাগ 
রসরক্তমাংসাদিরূপে পরিণত হইয়া নাড়ীদ্বার! 
সর্ধশরীরে প্রবেশ করে এবং অতি ক্ষুদ্রতম অংশ 
মনঃগ্রভৃতির পরিবর্ধন করে। তাহার মধ্যে যে 


৩১৪ উপনিষদাবলী । 


মধ্যম রসভাঁগ ত'হাই লোহিতপিও বলিয়া কথিত 
হয়, কেন না তাহাই শরীরস্থিতির হেতু তাহাই এ 
উভয়ের অন্ন। 


১১জ ' হৃদয়াদায়তা তাবচ্ুযাম্থিন্‌ প্রতিষ্ঠিত । 
সারণী সা! তক্বোর্নাড়ী ঘয়োরেকা দ্বিধা সতী 
ব্যাখ্যা । [যা নাড়ী] হৃদয়াৎ[ নির্গতা] তাবৎ আয়তা 
(দীর্ঘ) [যাবৎ চক্ষুঃ। অত] অশ্মিন চক্ষুষি প্রতিষ্টিতা, সা 
সারণী [ নঞ্চরণমার্গভূতা ) এক সতী তয়োঃ ছয়োঃ (ইক্তে- 
ক্ত্াণ্যোঃ : [ নব্যদক্ষিণ[ক্ষিপ্রাপকত্বাৎ] দ্বিধা [ উচাতে 
ইত্যার্থঃ ]) 
অন্ুন্বাদ | যে নাড়ী হৃদয় হইতে নির্গত 
হইয়া চক্ষুংপর্ধ্যস্ত দীর্ঘ হয় এবং চক্ষুতেই প্রতিষ্ঠিত হয়, 
ইন্ত্র এবং ইন্দ্রাণীর সঞ্চরণপথস্বরূপা সারণীনায়ী সেই 
নাঁড়ী এক হইয়াও উহাদের উভয়কে বাম ও দক্ষিণ 
নেক্পে উপস্থাপিত করে বলিয়া ছুই প্রকার বলিয়া 
কথিত হ্য়। 
১১ । মনঃ কায়াগিমাহস্তি স প্রেরয়তি মারুতম্‌। 
মারতস্তরসি চরগ্মন্ত্রং জনয্নতি শ্বরস্‌। 
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ব্যাখ্যা মনংকোয়াশ্রিস, (শরীরস্থিতম্‌ উদ্মকপম্‌ অগ্রিং) 
আহ্তি (প্রবোধয়তি ), নঃ কায়ারিঃ (মারতং বায়ু প্রাণাখ্াং) 
প্রেরয়তি (ব্যাপারয়তি, ঘে'ববন্তমাপাদয় তীত্যর্থঃ) ম।রুতস্ত 
উরদি চরন্‌ (সঞ্চরন্) মন্ত্র (গম্ভীরং) স্বরং (ঘোষং ) 
জনয়তি | 

অন্যুহ্বাদে । মনঃ শরীরস্থিত উদ্বরূপ 
অগ্রিকে প্রবোধিত করে, সেই দেহস্থিত অগ্রিই 
শ্রাণার্থ শরুকে শব্বিশি্ট করে। এ বায়ু বক্ষঃ- 
স্থলে সঞ্চারিত হইয়। গম্ভীর স্বর উৎপাদন করে। 


১৩৪ । থজাগ্লিযোগাদ্ধুদি সংপ্রযুক্তমণো হাুদ্ি রণুঃ 
কঠদেশে। জিহ্বা গ্রদেশে ত্রাণুকং চ বিদ্ধি বিনির্গতং 
মাতৃকমেবমাহুঃ। 


ব্যাথা! । খজ।গ্রিযোগ্াৎ (খজস্থীনীয়েন অগ্রিন! যোগ।ৎ) 
হৃদি ( উরঃ প্রদেশে) সংপ্রযুক্তং (সম্যক আলোড়িতং ) [ তৎ 
মারুতহরূণং মনোবৃত্তবপরত্ম্‌] অগোঃ (সক্ষাৎ, কেবলাৎ 
মাকতাং হি অণু: [হত 2 শে দির (দ্ধ গুশিতৎ) জিহ্বাগ্র- 
প্রদেশে ভ্রাগুকহভিশিশিতং | বিদ্ধি (জানীহি)। এবং 
কিসতং ( কুমেণা ভিবাক্তং)_ টিটি সববপদ- 
বাক]ানাং হে [নিভৃতম্‌। আহঃ (অধ্যাস্মবিদ ইতি শেষঃ)। 


৩১৬ উপনিষদাবলী। 


অন্ুল্া্গ । নি্বস্থন কাষ্টস্থানী় অগ্নির 
সহিত সংযোগহেতু হৃদয়ে সমাক্‌ আলোড়িত, মনো- 
বৃত্িতে আদক্ত পূর্বোক্ত মারুতন্বরূপকে প্রথম অতি 
সুঙ্্ন, কণদেশে দ্বিগুণিত এবং জিহ্বার অগ্তাগে 
ত্রিগুণিত বলিয়া অবগত হও । এইরূপে ক্রমে 
“অভিব্যন্ত বর্ণপমূহই সমস্ত পদ এবং বাক্সমূহের 
কারণ বলিয়। কীন্তিত হইয়া থাকে । 


১১) ন গন্তন্মুত্যুং পশ্যতি ন রোগং নোত ছুঃখতাম্‌ 
সর্বং হি পগ্তন্‌ পশ্ঠতি সর্বমাপ্ধোতি সর্বশঃ ॥ 


ব্যাখযা। [ এতশ্সিন্‌ শাস্ত্রে যত্তত্বং শক্ত্রন্মণঃ পরশ্ত চ 
্রক্ষণঃ অনেকবিধম উপপাদিতং তৎ ষখোক্তবিধিন। উপায়োপেক্- 
ভাবেন ] পশ্ঠন্‌ (শ্বানুভবম্‌ আপাদয়ন) [যো ভবতি] সঃ 
মৃত্যুং (সংসারং ) [পুনঃ] ন পগ্ঠতি ন রোগঃ [ পণ্ততি 1, 
উত ( অপি) ছুঃখতাং (ছুংখং) ন [আধিমপি ন পশ্ঠতীতার্থঃ]। 


[ দিই ন্‌ আধিব্য।ধিপ্রসঙ্গো জন্মসৃত্যুজরাদি- 


প্রসঙজে। বাকা সম্থবেদিতার্থঃ ]। ই িষ্ম২) পঞ্ন্‌ (জ্ঞানী) 


সর্ব ( সর্ববাত্ব কং ব্রক্ধ). পৃগ্ঠতি, [ অতঃ ] সর্ব্শঃ (সব্বীক্মিনা) 
সন্দ্ম (বঙ্গ) আগেতি [বঙ্গব ভবতীতভার্থ:, তন্মাৎ 
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যঝোক্তবিধিন। পরাপ্রবন্মত্াবধারণমেব পরমপুরুযার্থমাধনং 
পরমানন্দাদ্বয়ং ব্রদ্মেক আত্মাভেদেন আবিভূতিং পুরুযার্থ: 
ইতি দিদ্ধম্‌ ইত্যুপনংহারার্থো যোজাঃ 11 


অন্মুবাদি। এই শাস্ত্রে শববরক্ম এবং পর- 
ব্রন্মের যে বহুবিধ তত্ব উপপাদিত হইয়াছে, সেই 
সমস্ত তত্ব যথোক্ত নিয়মে উপায়োপেয়ভাবে যিনি 
অনুভব করেন, তিনি পুনর্ধার সংসার দর্শন করেন 
না এবং আধিব্যাধিও প্রাপ্ত হন না। [ অর্থাৎ দেহ- 
দ্বয়ের সহিত সম্বন্ধ থাকে ন! বলিয়। ইহার আধিব্যাধি- 
প্রসঙ্গ এবং জন্মমৃত্যুজরাদি প্রসঙ্গ সম্ভব হইতে পারে 
না]। যিনি জ্ঞানী, তিনি সর্বাত্মক ত্রহ্মকে দর্শন" 
করতঃ সর্বতৌভাবে সেই ব্রহ্মত্ই প্রাপ্ত হন। অত- 
এব যথোক্ত নিয়মে পরাপর ব্রহ্মতত্বনিবূ্পণই পরম- 
পুরুষার্থসাধন এবং পরমানন্দস্বরূপ, অদ্বিতীয়, আত্ম! - 
হইতে অভিন্নভাবে আবিভু্ত ব্রহ্মই পুরুতার্থ, ইহ! 
সিদ্ধ হইল। 
১১৪। চাক্ষুষঃ স্বপ্নচারী চ সুপ্ত: সুপ্তাৎ পরশ্চ যঃ। 
ভের্দাশ্চৈতেহশ্ চত্বারস্তেভাস্তর্যং মহোত্তরম্‌ ॥ 


৩১৮ উপনিষদাবলী। 


ব্যাখ্যা । যঃ চাক্ষুষঃ [পূর্র্বং পুরুষশ্চাক্ষুষই ইত্যাণো দক্ষিণ- 
সব্যাক্ষোরিভ্দেত্রাণীরূপমিথ্নাঝ্সনা জাগ্রদবস্থাভোক্ত1! আত্মা 
নির্িষ্ঃ মঃ ইহ চাক্ষুষ উচ্যতে ] যঃ স্বপ্নচারী ( হ্ৃদয়নাড়ী- 
হুষিরেধু সঞ্চরন্‌ বাঁসনাময়বিষয়দ্রষ্টা ) যঃ স্প্তঃ ( উভ্য়বিধ- 
দর্শনবৃ্তাপরমে ্বযুপ্তিং গতঃ), যঃ চ তুৃপ্তাৎ পরঃ ( শুদ্ধঃ 
আত্মা) [ সঃ তুরীয়ঃ উচ্যতে ]1 [ এবম্‌ ] অস্য ( চিণাজ্বনঃ ) 
এতে চত্বারঃ ভেদাঃ ; তেভ্যঃ ( তেষ|ং মধ্যে) তুর্ধ্যং (তুরীয়ং 
চতুর্থং পদং) মহত্তরম্‌ (অতিশয়েন মহৎ, অত্যন্তাপরিছিন্ন-: 
মিত্যর্থঃ )। 


অন্ু্বাচ্গ। দক্ষিণ এবং বামনেত্রে ইন্্রে- 
ভ্্রাণীরূপ, মিখুনস্বর্ূপে জাগ্রদবস্থাভোক্তা চাক্ষুষ, 
হৃদয়নাড়ীমধ্যে ভ্রমণকারী বাসনাময় বিষয় ভা 
স্বপ্নকারী আম্মা, উভয়বিধ দর্শনবৃত্তির নিবৃত্তি ঘটিলে 
সুপ্ত আআ, এবং সুপ্ত হইতেও পর শুদ্ধ তুরীয় 
আত্মা এই চারিটাই সেই চিদাআর ভেদ । তাহাদের 
মধ্যে তুরীয় পদই অত্যন্ত মহৎ। 


১১ড । ত্রিঘেকপাচ্চরেদ্ব্ঙ্গ ত্রিপাচ্চরতি 
চোজরে 


মৈক্রাপনিষৎ | ৩১৯ 


ব্যাখ্যা। জিষু (জা গ্রদাদিষু স্থানেযু। একগাৎ (তুরীয়াখ্যং 
্র্ম) চরেৎ (সর্বকল্পনাধিষ্ঠানত্থেন অনুগতং বর্ভৃতে ইতার্ঘঃ) 
ত্রিপাৎ (বিশ্বতৈজন গ্রাজ্ঞাখ্যং ব্রহ্ম ) উত্তরে (উত্তরশ্মিংস্তরীয়ে) 
চরতি, ( তদাঞ্রিতং সত পর্ভুতে ইত্যার্থঃ)। 

অঅন্তু্বাচ্গ। জাগ্রৎ, স্বপ্ন এবং স্থুযুপ্তি এই 
তিন স্থানে এক পাদ, অর্থাৎ তুরীঘ্পনামক বর্গ বিচ- 
রণ করেন। আর তুণীয়স্থানে বিশ্ব তৈজন এবং 
প্রাজ্ঞনামক ব্রহ্ম বিচরণ করেন। 


১১ভ্তে। সতানৃতোপভোগার্পো  দ্বৈতীভাবো 
মহাঁঝ্মন ইতি দ্বৈতীভাকো মহাত্বন ইতি। 


ইতি মৈজ্রযপনিষদি সপ্তমঃ প্রপাঠকঃ ॥ 
সংপূর্ণেয়ং মৈক্রাপনিষৎ ॥ 


ব্যাখা । সত্যানৃতোগভোগার্থঃ (সত্যম্‌ অনিদং চিদাত্ব- 
রূপম্‌, অনৃতং পরাগুপম্‌ অবস্থীত্রয়তদভিমনিলক্ষণং, তাঁভ্যাং 
পরম্পরাধ্যন্তাভ্যাম্‌ উপভোগে। ব্যবহারই, সত্যানৃতোগপভোগঃ, 
তস্মৈ অয়ং ইতি সত্যানৃতোপভোগার্ঘঃ ) মহাত্মনঃ (পূর্ণন্ত ব্রহ্মা" 
আনঃ ) দ্বৈতীভাবঃ (নানাত্বং ) [ মায়িকমিদং নানাতং ন পর” 
মার্থমিত্যর্থঃ ] দ্বিরুক্তিঃ উপনিষংসমাপ্র্যর্থ। | 


৩২০ উপনিষদাবলী। 


অন্তুবাচ্গ। ইদং (ইহা) বলিলে যাহা 
বুঝায়, তগ্যতিরিক্ত চিদাত্বরূপই সম্য, প্রতাকৃতত্ব-- 
ভিন্ন “ইদং, শবের বিষয়ীভূত বাহা ব৷ পরাক্রূপই 
অসত্য । পরম্পর অধ্যারোপিত সেই সত্য এবং 
অনৃত দ্বারা বাবহারের নিমিশুই পূর্ণ ব্রন্ষের নানা- 
ভাব কল্পিত হইয়াছে । এই নানাভাব বাস্তবিক 
নহে। [উপনিষত্সমাপ্তির জন্য বাঁকোর দ্বিরুক্তি 
হইয়াছে ]1 

সপ্তম খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


মৈক্র্যপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


শে 
ও" আপ্যায়ান্ত্িতি শান্তিঃ ॥ 

১। শু বৃহদ্রথো বৈ নাম রাজা রাজ্য জোষ্ঠং 
পুত্ং নিধাপয়িত্েদমশাস্বতং মন্যমানঃ শরীরং বৈরাগা- 
মুপেতোহরণ্যং নির্জগাম। স. তত্রপরমং তপ 
আস্থায়াদিত্যমীক্ষমাণ উর্দাবানস্তিষ্ঠত্যস্তে সহশ্রন্ত 
সুনিরন্তিকমাজগামাগ্রিরিবাধূমকাস্তেজস| শির্দহঙ্লিবাত্ম- 
বিদ্‌ ভগবাঞ্ীকায়ন্য উত্তিষ্টোত্তিষ্ঠ বরং বুশীন্বেতি 
রাজানমব্রবীৎ, স তট্মৈ নমস্কত্যোবাচ-_ভগবন্‌ নাহ- 
মীত্মবিত্ংং তন্ববিচ্ছ গুমো বয়ং সত্বং নো ব্রহীত্যে- 
তদ্‌ বৃত্তং পুরস্তাদশক্যং মা পৃচ্ছ প্রশ্নমৈক্ষাকান্তান্‌ 
কামান্‌ বুণীঘেতি শাকায়ন্স্ত চরণাবভিমৃগ্তমানো। 
শ্াজেমাং গাথাং জগাদ । 

উল্লিখিত. শ্লোকটার ব্যাখ্যা ও অনুবাদ মৈক্রাপ- 
িষৎ ৩ পৃষ্ঠে (২ক ২খ ও ২গ ফ্লোক) দ্রষ্টব্য । 

* এই মৈত্রেয্যপনিধদের কতকগুলি শ্লোক মৈক্র্যপনিষদের 
*তকগুলি শ্লৌকের সহিত কোনটা অবিকল বা কোনটা সামান্ত 
1াঠাত্তরিততেদে একরূপ। তজ্জনয আমরা অনর্থক গ্রন্থ-কলেব 


দ্ধির অনভিগ্রায়ে সেইগুলির ব্যাখ্যা গু অনুবাদ না দিয়া 
ঠাহার মূল মাত্র সরিষেশিত কাঁয়ল।ম। 


৩২২ উপনিষদাধলী। 


২.1 অথ কিমেতৈর্বান্তানাং  শোষণং মহার্ণঁ, 
বানাং, শিখরিণাং প্রপতনত, ফ্রবস্ গ্রচলনং, স্থানং 
বা তরূণাম্‌,নিমজ্জনং পৃথিব্যাঃস্থানাদপসরণম্‌ সরাপাং, 
সোহমিত্যেতদ্বিধেইস্মিন সংলারে কিং কামোপভোগৈঃ, 
'ঘৈরেবাশ্রিতস্ত অসরৃছুপাবর্তনং দৃষ্ততে ইত্তুান্ধর্ভু- 
অর্থপীত্যন্ধোদপানস্থ্ো ভেক ইবাহমন্দিনি সংসারে 
ভগবংস্বং নো গতিরিতি ॥ 


ধ্যাখ্যা । অথ এতৈঃ (জঙ্গটৈ2) কিংবা [ এতেধাম্‌ কহ 
গ্কাণাং কা কথা ইত্যর্থঃ] অগ্তানাম্‌ (অন্যেষাং স্থিরত্বেন 
গ্রসিদ্ধানাং জুরাগমাভাবঃ আনঃ] [স্বানভ্রংশাদয়ঃ. পরি 
লক্ষাস্তে ইত্যধাহার্য যোজনীয়ফ্‌] [তথাহি] মহার্্বনাহ 
( অতলজলধীনাং ) শোষণং (জলাপায়ঃ) শিখরণাং (রূঢ় 
মূলমহীধরাণাং) প্রপতনং (উৎপাটনং) ধ্বস ( জ্যোতিষ 
চত্রমুর্ধণ্যন্ত ) প্রচলনং ( শ্বকেন্ত্রাৎ প্রচ্যুতিঃ) তরূণাঁং স্থান 
( অবস্থানং.) হরাণাং (দেবানাং) স্থানাও (র্গাৎ) অপসরণ্র 
(অন্যত্র প্রচলনং ) স (এবংদপী) অহন ইতি ( অন্মাৎ কারণ 
এবংবিধে (এবম্পায়ে নম্বরে) সংসারে কামোগভোগৈঃ হি 
[করিষ]ামি নিক্ষলঃ কামোপভোগঃ ইতার্থ:) খৈত 
(কামোপন্ে গৈ) আশ্রিতম্ক (অধিকৃতন্ত ) [কাছে 


মৈত্রেয্যুপনিষত। ৩২৩ 


ভোগগ্রসপ্তস্ত ইত্যর্থঃ] অসকৃৎ (পুনঃ পুনঃ) উপাবর্তলং 
( সংনরণং) (যাতায়াতমিত্ার্থঃ) দৃশ্ততে। ইতি (ছেতোঃ) 
উদ্ধর্তং (সংসারসমূদ্রাত্তারয়িতুম্‌) অর্থদি [মামিতার্থঃ। 
[অথবা কামোপভোগং সংলারাছুৎপাটফিতুমর্নীতি | অহদ্‌ 
অন্সিন্‌ সংসারে শন্ধোদগানস্থো ( জলশুন্ে কুপে বর্তমান:) ভেক 
ইব[নির্তরাং খিদ্যামি ইতি শেষঃ] ভগবন্‌ (এশবর্যযাদিশালিন্) 
ত্বং নে। (মম ইত্যর্থঃ গতিঃ (অয়নম্‌) আই্রয় ইতি যাধৎ। 


অঅন্নুন্বাচ্গ | এই সকল অস্থির মানবের কথা! 
পক বলিব। যাহারা স্থির বলিয়া! খ্যাত. তাহাদেরও 
গমনাগমন নিত্য ঘটিতেছে। সমুদ্রের শোষণ, 
পর্বতের উৎপাটন, ফ্কবগ্রহের স্বঘগ্ু হইতে পত্তন, 
বৃক্ষগণের স্থানচাতি, পৃথিবীর জলে নিমজ্জন এবং 
দেবগণের ন্বর্গ হইতে পতন হইতেছে ; আমি ইহা 
সংসারে নিত্যই দেখিতেছি । কামোপভোগের 
কোনও প্রয়োজন নাই, যে হেতু সেই কীমোৌপভোগ 
যাহাকে' আশ্রয় করে, তাহাকে বার বার সংসারে 
যাতায়াত করিতে হয়। আপনি আমাকে উদ্ধার 
করুন। জ্লহীন কুপে তেক্র হ্যা আমি এই 


৩২৪ উপনিষদাধলী । 


সংসারে অন্যিন্ত ক্লেশ অনুভব করিতেছি । গ্রভে! 
আপনিই আমার গতি। 


৩। ভগবগ্ছবীরমিদং . মৈথুনাদেবোদ্ভূতং 
সন্িদপেতং নিরয় এব মূত্রদ্ধারেণ নিষ্থাস্তমস্থিভিশ্চিতং 
মাংসেনান্থুলিপ্তং চর্খণাববদ্ধং বিশুব্রবাতপিত্তকফ- 
অজ্জামেদোবসাভিরন্তৈশ্চ মলৈর্বহুতিঃ পরিপূর্ণমেতা- 
দৃূশে শরীরে বর্তমানন্ত ভগবংস্বং নো৷ গতিরিতি ॥ 


ব্যাথা । ভগবন্! ইদং শরীরং মৈথুনাৎ এব উদ্ভূতম্‌. 

€ উৎপন্নং) সন্িদপেতং (জ্ঞানশুন্যং ) মুত্রস্বারেণ নিঘ্ধাস্তং 
( বহিতৃতিম্) অস্থিভিঃ চিতং ( ব্যাপ্তং) মাংদেন অনুলিপ্তং 
(সংসক্তং) চম্পণ অববদ্ধং (লিয়মিতং) বিগ্ন.ত্রবাত পিত্ব- 
কফনজ্জামেদে।বনাভিঃ অনৈশ্চ বহুভিশ্দলৈঃ পরিপূর্ণং ( সর্বতঃ 
পূর্ণং সৎ) নিরয় এব ( সাক্ষান্নরকরূপ এব) এতাদৃশে (হৃতরা- 
পপবিতে) শরীরে বর্তমানন্ত (অবহিতহ্য )নঃ ( মম) ত্বং গতি" 

রিতি। 

অন্নুাল। হে ভগবন্! নরকতুল্য এই 

দেহ মৈথুনে উৎপন্ন, জ্ঞানহীন, মাংসপিপ্ত, চর্্বন্ধ, 

খিষ্টা, ঘুরে, বাত, পিত্ত,কফ,মেদ:,মঞ্জা,বসা! এবং অপ- 
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রাপর ঘ্বণিতবস্ত দ্বার! পূর্ণ। আপনিই আমার এতা- 
দৃশ বর্তমান নরক শরীরের গরতি। 

১। অথ ভগবাগ্থাকায়ন্তঃ স্ুপ্রীতোহব্রবীন্রাজানং 
মহারাজঃ বৃহদ্রথেক্ষাকুবংশধ্বজশীর্ষাস্বজ্ঞঃ কৃতকৃত্স্ং 
পক্ষন্নাম্মো বিশ্রতোহমীত্যয়ং খন্বাত্া তে কতমো 
ভগথান্‌ বর্ণ, ইতি তং হোবাচ । 

শব্দস্পর্শময়া যেহর্থা অনর্থা ইব তে স্থিতাঃ। 
যেষাং সক্তস্ত ভূতাত্ম] ন শ্মরেচ্চ পরং পদম্‌ ॥ 
ধ্যাখ্যা। অথ ভগবান্‌ শাকায়ন্যঃ (তন্নাম! মুনি) স্বপ্রীতঃ 
রাজি সন্তুষ্ট) অবরবীৎ্ৎ মহারাজ! বৃহদ্রথ । ইক্ষাকুনংশধ্যজ 
শীর্ষ! ( ইক্ষাকোঃ তন্নামকন্ত নরপতেঃ বংশএব ধ্বজঃ অতা- 
চ্ছিতত্বাৎ তন্ত শীর্ষ; কেতুন্বরূপঃ | ইক্ষাকুবংশমুদ্ধাণ্য ইত্যর্থঃ 
আত্মজ্ঃ ( আজ্মতত্বাভিজ্ঞঃ) ত্বং কৃতকৃতাঃ [যতঃ সংসারস্ত এব” 
মসারতামাত্মনা জ্ঞাতুমলমসি তস্মাদেব তব সধ্ধং কৃত্যং 
সম্পাদিতমভূদিত্যর্থঃ) মরু্নায়ঃ (দেবাভিধানস্য) বিশ্রুতঃ 
( উপযুক্তঃ) অপি [ তব দেবতেতি নাম ভবিতুং যুক্তম, ইত্যর্থঃ] 
ইতি (অহং,মেত্যাদিপ্রতিপাদ্যঃ ) অযম আত্মা তে (তব), 
কতমঃ (কিয়ান্‌) [ এবমাজ্মতস্বং বিজানতগ্তব অহং- 
মমেত্যাদিপদপ্রতিপাদোন জীবাতুলা উপরিষ্টেন কিমপি প্রয়ো- 
"াং নান্তীতি ভাবঃ] [কিস্তহি 1 ভগব।ন্‌ (পরমাস্থ! বর্ণ; 
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কথায়তব্যঃ) ইতি (এবং) তং (রাজানং) হ (উতিহো), 
উবাচ (খধিঃ ইতি শেষঃ ).যে অর্থাঃ ( বিষয়াঃ ) শবাম্পর্শময়ীঃ- 
(শব্দাদিবিধয়বস্তঃ ) তে অনর্থাঃ (বৃথাভূতা) ইব স্থিতাঃ। 
যেষাং (পদার্থানাং) ভূত।ত্মা (জীবঃ) সক্তত্ত ( আসঙ্গবান্‌ এব ) 
পরং পদং (ম্থানং) ন ম্মরেখ ( চিন্তয়েৎ )। 

অন্যুন্বাচ্দ। অনন্তর. ভগবান শাকায়ন 
অতান্ত প্রীত হইয়া রাজাকে বলিলেন, হে মহারাজ 
বৃহদ্রথ! ইক্ষাকুবংশাগ্রগণা, তুমি কতক হ্য হইয়াছ, 
তুমি দেবতানামের, উপযুক্ত। তোমাকে জীবাত্ম- 
বিষয়ক আরকি উপদেশ দিব। এক্ষণে তোমাকে 
পরমাত্মবব্ষয়ক উপদেশ দিতেছি। শবাম্পর্শম?? 
যে সকল বিষয় আছে, তাহার! অনর্থের হেতুভূত। 
যাহারা ভূতাত্মা, তাহারা.কম্মাসক্ত হইয়া পরম পদ্দ. 
প্ররণ করে না। 

২1 তপল! প্রাপ্যতে সন্ত্ং স্তবাৎ সংগ্রাপ্যতে, 
মনঃ। মনদ। গ্রাপ্যতে হাতা স্থাত্বাপন্ত্যা নিবর্ততে ॥ 

ব্যাব্যা। ত্পমা.. ( তপশ্চর্যায়া ) সন্বং (সন্থাখ্যো গুধঃ) 
প্রাপ্যতে (জনৈরিতি শেয়? সত্ব।ৎ মনঃ (মন্নশীলং ) প্রাপ্যতেঃ 
মনল! (তাদুশেন চেছসা) হি (মিশ্চিতম্‌) আত্ম। (প্রৃমাস্যা ৮ 
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প্রাপাতে [তিতশ্চ] আস্মাপত্তযা (আস্মজ্ঞানোদয়েন আক- 
প্রাপ্ত্যা বা) নিবর্ততে (বিনিবৃতো! ভবঠি ) বিষয়াসঙ্গাদিত্যর্থ। 

অনুবাদে । মন্ুষা তপন্তা দ্বারা সত্বগুণ, 
সত্বপ্তণের দ্বারা মনঃ, মনের দ্বারা আত্মা, আত্মা: 
দ্বার! বিষয় হইতে নিবৃত্ত হয়। 


২০। যথা নিরিদ্ধনো বহিঃ স্বয়োনাবুপশামাতি | 
তথ। বৃত্তিক্ষয়াৎ চি্তং স্বযোনাবুপশাম্যতি ॥ 

€.। স্বযোনাবুপশান্তম্ত মনসঃ সত্যগামিনঃ | 
ইন্জরিগার্থবিমুদস্তানৃতাঃ কর্মমবশানুগাঃ ॥ 

ঢে। চিন্তমেৰ হি সংসারন্তৎপ্রযত্বেন শোধয়েৎ। 
যচ্ছিত্তস্তন্ময়৷ ভবতি গুহামেতৎ লনাতনম্‌ ॥ 

৬। চিত্তন্ত হি প্রসাদেন হস্তি কর্ম শুভাণুভম্‌। 
প্রসন্নাত্মাতনি স্থিত্বা সুখমধ্যয়মন্:ত ॥ 

৭.। সমাসক্কং যদ চিত্তং জপ্তোধিষয়গোচরম্‌। 
যগ্েবং ব্রহ্মণি স্তাৎ তত কে। ন মুচ্োত বন্ধনাৎ ॥ 


[৩ হইতে ৭ প্লোক মৈক্রাপনিষদের ২২৪ পৃষ্ঠে 
৩৪.চ, ৩৪ ছ, ৩৪ জ, ৩৪ ঝা, ৩৪, ক্লোকের ব্যাখা? 
ও অনুবাদ জষ্টব্য ]1 
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৮। হৃৎপুগ্তরীকমধ্যে তু ভাবয়েৎ পরমেশ্বরম্। 
সাক্ষিণং বুদ্ধিবৃত্তস্ত পরমপ্রেমগোচরম্‌ ॥ 
ব্যাখা! | হৎপুগুরীকমধ্] (হৃদয় বতিসহম্রদলকমলমধ্যে ) 
তু (পাদপুরণে ) বুদ্ধিবৃত্তভত সাক্ষিণং (বুদ্গিবৃতেঃ জষ্টারং ) 
পরমপ্রেমগোচরম্‌ ( পরম প্রীতিবি্ষিয়ম্‌ পরমেশ্বরং পরমপুরুষং ) 
ভ।বয়েৎ (চিন্তয়েৎ )[ মানব ইতি শেবঃ]। 
অসন্যু্বাদে । হদয়ের মধ্যে সহশ্রদল কমলা- 
ভাস্তরে বুন্ধিবৃ্তির সাক্ষণৎ, দ্রষ্টী, পরম প্রেমবিষয়ীতৃত, 
পরম পুরুষের চিন্তা করিবে। | 
৯1 অগোচরং মনোবাচামবধূতাদিসংপ্লবম্‌। 
সন্তামাত্র প্রকাশৈক প্রকাশং ভাবনাতিগ্ম্‌ ॥ 
বা।খা!। [ অন্চ্চ কিস্ভৃতং ) মনোবাচাং (মনস] বচসাঞ্চ) 
ক্মগোচরম্‌ (অবিষয়ীভূতং ) [ অরমীদূশ ইতি কা কা বাচা 
শ্রকাশয়িতুং মনসা অপি আলোচয়িতুম অশক্যম্‌ ] অবধৃতাঁদি- 
লংদবং অবধৃতঃ নিরাকৃতঃ আদিসংপ্লণঃ প্রথমসর্গঃ যেন স 
আগৃহীতজন্মামম্‌ অনাদিমিতার্থঃ) সত্তামাত্রপ্রকাশৈকপ্রকীশং 
(সত্তামাজজন্ত কেবলসব্গুপন্য বঃ প্রকাশঃ, তষ্তাপি একগ্রকাশং 
মুখ্যং  প্রকাশরিতারং) [ প্রকাশমাঅন্বীবন্ত সন্বগুণস্তাপি 
প্রধানং প্রকাশং ].ভাবনাভিগং ( চিন্তহগোচরষ্‌)। 
খসস্তুশ্াল । মনঃ ও বাক্যে অগোচর,, 
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অনাদি, সন্তগুণের প্রকাশক, চিস্তাতীত, পরনদ 
পুরুষের চিন্তা করিবে । 
১০। অহেয়মনুপাদে়মসামান্যবিশেষণম্‌ । 
গ্রবং স্তিমিতগন্ভীরং ন তেজো ন তমস্ততম্‌॥ 
শিিকল্পং নিরাভাদং নির্ববাণম ফসম্বিদম্‌ ॥ 
ব্যাধ্য/। [পুনঃ কিন্তুতম্‌] অহেয়ম ( উপাদেয়ম্‌) অনু 
পাদেয়ং (গ্রহীতৃমশকাম্‌.) অসামান্তবিশেষণং ( সামান্ঠবিশেষ- 
বিরহিতং) ধ্রবম্‌ (অক্ষরং) স্িষিতগণ্তীরং ( অনুচ্ছাসং গন্ভী- 
দু) ততং (বিস্তৃতং) তমঃ (অন্ধঝারং) ন ততং তেজ 
(কেবলতেজ:স্থরূপঞ্চ ) ন নির্ব্বিকজপং ( বিকল্পশৃদ্তং ) নিরাঁজাসং 
€ অতিশয়প্রক(শশীলং নিব্বাণময়সন্থিদং (মোক্ষমসজ্ঞানন্বরূপম্‌)। 
তঞ্যুন্বাচ্ 1 যাহা গ্রহণ ও ত]াগের বিষয় নহে, 
যাহাতে সামান্তবিশেষও নাই, ধিনি নিশ্চল, নিষ্পন্দ, 
গম্ভীর, তেজংস্বরূপ কিংবা অন্ধকারস্বর্ূপ নহে,বিকল্প- 
শৃন্য গ্রকাশস্বভাব, নিত্যমুক্ত ড্রানম্বক্ূপ সেই 
পরমাত্ম(কে ধ্যান করিবে। 
১১। নিত্যঃ শুদ্ধে বুদ্ধমুক্তস্বভাবঃ লতাঃ কুষ্ষঃ 
সমধিভুশ্চাদ্িতীয়ঃ। আনন্দান্বির্ধঃ পরঃ *সাংহমন্ি 
প্রতাগ্ধাতুর্নাত্র সংশীতি-স্তি ॥ 
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ব্যাখা! ধঃ (পরমাজ্মা) নিতাঃ (ধ্বংসরহিহঃ) 
শুদ্ধঃ ( নির্দিল: ) বুদ্ধমুক্তম্ষভীবঃ (জ্ঞান্যভ।বঃ মুক্তত্বভাবশ্চ ) 
সত্যঃ হুক্ষঃ সন্থিভূশ্চ (পরমমহত্পরিমাণন্চ ) অদ্বিতীয়ঃ ( শ্বজা- 
তীয়বিজাতীয়ম্বগতভেদশুস্তঃ) আনন্দাকিজঃ (আনন্দসমুদ্রঃ) 
পরঃ ( প্রধানং) ধাতুঃ (বিধাতুঃ) প্রত্যক (পূর্ববর্তী) সঃ" 
€ পরমাত্ব।!। অহম, অস্মি (ভবামি) অত্র (অস্মিন বিষয়ে) 
সংশীতিঃ (সংশয়ঃ ন অন্তি (ন বিছ্যাতে )। 

অন্যুব্বাল। যিনি লিতা শুদ্ধ, জ্ঞানম্ব রূপ, 
মুক্তম্বভাব, সত, সুক্ষ, অভিমহত্, অদ্বিতীয়, প্রধান।, 
আনন্দসমুদ্র এবং বিধাতাঁরও পূর্ববন্তী, আমি সেই 
পরমা! এবিযয়ে সন্দেহ নাই | 

১২ । আনন্দমন্তনিজমাশ্ররন্তমাশাপিশীচীমব- 
মানয়ন্তম,। আলোকয়ন্তং জগদিক্রজালমীপৎ কথং 
মাং প্রবিশেদসঙ্গম্‌। 

ব্যাখ্যা। নিজম. (আান্্ীয়ম) আনন্দ আশয়ন্তম, 
(অবলহ্বমানম্‌) অন্তঃ (হদয়মধ্যে) আঁশাপিশাচীং (ভরান্তিকারক- 
ত্বাৎ পিশাচীতুল্যাম আশা৭,) অবগানয়ন্তুম( অবধীরয়ন্তম, ) 
জয়ং (বিশ্বম) ইন্দ্রজীলম্‌ (ইক্তুজালরূপম্‌্) অবলোকয়ন্তং, 
পেশ্যত্থম) [ ইদং জগৎ মোহজন কহেন ইন্দ্রজালতুল্যমিতি জান: 
স্সতার্থ)] আনম ( জবিগ্বাপ্চ।সঙ্গরহিভং ) মান আপৎ 


মৈত্রেযুপনিষ। ৩৩৯ 


(মোহাদিকং) কথং (কেন প্রকারে ) প্রবিশেৎ (সাম্াশ্রয়ে 
দিত্যর্থঃ)। 

অন্যুবাচ। আমি নিজের আননাকে আশ্রর 
করিয়া আশাপিশাচীকে অবমাননা করিয়। থাকি ) 
আমি জগতকে ইন্দ্রজালের স্তায় মিথ্যাদর্শী এবং 
আসঙ্গরহিত, স্থতরাং আমাকে বিপৎ (মোহাদি) ঝি 
প্রকারে আশ্রপ্ন করিবে ? 


১৩। বর্ণাশ্রমাচারধুতা বিমুঢ়া বর্মীচসারেণ 
ফলং লভত্তে। বর্ণাদিধন্মং হি পরিত্যজস্তঃ শ্বাননা- 
তৃণ্তাঃ পুরুষা ভবস্তি ॥ 

ব্যাখ্যা । বর্ণাশ্রমাচারযুতাঃ ( বর্ণাশ্রমেধু বর্ণানাং ত্রা্মণা- 
দ্ীনাং যে আশ্রমাঃ ব্রন্গচধ্যাদয়ঃ তেষু যে আচারাঃ কর্তব্যানি 
তৈষুতাঃ) [ আশ্রমোক্ততত্তৎকর্শ্রকারিণ ইত্যর্থঃ ] [অত এর ] 
বিখুড়াঃ (মোহসম্পন্নাঃ) [ মানবাঃ] কর্ানুসরেণ [ কৃতকন্দ্দা- 
নুক্রমেণ (ফলং লভন্তে (প্রাপ্র,বন্তি ) [যাদৃশং যাদৃশং কণ্ধ কুব্ব- 
তে তাদৃশং ফপং ভূঞ্জতে ইত্যর্থঃ ] হি (যতঃ) বর্ণাদিধর্মং পরি- 
ত্যগন্তঃ পুরুষাঃ (মানবাঃ। স্বানন্দতৃপ্তাঃ (নিজানন্দপরিসন্তষ্ঠাঃ 
মোক্ষভাগিন ইত্যর্থঃ ) ভবস্তি। 


অন্যুজাচ্ি। বর্ণাশ্রমাচারী মূড়গণ, কর্ন" 


৩৩২ উপনিষদবলী । 


লার়ে ফলভোগ করিয়। থাকে । কিন্তু ধাহাঁরা বর্ণ, 
শ্রম ধর্ম পরিত্যাগ করিয়াছেন, তীহারা নিজের 
আনন্দে পরিতুষ্ট হইয়া থাকেন। 

১৪ বর্ণাশ্রমং স্বাবয়বং স্বরূপমাগ্থস্তঘুক্তং. 
হতিকচ্চমাত্রম,ম। পুত্রাদিদেহেঘভিমানশৃন্যং 
বশেৎ সৌখ্যতমে হানস্ত ইতি ॥ 

ইতি গ্রথমোধ্ধ্যায়ঃ। 

ধ্যাখ্যা। মাবয়বম, (অবয়বযুক্তম) আ.গ্াত্তযুক্তম, (অনিতামু) 
অতিকৃচ্ছ,মাত্রং স্বরূপং (কেবলাত্যন্তদুঃখস্ব রূপং) বর্ণাশ্রমং [পরি- 
ভাজ্োতি পূর্বন্লোকস্থত্যঙ্স্তীতান্ত প্রকৃতিভূতধাতুমিহানুকৃষা।- 
প্রতারব্যতাসেন নির্দে"ং করণীয়] | প্রাণিজাতং] পুত্রাদ্দি-- 
দেহেঘু ( পুক্জাদিযু দেহ দিযুচ) অভিমানশৃহ্ং ( মমতাহীনং ) 
ভূা, সৌখাহমে ( কেব্নুখস্থরূপে) অনন্তে (পরমাত্মনি) 
ঘসেং। 

অতবন্যুাচ্গ। যে মানব বিনাশী, অনিত্য 
এবং কেবল ছুঃখাত্মকব্ণীশ্রমধন্ম পরিতাগ করেন, 
তিনি সুখস্ব্নপ পরমাম্মাতে বাস করিতে পারেন । 

প্রাথম আধ্যায সমাঞ্চ। 


ভ্িতীম্ত্ঃ অন্যান । 


অথ ভগবান্‌ মৈত্রেয়ঃ কৈলাসং জগাম তং 
গত্বোবাচ ভো ভগবন্‌ পরমতত্বরহস্তামনুব্রহীতি। 
সম হোবাচ মহাদেবঃ। 

ব্যাখ্যা। অথ ভগবান্‌ মৈত্রেয়ঃ (ধধিঃ) কৈলাসং ( শিব- 
ধাম) জগাম, গত্ব! তম্‌, ( মহাদে বম্‌) উবাচ (কথয়ামাস ) তোঃ 
ভগবন্‌ পরমতত্বরহস্তং (গ্োপনীয়ং পরমং তত্বম্‌) অনুক্রহি 
€(কথয়) স মহাদেবম্‌ হ (এতিহ্যে) উবাঁচ। বক্ষ্যমাণ” 
মিতার্থঃ ]। 

অন্যুবাচ্গ । অনন্তর তগবান্‌ মৈত্রেক 
কৈলাসে গমন করিয়! মহাদেবকে বলিলেন, আমাকে 
গোপনীয় পরম তত্ব বলুন। মহাদেব তাহাকে 
রলিলেন। 
১। দেহে দেবালয়ঃ প্রোক্তঃ স জীবঃ কেবলঃ শিবঃ। 

ত্যজেদজ্ঞাননির্্মাল্যং সোহহংভাবেন পুজয়ে ॥ 

ঘ্যাখ্যা। দেহঃ (শরীরং ) দেবালয়; প্রোক্তং (কথিতঃ 
স কেবলঃ (অসঙ্গঃ) জীবঃ শিবঃ (পুজ্যঃ) অক্ঞাননির্দাল্যয্‌ 
( অজ্ঞানরূপং নিষেদিতপুপ্পং ) (ত্যজেৎ) চোহহংভাষেন (অহং 
নং পরমপুরুখ ইতি জামেন ) পুক্জয়েখ। 


৩৩৪ উপনিধদাবলী। 


অনুবাদ । খষিগণ দেহকে দেবালয় এবং 
আসক্তিরহিত পুরুষকে শিব বলিয়্াছেন। মানব 
অজ্ঞাননির্শীল্য ত্যাগ করিয়া “সোহহং»ভাবে পুজা 
করিবে। 

২. অভেদদর্শনং জ্ঞানং ধ্যানং নির্ববিষয়ং মনঃ । 

নলানং মনো মলত্যাগঃ শোঁচহিন্দ্রিয়নিগ্রহঃ ॥ 

ব্যাথ্যা। অভেদদর্শনম্‌ (আত্মৈকত্ববলোকনং) আনং 
(জ্ঞানত্বেন কথিতং ) নির্বিবষয়ং ( বিষয়ব্যাবৃত্তং) মনঃ ধ্যানং 
[কথিতং] মনো মলত্যাগঃ ( মনসঃ শুদ্ধিঃ) স্সানং, ইন্টিয়নিগ্রহঃ 
( ইন্দ্রিয়জঙ়্ঃ) শৌচং (শুচিত্বং) কথিত ]। 


অন্নুবাদ । একাস্থাদর্শনই জ্ঞান, বিষয়হীন 
মনই ধ্যান, মনের নির্্লতাই স্সান, ইন্রিক়ের নিগ্রহই 
গুদ্ধি। 
৩। ্রক্ামৃতং পিবেৎ ভৈক্ষ্যমাচরেদেহরক্ষণে। 
বশেদেকাস্তিকো তৃত্বা চৈকান্তে দ্বৈতবর্জিতে ॥ 


ব্যাখ্যা । ত্রহ্ষানৃতং (অন্গস্বরূপমমৃতং ) পিবেৎ দেহরক্ষণে 
এিহয়ক্ষার্থমেষ ) ভৈক্ষাং (ভিক্ষাখ চরে ( মুব্বীত ) একাত্বিকঃ 


মৈস্রয়ুপনিহৎ। ৩৩৫ 


( একচিত্তঃ) তৃত্বা স্ৈতবজ্জিতে ( দ্বিতীঃজনশুদ্তে ) [ব্যস্ত এব ] 
একাস্তে (রহসি) বমেৎ ( অবস্থানং কল্য়েখ)। 


অন্যুলাদ | ন্গামৃত পান করিবে, দ্নেহ- 
রক্ষার জন্য ভিক্ষা করিবে এবং একচিত্ত হইয়া! জন- 
শূন্ত গোপনীয় স্থানে বাদ করিবে। 


শু | ইত্যেবমাচরেদ্ীমান্‌ স এবং মুক্তিমাগুযাৎ। 
জাতং মৃতমিদং দেহং মাতাপিতৃমলাত্মকম. ॥ 


ব্যাথা! । [যঃ] ধীমান (বুদ্ধিমান) ইত্যেবম্‌ (উত্ত- 
প্রকারম্) আচরেখ, সং এবম্‌ (এক) মুক্তিম আপগুয়াথ 
(লভেত ) উদং দ্েহং জাতং (জননধর্শি,) সৃতং (মরণধর্মকঞ) 
[তথা] মাঁতাপিতৃমলাক্কং (মাতুঃ পিতুন্চ রজোরেতোকি- 
পির্িতং, স্পৃষ্ স্নানং বিধীয়তে ইত্যাত্তরস্তেনাম্বয়ঃ ( জননাদি- 
ধর্মকত্বাৎ অশুদ্ধমিতি ভাবঃ)। 


অসন্যুবাল। ষে বুদ্ধিমান লোক এইরূপ 
আচরণ করেন, তিনিই মুক্তি লাভ করিতে সমর্থ হন। 
এই শরীর জন্মমরণশীল এবং পিতামাতার রেতে- 
যজঃ প্রভৃতির ছারা পরিপুষ্ট, অতএব অশুদ্ধ 


৩৩৬ উপনিষষ্কবলী । 


01 সুখহঃখ'লয়ামেধ্যং ্পৃষট| ্নানং বিধীয়তে । 
ধাতুবদ্ধং মহ।রোগং পাপমন্দিরমঞ্রন্ম্‌॥ 
ব্যাথ্য। মুখছুঃখালয়ামেধ্যং ( হৃখছুঃখাশ্রয়তয়া অশ্তুন্ধং ) 
ধাতুবন্ধং (ধাতুনিন্মিতং) মহ।রোগম্‌ (বহুরে।গণরস্তং) পাপমন্দিরমূ 
(প।পায়ম্) অঞ্চবম্‌ (বিনাশি) [ইদং শরীরং ] সৃষ্ট 
ন্বানং (শোচং ) বিধীয়তে (ধধিভিঃ নির্দিশ্ততে )। 


অস্যুলাল। আুখছঃখমক্।  ধাতুনির্শিত, 
বছরোগগ্রস্ত, নাশশীল, পাপমন্দিরস্বরূপ এই শরীর 
স্পর্শ করিণে খধিগণ ম্নানের বিধান করিয়া 
থাকেন। 


| বিকারাকারবিস্তীর্ঘ স্পৃট। স্বানং বিধীয়তে | 
নবদ্ধারমলস্রাবং সদ1 কালে স্বভাবজম্‌ ॥ 
ব্যাথ্যা। বিকার।কারবিস্তীর্ণং ( বিকারাকারেণ বিকাঙ্স- 
কপেখ, বিদ্তীর্ণং (ব্যাপ্তং) সদ নবদ্বারমলম্রাবং (মলশ্ীবি- 
নবহ্থারযুক্কং* [দেহংএস্পৃষ্ট। স্ানং বিধীয়তে। 


ছুসন্যুন্ব।চ্গ । বিকারব্যাপ্ত, সর্ধদ! মলভ্রাবী 
নরঘারফুঞ্ দেহ স্পর্শ করিয়া গ্বান করা উচিত । 


মৈত্রেযুপনিষৎৎ। ৩৩৭ 


51 ছুর্ন্ধং দুর্মলোপেতং স্প্ষ্! ন্বানং বিধীয়তে । 
মাতৃশ্ছতকসন্বন্ধং স্থতকে লহ জায়তে ॥ 
ব্যাথা । ছুর্গন্ধং দুর্দলোপেতং ( ছুষ্টমলযুক্তং ) [দেহং] 
স্পট সানং বিধীয়তে [যদ্দেহং ] মাতৃহুতকনম্বপ্ধং (মাতুর- 
শুচিত্বসংস্পৃষ্টং ) [ অত এব ] স্ৃতকে (অশোৌচেন মহ) জায়তে 
( উত্পদ্যন্ে )। 
অসন্নুবাচ্গ। ঘে দেহ মাতার অশৌচযুক্ত 
ও অশৌচের সহিত জন্মগ্রহণ করে সেই হূর্গন্ধ এবং 
ছুম্মলযুক্ত দেহ স্পর্শ করিয়া নান করিতে হয়। 
৮৮) মৃতস্থতকজং দেহং স্পৃষ্ট। গ্নানং বিধীয়তে। 
অহংমমেতি বিগ্মত্রলেপগন্ধাদিমোচনম্‌ ॥ 
ব্যাথ|। শতমূৃতকজং (মৃত!শৌচনিবন্ধনং ) দ্েহং ম্পৃঈ। 
স্মানং বিধীয়তে। অহং মম ইতি ( ইত্যাদি) বিশ্ম,ত্রলেপগন্ধাদি- 
মোচনম্‌ (অহংসমেত্যাদিরপবিশ্বুত্রপরিত্যাগ:) | শুদ্ধশৌচমিত্যু 
স্রগ্নোকেনাহ্বেতি] | 
অন্যুাচ্ি। মৃতাশোচযুক্ত দেহ স্পর্শ করিয়। 
স্নান করা উচিত। «আমি আমার” এই অহংজ্ঞানরূপ 
বিষ্টামুত্রলেপগন্ধাদি পরিত্যাগ করার নাঁম গুদ্ধ শৌচ | 


৩৩৮ উপনিষদাবলী। 


৯। শুদ্ধশৌচমিতি গ্রোক্তং মৃজ্জলাভাং তু লৌকিকম্‌। 
চিন্তশুদ্ধিকরং শৌচং বাসনাত্রয়নাশনম্‌ ॥ 
জ্ঞানবৈরাগ্যমৃত্তোয়ৈঃ ক্ষালনাৎ শৌচমুচ্যতে ॥ 


ঘ্যাখা। ইতি (পূর্বেজং ) শুদ্ধশোচং (শান্ত্ীয়ং শৌচং) 
প্রোক্রং কাথিতং [ মুনিভিরিতি শেষঃ] মুজ্জঙ্গাভশাং (মৃদা 
জলেন চ) পৌঁকিকং (লোকপ্রপিদ্ধং শৌচং প্রোন্তম্‌)। 
ধাননাত্রয়ণাশনং শোৌচং ( শুচিতা) চিত্তস্তদ্ধিকরং ( চিত্ত- 
শোৌধকং) [ তথ! ] জ্ঞানবৈরাগামুত্তোয়ৈঃ (জ্ঞানরাপেপ মু 
পিঞ্জেন, বৈরাগ্যরপেণ চ তোয়েন) ক্ষালনাৎ ( ধোতত্বাৎ) 
শৌচম্‌ উচ্যতে ( কথ্যতে )। | 

অন্যুহ্বাচ্দ। পুর্বে শুদ্ধ শৌচ বলা! হইল। 
মৃত্তিকাঁজলপ্রভৃতির দ্বারা যে শৌচ করা হয়, তাহা 
লৌকিক; বাসনাত্রগনাশক যে শৌচ, তাহা চিত্ত: 
শুদ্ধিকর। জ্ঞানবৈরাগ্যরূপ জল-মৃত্তিকা'র দ্বার! ষে 
শৌচ হয়, তাহাই প্রকৃত শৌচ। 


১০। অদ্বৈতভাবন! ভৈক্ষামভক্ষাং দ্বৈতভাবনম্‌ । 
গুরুশাস্ত্রোকভাবেন ভিক্ষোর্ভৈক্ষ্যং বিধীয়তে ॥ 


ব্যাখ্া]। পন্বৈতভাবনা (একমেবাদ্িভীয়মিতি চিন্তা) 
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[সৈব] ভক্ষ্যম্‌ [ অভাবহরণীরং) দ্বৈতভাবনম্‌ (আত্মবনত্ব- 
চিন্তনম ) অভক্ষ্যম, (অনশনীয়ং) [ দ্বৈতভাবনা হেয়া, উপাদেয়: 
চাদ্বৈতচিন্তা ন চ যখেচ্ছমাচরিতব্যমিতাত আহ] ভিক্ষোঃ 
(ধিরন্তম্ত ) গুরুশাস্ট্রোক্তপ্রকারেণ ( গুরস্তপ্রকারেণ শাস্ত্রোন্ত- 
প্রকারেণ চ) ভৈক্ষাং (ভিক্ষালন্ধদ্রবাং) বিধার়তে (নিখাঁয়তে ) 
[ ঈদৃশী' ভিক্ষামাদদীত ঈদৃশীঞ্চ নেতার্থঃ 1 

আসন্যুন্বাচ্গ । অদ্দৈতচিন্তা গ্রহণ করিবে 
এবং দ্বৈতচিন্তা ত্যাগ করিবে। বিরাগসম্পন্ন ব্যক্তির 
ভিক্ষালন্ধ দ্রব্য গুরুবচনানুসারে এবং শান্ত্রবচনান্থপারে 
নির্দিষ্ট হইয়া! থাকে । 
১১। বিদ্বান্‌ স্বদেশমুতস্থজ্য সন্ন্যাসনম্তরং স্বতঃ | 

কারাগারবিনির্ক্তচো «বৎ দূরতো। বসে ॥ 

ব্যাখা। বিদ্বান (বিবেকী জনঃ) সন্যাসানস্তরং 
( কাম্যাকামাকর্মত]গানস্তরং ) কারাগারশিনির্ম,স্তচোরবৎ 
স্দেশম, উৎস্জা (ত্যক্ত1) স্বতঃ (স্বভাবাদেব) দুরতঃ 
( অতিদুরে ) বসে (বাসং প্রকল্পয়েখ )। 

অন্নুন্লালে। বিদ্বান লোক সন্ন্যাসী হইয়! 
কারাগারমুক্ত চোরের ন্যায় ত্বদেশ ত্যাগপূর্বক 
স্বভাবতই দুরে বাস করেন। 


৩৪ উপনিষদাবলী। 


১২ । অহঙ্কারস্থতং বিত্বব্াতরং মোহমন্দিরম্‌। 
আশাপত্বীং তাজেম, যাবৎ তাবনুক্তো ন সংশয়ঃ ॥ 


ব্যাখা! । যাঁধ (যাবন্তং কালমারভা) অহঙ্কারন্ৃতং 
(অহঙ্কাররূপং পুত্রং) বিত্ত্রা্ঠরং (ধনাদিরপং ভ্রাতরং ) 
মোহমন্দিরং (মোহরূপং গৃহং) আশাপতীং (আশাতুলাং 
ভাঁ্যাং) ত্যজে্ [জন ইত্যর্থঃ] তাবৎ ( তাঁবতঃ কালাৎ) 
মুক্কো ভবতি, সংশয়ঃ (সন্দেহ )ন (বিছ্াতে ) 1 

অন্যুন্বাচ্গ। যে দিন হইতে মাঁনবগণ 
অহঙ্কাররূপ পুত্রকে, চিত্তরূপ ভ্রাতাঁকে মোহরূপ 
গৃহকে এবং আশারূপ ভাধ্যাকে ত্যাগ করেন, 
সেইদিন হইতে মুক্ত বলিয়া কথিত হন, এ বিষয় 
সন্দেহ নাই। 


১৩। মুতা মোহ্ময়ী মাতা জাতো বোধময়ঃ সুতঃ। 
সুতকন্বয়সংপ্রাপ্তো কথং সন্ধা।মুপান্মহে ॥ 

ব্যাখা । মোহময়ী (মোহব্বরূপ1) মাতা মৃতা [জ্ঞানো- 

দয়াদিত্যর্থ: ] [ তথা ] বোধময়ঃ (জ্ঞানকূপঃ) সুতঃ (পুত্রঃ) 

জাতঃ [ তন্মাৎ] সৃতক্বয়সম্প্রাণ্ী (হুতকহর়ত্ত, মাতৃনাশ- 

পুজো ৎপত্ধিরপন্ত অশোৌচঘয়ন্ত সন্প্রান্তী উপস্বানে) কখং 
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(কেন প্রকারেণ ) [বয়ং) লন্গ্যাম, উপান্রতে (মাচরেদ) 
[ অশৌচপ্রাপ্ধো সন্ধ্যানিষেধসা বিধিসিদ্ধত্বাদিতার্থঃ ] | [অয়- 
মত্র ভাব প্রব্রজাদিপরিণিষাতত সোঁহনাশাদ জ্ঞবানোদয়েন 
কাম্যাকাম্যসকলকন্মরসন্নাসস্ত(পি  প্রত্যবায়াশ্রবণাৎঃ তথ! 
ত্যাগন্তৈব বিধিসিদ্ধত্বাৎ কথং সঙ্গ্যানুপাস্মহে ইতি যুজান 
এবায়ং বাদঃ মুমুক্ষুণাম্‌ ] । 

অন্ুল্লাঙগ। মোহময়ী মাতা মরিয়াছেন 
এবং জ্ঞানস্বরূপ পুত্র উৎপন্ন চইয়াছে, অত:ব 
উপস্থিত এই ছুইটী অশৌচে কি প্রকারে আমর! 
সন্ধোপাসনা করিব ? 


১৪। হাদ!কাশে চিদাদিত্যঃ সদা ভাদতি ভামতি। 
নাপ্তমেতি ন চোদেতি কথং সন্ধামুপাম্মহে ॥ 


ব্যাখা। ৷ চিদাদিতাঃ ( চিৎ্বরূপঃ সুর্ধাঃ) হাদাকাশে 
(হৃদয়রূপে গগনে) সদা ( ব্বদৈব) ভাত ভানতি (ভান- 
তোব ) [ দৃঢপ্রত্যায়নার্থং দ্বিরুক্তিঃ ] [সদ! ভাপনমেব জাঁনীহি] 
ন উদ্দেতি (পৃর্বাকাশম, আরোহতি ) ন চ অন্তম, (অস্তাচলম,) 
এতি 5(শ্রাপ্ধোতি চ)1 [অতঃ] কথং মন্ধ্যামুপাশ্মহে 
[ সূর্যাস্ত উদয়নায়াভ্যামুপলক্ষিতে কালে এব সন্ধোঁপাসনায়াঃ 
বিধানাৎ অমুদয়হায়ধর্মিণি ঘর্দস্ভানৌ কীরৃশী সন্ধা জস্মান্তি- 


৩৪২ উপনিষদাবলী | 


রনুষ্ঠেয়েতি ]॥ [উদ্য়াপায়রহিতে ব্রঙ্গণি হৃদয়ে সর্বদা 
বর্তমানে কিং সন্ধায়াঃ প্রয়োজনমিতি ভাবঃ] | 
অন্নুবাচ্গ। হন্যাকাশে সর্বদাই জ্ঞাননূরযা 
বিরাজিত, তাহার উদয় নাই, অস্ত নাই, সুতরাং 
আমরা কিরূপে সন্ধ্যোপাপনা করি । 
5গ্রে। একমেবাদ্িতীয়ং যদগুরোর্বাকোোন নিশ্চিতম্‌। 
এতদেকান্তমিত্যুক্তং ন মঠো। ন বনান্তরম ॥ 
ব্যাগা। গুরোর্বাক্যন ( গুরর্বাদেশেন) যৎ (ত্রঙ্গজপং স্ক) 
একমেবাদ্ধিতীয়ং নিশ্চিতং (নিঃদন্দেহেন গৃহীতম,) এতৎ 
(ব্রহ্গবূপং বস্ত) একান্তন, (একায়নং) [কিন্তু ) মঠো ন একান্তং 
ধন।স্তরং ন একান্তম,]। 
অন্ুন্বাচ্গ। যে এক এবং অদ্বিতীয় বস্ত 
গুরুর উপদেশে নিশ্চয় করিয়াছ, তাহাই তোমার 
একমাত্র উপাস্ত, সুতরাং তাহার নিমিত্ত কোন 
আশ্রম বা বনাস্তরের আবন্তক হয় না। 
১৬1 অদংশয়বতাং মুক্তি: সংশয়াবিইচেতসাম্‌। 
ন মুক্তিন্মজন্মাস্তে তশ্মাৎ বিশ্বাসমাগুযাৎ ॥ 
হ্যাখ্যা। অনংশয়ষতাং  (নিঃসন্দিগ্ধচেতলাং) মুক্তিঃ 


মৈত্রেয্যুপনিষ | ৩৪৩ 


(ভখতি ) সংশয়াবিষ্টচেতসাং (সংশয়াকুলমনসাং ) জন্- 
জন্মান্তে (অনেকাঁনেকছন্সাবসানে ) [অপি ]মুক্তিঃন [ভব. 
তীতি শেষ । তন্মাৎ (হতো বিশ্বানম, আপ্রয়াৎ (লভেত )। 
[ নংশঝাত্। বিনগ্ভতীতি ভাবঃ]। 

অন্যুবাচি। অসন্দিগ্ধচিন্ত মানবগণেরই যুক্তি 
হইয়া থাকে, কিন্ত সংশয়াপন্ন মানবের জন্ম জন্মা- 
স্তরেও মুক্তি হয় না অতএব সংশয়শৃন্ত হওয়া উচিত। 


১৭1! কন্ম্যাগান্ন সন্নাসে! ন গ্রেষোচ্চারেণ নতু। 
সন্ধৌ জীবম্মনোরৈকাং সন্গানঃ পরি শীর্তিতঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । কশ্মত্যাগাৎ সন্না।সে। মন (ভবতি ), প্রেষোচ্চা- 

রণেন তু (প্রেষণোচ্চারপেনাহশি) ন (সন্্যাসো ভবতি) 

মন্ধৌ (হৃদয়সন্দিস্থলে ) জীবাআনারৈক্যম (একতা) সন্গ্যাসঃ 
পরিকীর্তিতঃ (কথিতঃ)। 

অন্মুবাদ। কন্মত্যাগ করিলেই সন্ন্যাস 
পিদ্ধ হয় না । এবং মুখে সন্গাস বলিলেওগ হয় না। 
হৃদয়ের সন্ধিস্থলে জীবাজ্মা এবং পরমাআ্মার মিলন 
করিলে তাহাই প্রকৃত সন্যাস হর। 

৯৮৮1 বমনাহারবদ্‌ যন্ত ভাতি সর্বেষণাদিযু। 
তশ্তাধিকারঃ সন্যাসে তাক্তদেহাভিমানিনঃ ॥ 


৬৪৪ উপনিষ্দাবলী | 


ব্যাথা। হযন্য (মানবস্য) সর্সেষণাদিবু (সর্ধ্ববিধবাস- 
নাহ ) বমনাহারবৎ (উদ্গীর্ঘভোজনবৎ) [ নিংস্প হত। ] 
ভাতি (বিরাজতে ), ত্যক্তদেহাহ্িমানিনঃ (আত্মাভিমান- 
রহিতস্য) তসা (জনস্য) সয়্যাসে অধিকারঃ [নান্ত- 
সোভি ]। 

অন্যুলীচ। উদ্গীর্ণ দ্রধোর পুনর্ভোজনে 
যেমন নিস্পৃহতা হয়, সেইরূপ যাহীর সর্বপ্রকার 
কামনাতেই খিঃস্পুহত| হইয়াছে, তাহারই মন্ন্যানে 
অধিক:র, অন্যের নাই। 


১৯। যদা মনপি টৈরোগাং জাতং সর্ধেষু বস্তযু। 
তদৈব সন্নসেদ্বিদ্বানন্থ' পতিতো ভবে ॥ 
ব্যাথা । যদা সান্ধমু বস্তু মনলগসি বৈর।গাং (ব্রাগতা) 
জাতং (উৎপন্নং) [ভবেদিত্যর্থঃ] বিদ্বান্‌ (বিবেক) তদ্ৈব সন্ধ্য- 
সেং( কর্দত্যাগং কু্যাৎ ) অন্যথা ( এতর্বৈপরীঠ্যে ) পতিতঃ 
(নরকগামী ) ভবেহ। 


অন্ুলাদি। যখন মনে সকল বস্তুর £তিই 


বিরাগতা উপস্থিত হইবে, বিবেকিগণ তখনই সন্গ্যাস 
গহণ করিবেন ভান্তথ! পতিত হইবেন 1 


মৈজ্রেযযুপশিষং (৩৪৫ 


২০) দ্রশ্যার্থমন্নবন্ার্থং ষঃ প্রতিষ্ঠার্থমেব বা। 
সন্নাসেছভয়নর্ট স মুক্তিং নাপ্ত,মর্থতি ॥ 
ব্যাখ্যা বঃ (জনঃ) ড্রব্যার্থং । কপ্যপ্চদদ্্র্যস্য লাভার্থম) 
অন্নবস্ত্ার্থম, ( অন্নবন্ত্রলাভার্থং) বাঁ (অথবা) প্রতিষ্ঠার্থমেষ 
কেবলপ্রস্থানার্থং) সন্নাসেৎ। উভয়রঃ । সংস।রাশ্রমাৎ যুক্তেশ্চ ) 
সঃ (জনঃ) মুক্তিমআপ্ত,ং ( প্রাপ্ত,ং) ন অহতি (ন ক্ষমতে )। 


অন্যুন্বীগ। ফেব্ক্তি কোন দ্রবা, অন্ন, 
বনের জন্ত কেবল প্রতিষ্ঠার নিমিত্ত স্নান অবলম্বন 
করে, তাহার উভয় দিকৃই নষ্ট হয়, এবং সে মুক্তি 
লাভ করিতে পারেনা । 
২১1 উত্তগ তত্চিন্তৈব মধামং শান্তরচিন্তনম্‌। 
অধমা মন্তুচিন্তা চ তীর্ঘত্রাস্তাধমাধম] ॥ 
ব্যাখ্যা! । তত্বচিস্তা এব (কেবলা ) উত্তম! (শ্রেষ্ঠ) শান্ত 


তিস্তনং মধ্যমং (ততো নিকৃষ্ঠং) মন্ত্রচিন্তা অধমা ভীর্ঘত্রাস্থিঃ 
সতীর্থভ্রমণম) অধম।ধম! (সর্ব্বেভ্যে! নিকৃষ্ট )! 


অন্যুন্বাক্ষ। তন্বচিন্তাই উত্তম, শান্্চিস্তা 
মধ্যম, মন্তচিস্ত। অধম এব্‌ং ভীর্থল্রমণ নর্ধাধম । 


৩৪৬ উপনিষদীবলী | 


২৯ অনুভ্ূতিং বিনা মু'টা বৃথা ব্রহ্মণি মোদতে। 
গ্রতিবিদ্বিতশাখা গ্রফলাস্বাদনমোদ ব ॥ 
ব্যাখ্য। সুটঃ (অজ্ঃ) অনুভূতিম, (অনুভবং ) বিন। বুথ! 
মিথ্যেব ব্রঙ্গখি (মোদতে হর্ষং গচ্ছতি), [কথমিব] প্রতিবিদ্থি ত- 
শাখগ্রফলাস্বাদনমোদধৎ (প্রতিবিশ্থিতাজলাদৌ প্রতিফলিত 
ঘাশাখা তদচগ্র যৎ ফলং তদাঙ্খাদনেন যে মোদ্‌ঃ স ইব 
ইত্ার্থ:)। 
অন্মুহ্বাচ ৷ প্রতিবিষ্ষিত শাখার অগ্রস্থিত 
ফলের রপাশ্বাদের ন্যায় অন্ত ব্যক্তি অন্ুভূতিব্যতীত 
বরঙ্গাবিষয়ে মিথা। আনন্দ প্রাপ্ত হয়৷ 
২৩ । ন ঠাজেচ্চেদ্‌ যতিমুক্তো যো মাধুকরমাতরম্‌। 
বৈরাগাজনকম্‌ শ্রদ্ধাকলত্রং জ্ঞাননন্দনম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা। বতিঃ চে (যদি) মাধুকরমাতরং (বিদ্বা!- 
জননীং) বৈরাগ্যজনকং (বৈরাগ্যপিতরং ) [ বৈরাগ্যাদুৎপন্থং ] 
আদ্ধাকলত্রং (আদ্ধীভার্ধাং ) [ ইখ ] জ্ঞাননন্দনৎ ন্‌ ত্যজেৎ 
[তা দ] মুক্তঃ [ভবতি ]1 
অঅন্নুক্বীদ্। যে যতি বিগ্তারপ জননী, 
বৈরাগারূপ জনক, শ্রদ্ধারূপ ভাব্যা এবং জ্ঞানরূপ 
পৃ্কে ত্যাগ করেন ন!, তিনি মুক্ত হইয়া থাকল । 


মৈত্রেযুপনিষত । ৩৪৭ 


২৪। ধনবুদ্ধ! বয়োবৃদ্ধ! বিগ্যাবৃদ্ধাস্তঘৈব চ। 
তে সর্ষে জ্ঞানবুদ্ধন্ত কিস্করাঃ শিষ্যকিস্করাঃ ॥ 


ব্যাখ্যা । ধনবৃদ্ধাঃ (অতিধনাঃ) বয়োবৃদ্ধ! বয়োহধিক1ঃ) 
বিছ্যাবৃদ্ধাঃ (অধিকবিছ্বাং) তে (এতে) সর্বেব জ্ঞানবৃদ্ধসা 
(জ্ঞানিনঃ) কিন্কর|; (ভূতযাঃ) শিল্তকিঙ্গরাঃ ( তচ্ছিস্তকি স্ব 
কাশ) [বুদ্ধত্েন সমান! আপি অন্যে বৃদ্ধা জানবৃদ্ধ'দপ- 
বাহান্তে নিকৃষ্টত্বাৎ ] 

তবন্যুবাদ। ধনবুদ্ধ, বরোবৃদ্ধ, বিদ্যা বৃদ্ধ 
ইহার সকলেই জ্ঞানবৃন্ধের সৃতাতুলা, অথবা তাহার 
শিষোর ভূতোর তুল্য। 

২০ । যল্মায়য়। মোহিতচেতসো মাঁমাত্মানমা- 
পূর্ণমলন্ধবন্তঃ। পরং  বিদগ্ধোদরপুরণায় ত্রনস্তি 
কাক। ইব সুরয়োহপি। 

ব্যাখ্য। | যন্ায়য়া (যৎ যম্ম।ৎ মায়া মায়ারূপয়। অবিদ্ায়) 
মোহিতচেতনঃ (মুগ্ধমান্নাঃ) হুরয়োহপি (বিদ্বংসোহপি) 
আপূর্ণং (আ সম্যক্‌ পূর্ণং পরিপূর্ণমিতর্থঃ) আত্মনং তার 
স্বরূপ, )[ পরব্রহ্ধ ], মাং ( মহেষ্বরমূ) অলন্বন্তঃ ( অপ্রাপ্তাঃ 
পরং (কেবল বিদগ্ষোদরপূরণায় ( পা ) গত 
জব (বাল! ইব) লগগ্থি (ইতস্তত পিউরন্টি)। 


৩৪৮ উপনিষর্দ(বলী । 


অন্যুন্বাঙগে। কেননা মারামুদ্ধ মানব জ্ঞান- 
বান্‌ হইঈয়াও আত্মন্বরূপ পরিপূর্ণস্বভাব আমাকে 
লাভ করিতে না পারিয়া দগ্ধোদরপূর্তির নিমিত্ত 
বায়সের স্তায় ইতস্ততঃ ভ্রমণ করিয়া থাকে । 


২২৬। পাষাণলোহমণিমৃন্ময় বিগ্রহ্যু পুজা 
পুনর্জননভোগকরী মুমুক্ষোঃ। তম্মাৎ যতিঃ 
সহৃদয়ার্চনমেব কুর্যাৎ বাহার্চনং পরিহরেদপুন বায় । 


ব্যাথ্যা। পাষাণলোহমণিমৃন্সয়নিগ্রহেষু (পাষাণময়- 
বিগ্রহেবু, লোহময়পিগ্রহেযু, মণিময়বিগ্রহেযু মৃন্ময়মুণ্তিধু চ) 
পূজ! পুনঃ (বৈপরত্যেন ) জননভেোগবরী, (জন্মভোগ- 
বিধায়িনী ) মুমুক্ষো 2 (মুক্তিকামমা ভবতি ) তন্মাৎ হেতোঃ) 
অপুনভবায় (মুক্তুয়ে) যতিঃ (সংয্ষী) শ্বহদ টা্চনমেন (নিজইদয়- 
পুজামেব ) কুরম্যাৎ, বাহ্াচ্চনং (বাহ্াবস্তারাধনং ) পরিহরেৎ 
(পরিত্যজেং) [ ধাহাপুজা জন্মকরী, অস্তরঞ্ঠা' চ মুক্তিদারি- 
নীতি ]1 


অন্নুাচ্গ। পাষাণ, লোহমণি এবং 
মুত্তিকানিশ্মিত দেব মৃত্তির পুজা, ভোগসম্পাদক 
জন্মের কারণ হইয়া থাকে। অতএব যতিগণ মুক্তির 


মৈত্রেধ্যুপনিষৎ। ৩৪৯ 


জন্য নিজ হৃদয়ের অর্চনা করিবেন, ও বাস বস্তর 
উপাপনা তাগ করিবেন। 


২৭1 অন্তঃ পুর্ণো বহিঃ পুর্ণ? পূর্ণকুস্ত ইবার্ণবে। 

অন্ত: শৃন্টে। বহিঃ শৃন্যঃ শূন্তকুত্ত ইবান্বরে ॥ 
ব্যাখ্যা। (স্পষ্টং )[ অয়ংভাবঃ যথা দাগরমধ্যস্থিতঃ কুস্তঃ 
অন্তর্ববহিরপি পরিপূর্ণ এব ভবতি, যথ! চ শূন্যদেশবর্তিকুস্তঃ 
বহিন্মধ্যে চ শুন্য এব তিষ্ঠতি তথা আঁত্ম।লীনো জীবঃ পূর্ণতয়া 

বর্ততে, শুনাভূতপাষাণা।দপূজ।নিরতশ্চ শূন্য এব ভবতীতি। 


অন্যুলাঙগে। সমুদ্রমগ্স কলদ যেমন ভিতরে 
বাহিরে পূর্ণ, সেইরূপ ব্রক্ধণীন ব্যক্তিও পূর্ণস্বভাব 
হইয়া থাকেন এবং শৃন্তস্থ কলস যেরূপ সর্বশৃন্ত. 
আত্মজ্ঞানহীন মানবও সেইরূপ শৃন্ত্বভাব হইয়া 
খাকে। 


২৮৮ । মা ভব গ্রাহ্থভাবাত্মা গ্রাহকাআ চ মা ভব। 
ভাবনামখিলাং ত্যক্তু। বচ্ছিষ্টং তন্ময়ে। ভব ॥ 


ব্গা।। গ্রাহাভাবাস্মা ( বিষয়বপঃ) মী ভব (ন ভুয়া: । 
আহকাত্া! দ( কর্তা কপ: ভাপি। মা জব (লতুযাঃ) [তহি- 


৩৫৩ উপনিষদাবলী। 


কিমীত্মকেন ভবিতব্যম১? ইত্যাহ] অখিল।ং (লমশ্রাং) 
ভাবনাং তাক্ত (চিন্তাং পরিত্যজ্য) যৎ (আত্মরূপং বন্ত) 
শিষ্টং ( অবশিষ্টং ) [ বঞ্কতে ] তন্ময়ঃ ( আত্মসয়ঃ ) ভব (ত্বমিতি 
শেষঃ) [ তস্ত গ্রাহাপ্্হকব্যাবৃত্তত্বেন কেবলজ্ঞানম্বরূপত্ব।দিতি 
ভাবঃ 11 


অন্নুহবাঁদি। তুমি জ্ঞেয়্ূপ হইও না এবং 
কর্তৃরূপও হইও না। কেবল সমস্ত ভাবনা! ত্যাগ 
করিলে যাহা অবশিষ্ট থাকে, তন্মর হও অর্থাৎ 
প্রকাশরূপ হও । 


২৯। দ্রষদর্শনদৃণ্তানি তাক্জণ বাঁসনয় সহ। 
দর্শন প্রথমাভ'সমাত্বানং কেবলং ভজ ॥ 


ব্যাখা। বাসনয়া সহ ডট্‌ দর্শনৃষ্ঠা/ন (ভ্রঠারং জ্ঞানং 
লিষয়ঞ্চ ) ভান্ত।, দর্শনপ্রথমানাসম, (আদৌ জ্ঞানানুমেয়ং) 
€কবলং ( শুদ্ধম.) আত্মানং ভজ (উপাসস্ব)। 


অন্নুলাচ | ব।সনার সহিত দ্রষ্টা, দশন ও 
দৃশ্তকে ভাগ করিয়া গ্রথমভঃ জানামমের অসঙ্গ 
আত্মাকে ভজন। কর? 


মৈপ্রেয্যুপনিষৎ। ৩৫১ 


৩*। লংশান্তসর্ধসংকল্পা! যা শিলাবদবস্থৃতিঃ | 
জাগ্রন্নিদ্রাবিনিমুক্তি। সা স্বরূপস্থিতিঃ পরা ॥ 
ইতি দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ 
ধ্যাপ্)। মংশান্তসব্বসন্কজপা! (নিরসুনিখিলমানমকার্ধয1) 
শিলা (প্রস্তরস্েব, শিশ্চলভাবেনেতাথঃ) যা অবাস্থিতিঃ 
(অবন্থানং) [নিশ্লভা ইত্যর্থঃ) জাগ্রন্রিদ্রাবিনিদুক্তা 
(জাগ্রদবগয়! নিদ্রাবগ্থয়া চ পরিত্যন্ত।, তড়িন্না ইত্যর৫ঃ) স 
পর (প্রধানতহ1) পরপস্থিতিঃ ( শ্বরূপেণাবস্থান্ম )। 
অন্যুহ্বঙ্গ ৷ প্রবৃদ্ধ এবং নিদ্রাবস্থার অতীত 
সর্বসন্কলশূন্য শিলার স্তায় যে অবস্থান, তাহাই আত্ম- 
স্বরূপে অবস্থান, অর্থাৎ “সাহং ভাব”। 


দ্বিতীয় অধ্যায়ের বঙ্গানুবাদ স্মাণ্ । 


ততীস্বঃ অধ্যাম্মঃ 


১। 'অহমন্মি পরশ্চান্মি ব্রন্ধান্মি গ্রভবোহম্মাহং 
সর্বলোকগুরুশ্ান্মি সর্ধলোকেহশ্মি সোহম্মাহম ॥ 


৩৫২ উপনিষদললী | 


বাখা।। আহম্‌ অশ্মি (ভবামি। [আপ উ্ভার্থা] পদ? 
(প্রধানম, ) আস্মি। | অধ্যায়লমপ্রিং যাবৎ সর্ধ্বং স্পষ্টমিতি 
শ্যাখাঁমপহায় কেনলে! বঙ্গানুবাদঃ ক্রিয়তে ] 
অন্যু্বীচ্চ। আমি আত্মস্বরপ, আগি 
সর্বশ্রেষ্ঠ, আমি সকলের উৎপত্তি স্থান, আমি সকলের 
গুরু, আমি সর্বলোকে বর্তমান, এবং আমিই সেই 
রঙ্গ। 
২.। মহমেবাস্মি সিদ্ধোহস্মি শুদ্ধৌহশ্মি পরমোহম্মাইম্‌। 
অহমস্মি সদা সোহস্মি নিত্যোহশ্মি বিমলোহম্মাহ্ম্‌ ॥ 
আন্নুহ্শাচগ । আমিই অহংপদবাচা, আমি 
সিদ্ধ, আমি শুদ্ধ, আমি পরম সর্বদা] আমি আমিই, 
আমি সেই আত্মা আমি নিত্য, আমি মলরঠিত। 
২৩। বিজ্ঞানোহশ্মি বিশেষোহস্মি পোমোহম্মি 
সকলোহম্মাহং | গুভোহস্মি শোকহীনোহস্মি চৈতন্োো- 
হস্মি সমোৌহন্মাহম্‌ ॥ 


অঅন্নুন্বীদ্দ । আমি বিজ্ঞান, আমি বিশেষ, 
আমি যজ্ঞের সাধন পোমরস, আমি লকল, আমি 
মঙ্গলময়। আমি শোকহীন, আমি চৈতন্ত্বরূপ, 
আমি লকলের তৃল্য। 


মৈত্রেয্যুপনিষত । ৩৪৩ 


| মানাবদানহীনোহস্মি নিগুণোহন্মি শিবোহন্াহঙ্‌। 
দ্বৈতাদ্বৈতবিহীনোহস্ি ন্বহীনোহস্মি সোহম্মাম্‌ ॥ 


আন্যুবাদি। আমি মানাপমানশূন্ত,। আমি 
গুণহীন, আমি শিবময়,। আমি দ্বৈতাত্বৈতবিহ্ীন, 
আমি স্ুখহুঃথ গ্রভৃতি ছন্বহীন এবং আমিই সেই। 


ট। ভাবাভাববিহীনোহস্মি ভাসাহীনোহম্মি ভান্ম্যহুম্‌। 
শৃন্তাশূন্ত প্রভাবোহস্মি শোভনাশোভনোহম্াহুম্‌॥ 


অন্যুন্বাচ্গ । আমি ভাব এবং অভা বর্জিত, 
আমি তেজোহীন, আমিই আবার তেজস্বী, আমি 
শুন্য নাই এবং অশুন্ত ও নই, আমি সুন্দর এবং আমিই 
কুৎসিৎ। 

৬) তুল্যাভুল্যবিহীনোহন্দি নিভাঃসুদ্ধঃ সদাশিবঃ1 
সর্ধ্বানর্বাবিহীনোহন্মি সাধিকোহস্মি সদান্দ্যহম্‌? 
অবন্নুন্বালগ | আমি তুল্যাতুল্যবহ্থি্ভত, (অর্থাৎ 

আমার তুলা কেহ নাহ এবং অতুল্যও ফেহ নাই) 

এবং নিভা, শ্তন্ধ ও স্দাশিব, আমি সর্ধাসর্ববিহীন, 
আমি নাত্বিক আমি সর্বদা সত্তাধুক্ত। 


৩৫৪ উপনিষদ ।বলী )' 


ন। একপংখ্যাবিহীনোহশ্মি দ্বিসংখাবানহং ন চ। 
সদসদ্ভেদহীনোহস্মি সঙ্কল্পরহিতোহম্ম্যহম্‌ ॥ 


অন্যুন্বাদ্দ । আমি এক সংখ্যাবিহীন এবং 
আমার দ্বিসংখা। নাই, আমি সদসদ্তেদবিহীন এবং 
আমি সঙ্করপরিশৃন্ত ৷ (একাদিসংখ্যার গুণত্বনিবন্ধন 
নিগুর ব্রদ্ধে তাহা থাকা অসম্ভব )। 


৮। নানাতভেদহীনোহস্মি হাখ গানন্দবিগ্রহঃ। 
নাহমস্মি ন চান্যোহস্মি দেহাদিরহিতোইম্মাহম্‌ ॥ 


অন্যুবাদ । আমি নানাত্মরূপভেদ হীন, 
আমি পূর্ণানন্নস্বরূপ, আমি নাই এবং আমি অন্যও 
নাই, আমি দেহাদিরহিত। 


৯। আশ্রয্যাশ্রয়হীনোইম্মি আধাররহিতোহম্মাহম্‌। 
বন্ধমোক্ষাদিহীনোহন্মি শুদ্ধবরক্ধান্মি সোইম্ম্যহম্‌ ॥ 
অন্মুবাচগ | আমি আশ্রয় বা আশ্রয়ী নই, 

আমি. আধাররহিত, আমি বন্ধমোক্ষহীন, আমি শুদ্ধ 

ব্রহ্ম এবং আমি সেই। 


সৈত্রেযাপনিষত। ৩৫৫ 


১*। চিত্তাদি-সর্বহীনোহশ্মি পরমোহন্মি পরাৎপরঃ | 
লদাবিচাররূপোহম্সি নির্কিচারোহস্মি সোইম্্াহম্‌।। 


অন্যুবাঁদে। আমি চিত্তাদিহীন, আমি পরম 
এবং পর হইতেও পর, আমি সর্বদা বিচাররূপ, 
আমি বিচারহীন এবং আমিই সেই। 
১৯। অকারোকাররূপোহশ্মি মকারোস্মি সনাতনঃ। 
ধাতৃধ্যানবিহীনোইন্মি, ধ্যেয়হীনোহস্মি সোহম্ম্যাহম্‌।॥ 


অন্যুহ্বাচ্গ । আমি অকার, উকার এবং 
মকারস্বরূপ, (অর্থাৎ ওম্রূপ ) আমি নিতা, ধান 
এবং ধ্যাতৃহীর, আমায় ধোয়ও কেহ লাই, আমিই 
সেই। 
১২ । সর্ধপূর্ণ্ভাবোহশ্মি সচ্চিদানন্দলক্ষণঃ-। 

সর্বতীর্ঘন্বরূপোহস্মি পরমাজ্মাম্ম্যহং শিবঃ ॥ 

অন্নুনবালন) আমি সচ্চিদানন্দরূপ পুর্ণ 
শ্বভীব,” আমি সর্বতীর্থন্বন্বপ, আমি শিবরূপ অথাৎ: 
মঙলময় | 


৩৫৬ উপনিষদাবলী । 


১৩। লক্ষ্যালক্ষ্যবিহীনোধন্মি লয়হীনরসো ই্ম্যহুম,। 
মাতৃমানবিহীনোহস্মি মেয়হীনঃ শিবোৎম্মযহম্‌॥ 
অসন্যুত্বা্দ। আমার লক্ষ্যও নাই এবং 

অলক্ষাও নাই, আমি লয়র্হিত এবং ঃসরাপ, আমি 

অনুমাপক ও অনুমাপকহীন, আমি অনুমেয়ও নই 
এবং আমি মঙ্গলময়। 

১৪। ন জগৎ সর্করষ্টান্মি নেত্াদিরহিতোহস্মাহম্‌। 

প্রবৃদ্ধোহশ্মি প্রবুদ্ধোহস্মি প্রসঙ্নোহন্মি পরোইস্ম্যহম,॥ 
আন্যুল্লাঞ্! আমি কেবল জগতেরই ভ্রষট 
নহি, আমি সর্ধ্রষ্টী, আমি নেত্রাদিরহিত, আম 
অত্যন্ত মহৎ, আমি প্রবুদ্ধ, আমি প্রসন্ন এবং আমি 
পরম। 

১০ে। সর্ধেন্তিযব্হিনোন্মি সর্ধকর্মাফদপাহম্‌ । 
সর্ববেদান্ততৃপ্তোহশ্মি সর্বদ] সুলতোহশ্মাহম, ॥ 
অঅন্মুবাচগ। £আমি সর্বেক্িয়হীন, আমি 

সর্বকর্থের কর্তা, আমি সকল বেদান্ত দ্বারা পরিতুষ্ট 

এবং আমি সর্কাদা সুলভ | 


মৈত্রেধ্যপনিয়ত ৩৫৭ 


১৩৩1 মুদদিতামুদিতোখ্যোহস্মি সর্বমৌনফলোং্ম্যহম্‌। 
নিতাচিন্মাত্ররূপোহন্মি সদা সচ্ছিত্য়োইম্মযাহম্‌ ॥ 


অন্যুত্বাদগে। আমি মুদিত এবং অমুদদিত- 
নামধারী, আমি সর্বমৌনকর্মের ফলরূপ, আমি 
নিত্যচিন্মাপ্ররূপ এবং আমি সর্ধদ। সচ্চিন্ময়। 


১৭ । যকিঞ্জিপি হীনোহস্সি স্বশ্পমপাতি নান্ম্যহষ্‌। 
হদয়গ্রন্থিহীনোহস্মি হৃদয়ান্তোজমধাগাঃ ॥ 


অন্নুব্বাচগ। আমি যৎকিঞ্চিং অর্ধাৎ 
মনোবাক্যের অগোচর হইয়াও, হীন, অথচ আহি 
অত্যন্ত স্বরও নই, আমি হৃদয়গ্রস্থিহীন এবং হৃদয়বর্থা 
পদ্মমধ্যগত | 


৯৮৮ ড়বিকারবিহীলোইস্মি ফড়কোষরহিতোহন্ব্যহম্‌। 
অরিষড়বর্গমুক্তোইশ্রি অন্তরাদস্তরোহব্র্যহম্‌ ॥ 


অন্যুবাঁদি। আমি ধড়বিধ বিকারের অতীত 
এবং ষড়বি্ধি কোষরহিত, আমি ফড়বিধ শত্রশুস্ত 
এবং আমি অভাস্তর হইতেও ঝভ্যস্তর়। 


৩৫৮ উপনিষদাবলী । 


১৯ দেশকালবিমুক্তোহশ্মি দিগন্ধর স্থধোহম্মাহম্‌। 
নান্তি নাস্তি বিমুক্তোইম্মি নকাররহিতোইম্ম্যহম্‌ ॥ 
অবন্ুন্বা্গ। আমার কোনও দেশ ব! 

কোনও কাল নাই, আমি দিগম্বর এবং স্থখস্বরূপ, 

প্নান্তি নান্তি” এই বাক্যের আমি অবিষয় এবং আমি 
সর্ব প্রকার 'নকারহীন। 

২০। অথগ্ডাকাশরূপোহস্মি হাখণ্ডাকারমন্ম্যহম্‌। 
প্রপঞ্চমুক্তচিত্তোহন্মি প্রপঞ্চরহিতোহম্ম্যহম্‌ ॥ 


অন্যুবাদ। আমি অথণ্আকাশস্বরূপ এবং 

অথতডাকাররূপ, আমি চিত্ত ও জগৎ হইতে মুক্ত, 

আমি প্রপঞ্চর্হিত। 

২২১ সর্বপ্রকীশরূপোহন্মি চিন্ান্রজ্যোতিরন্ম্যহম্‌। 
কালত্রক্বিমুক্তোংস্মি কামাদিরহিতোহস্ম্যহম্‌ ॥ 
অন্যুব্বীচ্গ | আমি সর্ধপ্রকীশরূপ, আমি 

চিন্মাত্রঞ্যোতিঃসম্পর, আমি ভূত, ভবিষৎ, বর্তমান 

এই কালব্রয় বিমুক্ত, আমি কামাদিরহিত। 


মৈত্রেফ্যুপমিধত । ৩৫৯ 


২২ । কার়িকাদিবিমুক্তোহস্মি নিুণঃ কে বলো 
ইম্মাহম্‌। মুক্তিহীনোহন্মি মুক্রোহশ্মি মোক্ষহীনো- 
হম্ম্যহং সদা) 

তন্ুবাঁচ্গ । আমি শরীরহীন, আমি নিন 
এবং এক, আমি মুক্তিহীন অথচ মুক্ত, আমি মোক্ষ- 
হীন। 

হ. ৩ । সতাসত্যাদিহীনোহদ্সি সম্মাতানাম্মাহং সদ|। 
গম্তবাদেশহীনোহস্মি গমনাদিনিবর্জিতঃ 1 
অসন্নুন্বাঙ। আমি সতামিথ্যার অতীভ, 
আমি কেবল সন্্রপও নই ; আমার কোনও গন্তব্য 
দেশ নাই এবং গমনও নাই । 
২২ । সর্বদাসমরূপোহস্মি শাস্তোহম্মি পুরুযোস্তমঃ | 
এবং স্বান্থভবা যন্ত সোহমন্মি ন সংশয়ঃ ॥ 

ঘঃ শৃণোতি সক্ক্ধাপি তরদ্ৈন তবতি স্বয়মিত্যুগ- 

নিষৎ। গু আপ্যারস্বিতি শাস্তিঃ। 


ইসি মৈত্রেযাপদ্ষৎ সমাা। 


৬৬৬ উপনিষদাবলী | 


অন্বু্বাল । আমি সর্বদা] একরূপ, আমি 
পুরুষোত্তম ও শান্ত, এইরূপ যাহার অনুভব সে অন্ু- 
ভব আমিই, ইহাতে সন্দেহ নাই। ইহা যে একবার 
শ্রথণ করে সে ব্রহ্গই হয়। 


মৈত্রেযুপনিষদের বঙ্গানুখাদ সমাধী। 


2সজ্জান্সন্্যুস্পনিষ্ন-৬ 
ও" আপ্যায়স্ত্িতি শাস্তিঃ। 


১। ও বৃহদ্রথে হ বৈ নাম রাজা রাজ্যে জোম্ঠং 
পুত্রং নিধাপত়িত্বেদমশাশ্খতং মন্মানঃ শরীরং বৈরাগ্য- 
মুপেতোহরণাং নির্জগাম । স তত্র পরমং তপ আস্থায়া- 
দিত্যমীক্ষমাণ উর্ধবাভুস্তিষ্টত্যন্তে সহশ্রহ্ত মুনিরস্তিক- 
আক্গগামাগ্রিরিবাধুমকন্তেএসা নির্দহন্সিবাত্মবিদ্তগবাঞ্চা- 
কায়ন্য উত্তিষ্টোত্তি্ঠ বরং বৃণীঘেতি রাঁজানমব্রবীৎ। স 
তশ্ৈ নমস্কত্যোবাচ ভগবস্নাহমাত্মবিত্বং তব্ববিচ্ছ গুমো 
বয়ং সত্বং নে! ব্রহীতোতদ্‌ বৃত্তং পুরস্তাদশক্যং ম! 
পৃচ্ছ প্রশ্নমৈক্ষাকান্থান্‌ কামান্‌ বৃণীঘেতি শাকায়ন্ন্ত 
চরণাবভিমৃশ্ঠমানে। রাজেমাং গাথাং জগাদ। 


* এই মৈত্রায়পাপনিষদের মূল, ব্যাথা! ও অনুবাদ মৈক্র্য- 
পনিবদের ও৩পৃষ্টের ২ক গ্লোক হইতে ১১৯পৃষ্ঠের ৮ঘ শোকে 
সমাপ্ত । তবে স্থানে স্থানে সামান্য পাঠান্ডর আছে, তক্ঞন্ত 
প্রস্থবাছল্য মা করিম মাত মূল গোকগুল প্রদত্ত হইল । (স) 


৩৬২ উপনিষ্দাবলী। 


২২। ভগবরস্থিচর্শন্গা মুমজ্জ মাংসশুক্রশোণিতগ্লেন্মা 
শ্রদুষিতে বিুব্রবাতপিপ্তকফসংঘাতে দু্গন্ধে নিঃসারে- 
ইন্সিগ্ঘরীরে কিং কাঁমোপভোগৈঃ। 

৩। কামক্রোধলোতভয়বিষাদের্য্েষ্টবিয়োগা নিষ্ট- 
সং প্রয়োগঙ্ষুৎপিপাসা জরামৃত্যারোগশো কাগ্ৈরভিহতে- 
ইন্মিগ্ছরীরে কিং কামোপভোগৈঃ। 


৪1 সর্বং চেদং ক্ষয়িষুত পশ্তামে। যথেমে দংশ- 
মশকাদয়্ণবনগ্ততয়োডভূতপ্রধবংসিনঃ। 


01 অথ কিমেতৈর্কা। পরেহন্যে মহাধন্দবাশ্চক্র- 
বর্তিনঃ কেচিৎ সুদ্াক্নভূরিছাস্ন্রহাম্নকু বলয়াশ্বযৌবনাশ্ব- 
বদ্ধি়াশ্বাশ্বপতিঃ শশবিন্দর্থরিশ্চন্দ্রোহস্বরীযো ননৃক্ত- 
স্বযাতির্যযা(তিরনরণ্যোক্ষসেনোখমরুত্তভরত প্রভৃতয়ে] 
রাজানো। মিষতো, বন্ধুবর্ন্ত. মহতীং শ্রিয়ং ত্যক্ত- 
স্মাল্লোকাদমুং লোকং প্রয়ান্তি। 


৬। অথ কিমেতৈর্রবা পরেহন্তে গন্ধর্রবাসু রযক্ষ- 
রাক্ষসভূতগণপিশাচে রগগ্রহাদীনাং নিরোধনং পশ্তামঃ | 


৭71 অথ. কিমেতৈর্বাস্তানাং শোষণং মহার্পবানাং 


মৈত্রায়গুপনিষত । ৩৬৩ 


শিখরিণাং প্রপতনং ফ্রবন্ত প্রচলনং স্থানং বা তকূণাং 
নিমজ্জনং পৃথিব্যাঃ স্থানাদপসরণং স্গরাণাং সোহহমিতো- 
তদ্বিধেহস্মিন সংসারে কিং কামোপভোগৈর্ষৈরেবাশ্রি- 
তশ্তাসকদিহাবর্তনং.. দৃশ্তুত ইতু্ধর্তমস্সীত্যন্ধোদ- 
পানস্থো ভেক ইবাহমস্মিন সংসারে ভগবংঘ্বং নো 
গতিত্বং নো.গতিঃ। 


ইতি প্রথম: প্রপাঠকঃ। 


দ্বিভীম্মঃ প্রসা৯ক্চ৪ । 


১ অথ ভগবাঞ্থাকা যত: সু প্রীতোহব্রবীদ্রাজানং 
মহারাজ বৃহদ্রথেক্ষাকুবংশধবজশীর্ষাআজ: কৃতরুত্য্বং 
মরুন্নায়ো বিশ্রুতোহমীতায়ং বাব খন্বাআ তে কতমো 
ভগবান বর ইতি তং হোবাচেতি। 


হ।.য এষো - বাহ্াবষ্টস্তনেনোর্মূতক্রাস্তে। 
ব্যথমানোহ্বাথমানস্তমঃ প্রগুদতোষ আত্মেতহ ভগ- 


৩৬৪ উপনিষদাবলী ॥ 


ৰানথ য এফ সংপ্রসাদোহন্মাচ্ছরীরাৎ সমুখ্ার পরং 
জ্যোতিরুপসংপদ্ধ স্বেন রূপেণাভিনিষ্পগ্ভত এফ 
'আত্মেতি হোবাচৈতদমৃতমভয়মেতদ্‌ ব্রঙ্গেতি | 

৩। অথ খবিয়ং ব্রহ্মবিগ্তা সর্কোপনিষদ্ধিষ্ভা বা 
রাজরম্মাকং  ভগবতা মৈজ্রেয়েণ ব্যাখ্যাতাহং তে 
কথয়িষামীত্যথাপহতপাপ্যানস্তিগ্রতেজস উদ্ধারেতসে। 
ধালখিল্যা ইতি শ্রাযস্তেহথৈতে প্রজাপতিমক্রবন্‌ ভগবন্‌ 
শকটমিবাচেতনমিদং শররীরং কহ্যৈষ খবীদৃশো মহি- 
মাতীন্ত্রিযভূতন্ত যেনৈতদ্বিধমিদূং চেতলবৎ প্রতিষ্ঠাপিতং 
গ্রচোদয়িতাপ্ত কো ভগবন্নেতদশ্মাকং জ্রহীতি 
তান্‌ হোবাচ। 

৪1 যে! হ খলু বাচোপরিস্থঃ জয়তে স এব ঝা 
এব শুদ্ধঃ পৃতঃ শূন্ঃ শাস্তোৎ প্রাণোহনীশাত্মাইনস্তো- 
ইক্ষ্যঃ স্থিরঃ শাস্বতো হলঃ স্বতন্ত্র স্থে মহিক্মি ভিষ্টত্যনে- 
নেদং শরীরং চেতনবৎ প্রতিষ্ঠাপিতং প্রচোদগ্লিত! 
চৈষোহম্কেতি তে হোচুর্গবন্‌ কথমনেনেদৃশেনা- 
নিচ্ছেনৈতদ্বিধমিদং চেতনবং প্রতিষ্ঠাপিতং গ্রচোদয়ি ত 
চৈষোহস্তেত্তি কথমিতি ভান্‌ হোবাচ। 


মৈত্রায়খ্যুপমিংত। ৩৬৫ 


ডে । সবা এষ হ-স্মাহগ্রাহযোহদৃ্ঠ; পুরুষসংজ্ঞকো। 
বুদ্ধিপূর্বমিহৈবাবর্ততেহংশেন স্যুগ্তপ্তৈব বুদধিপূর্বং 
নিবোধয়তাথ যো€ খলু বাবৈতস্তাংশোহয়ং শ্চেতন- 
মাত্রঃ গ্রতিপূরুষং ক্ষেত্রজ্ঞঃ সন্কল্লাধাবসায়াভিমানলিঙ্গঃ 
প্রজাপতির্কিশ্বীকন্তেন চেতনেনেদং শরীরং চেতনবৎ 
প্রতিষ্ঠাপিতং প্রচোদয়িত। চৈষোহস্তেতি তে হোচুর্ভগ- 
বরীদৃশস্ত কথমংশেন বর্তনমিতি তান্‌ হোবাচ। 


৬। গ্রজাপতির্কা এষোহগ্রেহতিষ্ঠৎ স নারমতৈ- 
কঃ ন আত্মানমভিধ্যায়বহবী: প্রজ। অস্জন্ত অস্তৈবা- 
্প্রবুদ্ধ। অপ্রাণা স্থাথুরিব তিষ্ঠমানা 'অপশ্তৎ, স নার- 
মত সোহ্মন্থতৈতাসাং-প্রতিবোধনা ়াভ্যস্তরং প্রাবি- 
শানীত্যথ স বাযুমিবাত্মানং কৃত্বাভ্যস্তরং গ্রাবিশৎ, স 
একেো। নীবিশৎ, স পঞ্চধাত্মানং 'প্রবিহজ্যোচ্যতে ষঃ 
প্রাণোহপান: সমান উদদানে! ব্যান ইতি । 


৭1 অথ যোহয়মূর্ধমুতক্র।/মতীত্যেষ বাব স 
প্রাণপোহথ যোহয়মবাঞ্চং সংক্রামতোব বাব সোহপানোৎথ 
ঘোহং স্তবিউমনধাতুমপানে স্থাপয়ত্যণিষ্ঠং চাঙ্গেখমে 


৩৬৬ উপনিষ্ণাবলী । 


সমং নয়ত্যেষ বাব স সমানোহথ যোইয়ং পীতাশিত- 
ষুদিগরতি নিগিরতীতি. চৈষ বাব স. উদানোহথ 
যেনৈতাঃ শিরাঃ অন্ুব্যাপ্তা এষ.বাৰ স ব্যানঃ। 


৩৮7 অথোপাংশুরন্তর্ধীম্য ভিভবত্যন্তর্যামমুপাংশু- 
মেতয়োস্তরালে চৌফ্চাং মাদবদ্যদৌফ্ত্যং স পুরুষোহ্থ 
যঃ পুরুষঃ পসোহগিবৈশ্বানরোহপা্তা্রাপুযক্তময়ম গ্রি 
বৈশ্বানরো যোহয়মন্তঃ পুরুযো৷ যেনেদমন্নং পচাতে যদি-. 
দ্রমগ্তে তত্তৈষ ঘোষে! ভবতি যদেতৎ কর্ণাবপিধায় 
শৃণোতি স্‌. যদোৎক্রমিষ্যন্‌ ভবতি নৈনং ঘোষং 
শুণোতি। 


৯। স বা এষ পঞ্চধাত্মানং প্রব্ভজ্য নিহিতে। 
গুহায়াং মনোময়ঃ প্রাণশরীরো৷ বহুরূপঃ সত্যসঙ্কল্প 
আত্মেতি স বা এযোহস্ত হৃদস্তরে তিট্ঠননকুতার্থোহ- 
মন্যতার্থানসানি তৎম্বানীমানি ভিত্বোদিতঃ পঞ্চভী 
রশ্মিভির্বিষয়ানন্তীতি_ বুদীন্দ্িয়াণি যানীমান্তেতান্থ্ত 
রশ্ময়ঃ, কর্শেন্দিরাণাস্ত হয়া, রথঃ শরীরং,মনো নিয়ন্তা, 
প্রকৃতিময়োহস্ক প্রতোদনেন খীরিতং পরিভ্রমতীদং 


মৈত্রায়গুপনিষৎ। ৩৬৭ 


শরীরং চক্তমিব মূতে চ নেদং শরীরং চেতনবৎ প্রাতি 
্াপিতং প্রচোদয়িতা চৈষোহম্যেতি | 

১০। মবা এষ আত্মেতাদো বশং. নীত ইব 
সিতাসিটতঃ কর্শফটলরভিভূয়মান ইব প্রতিশরীরেষু 
চরত্যবাক্তত্বাৎ সঙ্ত্বাদদৃশঠত্বাদগ্াহ্ত্াহ্িম্মমত্বাচ্চান- 
বস্থোইকর্ত। কর্তেবাবস্থিতঃ | 


১১। স বা এষ শুদ্ধঃ স্থিরোইচলশ্চালেপো- 
ইব্যগ্রো নিম্পৃহঃ প্রেক্ষক বদবন্থিতঃ স্বস্ত চরিতভূগৃগুণ- 
ময়েন পটেনাআনমন্তর্ীয়া স্থিত ইত্যবস্থিত, ইত্তি ॥ 


দবিতীয়ঃ প্রপাঠকঃ। 
৩ তীন্মঃ প্রসাভিক্2। 
১। তে হোঁচুর্ভগবন্‌ যদ্থেবমস্তাত্মনো মহিমানং 


সুচয়সীতান্তো বাঁ পরঃ কোহয়মাত্মা সিতাসিতৈঃ 
কর্ফলৈরভিতুরমান: সদসদ্যৌনিমাপদ্তত ইন্যবাচীং 


৩৬৮ উপনিষদাবলী । 


বোর্ধাং বা গঠিং ঘন্দৈরভিকুয়মীনঃ পরিভ্রমতীতি 
কতম এষ ই তান্‌ হোবাচ। 


২.। অন্তি খধন্তোহপরে। ভূতাত্মা যোহয়ং সিতাঁ- 
সিতৈঃ কর্মমফলৈরভিভূয়মালঃ সদসদ্যোনিমীপণ্ঠত 
ইতাবাচীং বোর্ধীং গতিং ঘ্বন্দরৈভিভূয়মানঃ পরিভ্রম- 
তীত্যস্তোপব্যাথানং,পঞ্চতন্ন।ত্রাণি ভূতশব্দেনোচাস্তে, 
পঞ্চ মহাতৃতানি ভূতশব্দেনোচান্তেখ তেষাং যঃ 
সমূপায়ঃ শরীরমিতুন্তমথ যো হ থলু বাব শরীর- 
িত্যুক্তং স ভৃতাত্তেত্যুক্তমথাস্তি তন্তাতআ্ব বিন্দুরিব 
পুর ইতি দ বা এধোহভিভূতঃ প্রারুতৈ গুণৈরিতাতো- 
ইতিভূতত্বাৎ সংমূঢ়ত্বং এরা প্রভুং 
ভগবন্তং কারগ্িতারং নাপশ্বদ্‌ গুণৌদৈস্তপামানঃ 
কলুষীকতমচাস্থিরশ্চঞ্চলো লোলুপামানঃ সম্পৃহো 
ঝ্গ্রশ্চাভিমানত্বং প্রয়াত ইতাহং সো মমেদমিত্যেবং 
মন্তমানে। নিবধ্ধাত্যাত্মনাআআনং জালেনেব খচরুঃ কৃত- 
স্তানুফলৈরভিভূয়মানঃ পরিভ্রমতীতি। 


৩। অথান্তত্বাপুৃক্তং ষঃ কর্তা সোধয়ং ৰৈ 


মৈত্রায়পযুপনিষত। ৩৬৯ 


ভূতান্স: করণৈঃ কারমিতান্তঃপুরুযোহখ যথামিনায়ং- 
পিণে! বাভিতৃতঃ কর্তৃভিহন্তমানো নানাত্বমুপৈত্যেবং 
বাৰ খন্বসৌ তৃতাত্মান্ত:পুরুষেণাভিভূতে। গুণৈর্হন্তমানে। 
নানাত্বমুপৈত্যথ যক্রিগুণং চতুরশীতিলক্ষ্যযোনিপরি-. 
পতং ভূতব্রিগুণমেতদৈ নানাত্বন্ত রূপং ;তানি হ বা 
ইমানি গুগানি পুরুষেণেরিতানি চক্রমিব চক্রিণেত্যথ 
যথায়ঃপিঞ্জে হহ্যমানে নাগ্মিরভিভূয়ত্যেবং নাভিভূয়- 
ত্যসী পুরুযোহভিভুয়ত্ন্নং ভূতাস্মোপসং্িষ্ত্বাদিতি। 

শু । অথান্থত্রাপু[ক্তং শরীরমিদং মৈথুনাদেবোত্ৃতং 
সংবিদপেতং নিরয় এব মুত্রদ্বারেণ নিক্কাস্তমস্থিভিশ্চিতং 
মাংসেনাম্থলিপ্তং চর্শণাববদ্ধং বিশু,ত্রপিত্তক ফমজ্জামে- 
দোবসাভিরশ্বৈশ্চ মলৈর্বহভিং পরিপূর্ণ কোশ ইবাব- 
সযলেতি। 

ঢে। অথান্তত্রাপুক্তং সংমোহো! ভয়ং বিষাদে! নিদ্রা 
তন্ত্র ব্রণো জরা শোকঃ ক্ষুৎপিপাসা কার্পণাং ক্রোধে! 
নাস্তিক্যমজ্ঞানং মাতসধধ্যং বৈকারণাং মৃঢ়ত্বং নির্রী- 
ডং নিকৃতত্বমুদ্ধতত্বমসমত্বমিতি তামসান্বিতন্তষ! স্নেহে। 
রাগে! লোভো হিংসারতিদৃ্টিব্যাপৃতত্বমীর্য্যাকা মমবস্থি- 


৩৭* উপনিষদাবলী । 


তত্বং চঞ্চলত্বং জিহীর্যাধোপার্জনং মিত্রানগ্রহণং পরি- 
গ্রহাবলদ্থোহনিষ্টেঘিক্জরিয়ার্থেধু দিষ্টিরিষ্টেঘভিষঙ্গ ইতি 
রাজসান্বিতৈঃ পরিপূর্ণ এতৈরভিভূত ইতায়ং তৃতাত্ম! 
তম্মান্নানারূপাণ্যাপ্রোতীতি । 

তৃতীয় প্রপাঠকঃ ॥ 


চত্্থঃ প্রপা৯ন্চ2। 


১। তে হ খবথোদ্বরেতসৌহতিবিশ্মিতা অতি- 
সমেতোচুর্ভগবন্নমন্তে ত্ব* নঃ শীধি ত্বমন্মাকং গতি- 
রন্তা ন বিদ্ভত ইতান্ত কোহতিথিভূতাত্মনো ধেনেদং 
হিত্বাত্মন্ঠেব সাধুজামুপৈতি তাঁন্‌ হোবাচ। 

২২। অথান্তত্রাপুংক্তং মহানদীষুর্ময় ইব নিবর্তক- 
মস্ত যৎপুরাকৃতং সমুদ্রবেলেব ছুর্নিবার্যামন্ত মৃতোরাগ- 
মনং সদসৎফলমদ্নৈহ্ি পাশৈঃ পশুরিব বদ্ধং বন্ধনস্থ 
স্েবাস্বাতন্ত্রাং যমবিষয়স্থস্তৈব বনহুতয়াবস্থং মদিরে/শ্বত্ত 
ইবামোদমদিরোন্সততং পাপ্নুনা গৃহীত ইব ভ্রামামাণং 


মৈত্রায়থাপনিষত। ৬৭১ 


মহোরগণষ্ট ইব বিপদ্দই্ং মহান্ধকার ইব রাঁগান্মিজ্- 
জালমিব মাঁয়াময়্ং স্বপ্ন ইব মিথ্যাদর্শনং কদলীগর্ভ 
ইবাদারং নট ইব ক্ষণবেষং চিশ্রভিত্তিরিব মিথামলো- 
রমমিত্যথোক্তম্‌ ॥ শবম্পর্শাদয়ে! যেহর্থা অনর্থা ইব তে 
স্থিতাঃ। যেঘাসক্তস্ত ভূতাত্ম! ন ম্মরেচ্চ পরং পদম্‌ ॥ 


৩। অয়ং বাব খবস্ত প্রতিবিধিভূতাত্বনে! 
য্যের বিছ্যাধিগমস্ত ধর্থস্তানুচরণং স্বাশ্রমেঘেবানুক্রমণং 
স্বধর্শ এব সর্ধং ধত্তে স্তম্তশাথেবেতরাণ্যনেনোদ্ধ" 
ভাগ্ভবত্যন্যথাধঃ পততোষ স্বধর্মাভিভূতো। যে 
বেদেধু ন স্বধন্ধাতিক্রমেণাশ্রমী ভবতাশ্রমেঘেবাবস্থিত- 
স্তপন্থী-চেত্যুচাত এতদপুক্তং নাতপন্বস্তাত্বধ্যানে- 
হধিগমঃ .কর্শুদ্ধিবেত্েবং হাহ । তপসা! প্রাপ্যতে 
সবং সত্বাৎ সংপ্রাপাতে মনঃ। মনসা প্রাপাতে 
্বান্মা হযাত্মাপত্তা। নিবর্ভত ইতি ॥ 


১। অত্রৈতে শ্লোক ভবস্তি॥ যথা নিরিন্ধনে! 
বন্ছিং শ্বযোনাবুপশামাতি 1 তথা বৃত্তিক্ষয়াচ্ছিত্তং 
ক্থযেংনাবুপশামাতি ॥ 


৩৭২ উপনিষদা'বলী। 


২.1 স্বযোনাবুপশাস্তস্ত মনসঃ সত্যগামিনঃ | 
ইন্জিয়ার্থাবিমূড়স্তানৃতাঃ কর্মনবশানুগাঃ ॥ 

৩০। চিত্তমেব হি সংসারস্তৎগ্রযত্বেন শোধ- 
যেখ। যচ্চিতস্তন্ময়ো! তবতি গুহামেতৎ সলাতনম্‌ ॥ 

৪1 চিত্বস্ত হি প্রসাদেন হস্তি কর্ম গুভা- 
গুঁভম,। প্রসন্গাতআত্মনি স্থিত্থা স্বখমব্যয়মন্তে ॥ 

ঢে। সমাসক্তং যদ] চিত্তং জন্তোর্বিষয়গোচরে। 
ঘস্ধেবং রঙ্গণি শ্তাত্তং কে। ন মুচযেত বন্ধনাৎ ॥ 


৬1 মনে! হি দ্বিবিধ' প্রোক্ত শুদ্ধং চাশুদ্বমেব 
চ। অশ্তন্ধং কামসন্কলং শুদ্ধং কামবিবঞ্জিতম্‌ ॥ 

৭। লয়বিক্ষেপরচিতং মন: কৃত্বা স্ুনিশ্চলম্‌। 
হদা যাতামনীভাবং তদ। তত পরমং পদম্‌ ॥ 

৮1 তাবদেব নিরোদ্ধবাং হৃদি যাবৎ ক্ষয়ং 
গতম্। এতজ্জ্ঞানং চ মোক্ষংঢচ শেষাস্ত গ্রন্থ 
বিস্তরাঃ ॥ 

৯। লমাধিনিধ্ধতিমলশ্ত চেতসে! নিবেশিতন্তা- 
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আনি যত সুখং লভেৎ। ন শকাতে বর্ণয়িতুং গিরা 
তদ। শ্বয়ং তদস্ত;করণেন গৃহতে ॥ 


১০1 অপামপোহগ্সিরশ্ৌী ক! ধোক্ষি ব্যোম 
ন লক্ষয়েৎ। এবমন্তর্গতং চিত্তং পুরুষঃ প্রতিমুচ্যতে ॥ 

১৯১ । মন এব মনুষ্যাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়োত। 
ষন্ধায় বিষয়়াসক্তং মুক্কো নির্বিরষয়ং স্বৃতমিতি ॥ 


১২। অথ যথেয়ং কৌৎসায়নিস্ততিঃ ॥ ত্বং ব্রহ্মা 
ত্বংচ বৈ বিষুভ্বং রুদরস্বং প্রজাপতি । ত্বমগ্ির্্বরুণে| 
বাযুস্বমিন্্রন্বং নিশাকরঃ ॥ 


১৩ ত্বং মন্ুত্বং যমশ্চ ত্বং পৃথিবী ত্বমথা- 
চাতঃ। স্বার্থে শ্বাভাবিকেহর্থে চ বহুধা তিষ্ঠসে 
দিবি ॥ 

১শ। বিশ্বেশ্বর নমস্তরভাং বিশ্বাত্বা বিশ্বকর্- 
কৎ। বিশ্বভুখিশ্বমায়স্্ং বিশ্বক্রীড়ারতিঃ প্রভূঃ ॥ 

১০1 নমঃ শাস্তামনে তুভ্যং নমো গুহাতমাষ 
চ। অঠিষ্ক্যারা এমেয়ার় অনাদিনিধনায় চেভি ॥ 


৩৭৪ উপনিষদাবলী। 


৪ | তমোবা ইদমেকমান তৎপশ্চাত্তৎপরেণে 
রিতং বিষয়ত্বং প্রয়াত্যেতদ্বে রজসে। রূপং, তদ্রজঃ 
খীরিতং বিষমত্তং গ্রয়াতোতদ্বৈ তমসে। রূপং, তত্তমঃ 
খন্বীরিতং তমসঃ সংগ্রাত্বতো তদ্দধৈ সন্বস্ত রূপং তৎসত্ব- 
মেবেরিতং তৎসত্বাৎ সম্প্রাত্রবং সোহংশোহয়ং যশ্চেতন- 
মাত্রঃ প্রতিপুরুষং ক্ষেত্রজ্ঞঃ সংকল্পাধ্যবসায়াভিমান- 
লিঙ্গ: প্রজাপতিস্তস্ত প্রোক্ত। অগ্র্যান্তনবে। ব্রহ্ধা রুদ্রো 
বিষ্ুরিত্যথ যে! হ খলু বাবাস্ত রাজসোহংশোহসৌ স. 
যোহয়ং ব্রহ্মাথ যো হ খলু বাবাস্ত তামসোহংশোইসৌ 
স যোহয়ং রুদ্রোথ যে হ খলু বাবান্ সাত্বিকোইংশো- 
হসৌ স এবং বিষুঃ স বা এষ একক্ক্িধাভূতোহষট" 
ধৈকাদশধা! দ্বাদ্শধাপরিমিতধা চোড়ুত উদ্ভৃতত্বাডু- 
তেষু চরতি প্রতিষ্ঠা সর্ধভূতানামধিপতির্বভূবেতা- 
সাঞ্সস্মান্তব্বহিশ্চান্তর্বহিশ্ঠ । 


চতুর্থ: প্রপাঠকঃ । 


পরগঃ প্রপাভিহ্ঃ। 


১। দ্বিধা বা এষ আত্মানং বিভর্তায়ং হঃ পাণো! 
যশ্চাসাবাদিত্যোহথ তো বা এতাবাস্তাং পঞ্চধ। নামাস্ত 
র্বহিশ্টাহোরাত্রে তো ব্যাবর্তেতে অসৌ বা আদিতো! 
বহিরাস্মান্তরাত্মা প্রাণে! বহিরাআ গত্যান্তরাত্মনাঙ্ছ- 
মীয়তে। গতিরিত্যেবং হাহ, যঃ কশ্চিদ্বিদ্বানপহত, 
পাপ্যাধাক্ষোহবদাতমনাশুন্িষ্ঠ আবুপ্তচক্ষুঃ সোহস্ত- 
বাত্মাগত্যা বঠিরাত্মনোহ্থমীয়তে গতিরিতোবং 
হাহাথ য এযোইস্তরাদিত্যে হিরণুয়; পুরুষো ধক 
পশ্ঠতি মাং হিরণাব্ন এষোহস্তরে হৎপুক্কর এবাশ্রি- 
তোহনমত্তি | 


২। অথ ষ এযোহস্তরে হৎপুষ্কর এবাশ্রিতো: 
হ্সমন্তি স এযোহগ্সিদিবি শ্রিতঃ সৌর: কালাখ্যোহদৃশ্যং 
সর্ধভূতান্নমত্তি কঃ পুষ্ধরঃ কিমন়্ং বেদ বাব তৎপুফরঃ 
যোহয়মাকাশোইসোমাশ্চতঝো। দিশশ্তম্র উপদিশঃ 
সংস্থা অয়মর্বাগণ্িঃ পরত এতৌ প্রাপাদিত্যাধেতাধু- 
পাসীতো মিত্যক্ষয়েণ ব্যাহতিভিঃ সাবিত্বা। চেতি। 


৩৭৬ উপনিষদাবলী | 


৩। দ্ধে বাব ব্রহ্মণে! রূপে, মুর্তং চামূর্তং চাখ 
বনুর্তং তদসতাং যাদমূর্তং তত সতাং তদ্ব্রক্গ যদ্ত্রক্ষ 
তজ্জ্যোতির্যজ্জোতি: স আদিত্যঃ সবা এষ ওমিত্যে- 
তদাত্মা স ত্রেধাত্মানং ব্যকুরুত ওমিতি তিশ্রো মাত্র 
এতাভিঃ সর্ধমিদমোতং প্রোতং চৈবান্সিনিতোবং হা 
হৈতদ্বা আদিতা ওমিতোবং ধ্যায়ংস্তথাত্মানং যুগ্তী- 
তেতি। 

21 অথান্তাত্রাপুক্মথ খলু ধ উদগীথঃ স 
গ্রগবো যঃ প্রণবঃং স উদগীথ ইতাসাবাদিত্য উদগীথ 
এব প্রণব ইতোবং হ্যাহোগগীথঃ প্রণবাখাং প্রণে- 
তারং নামরূপং বিগতনিদ্রং বিজরমবিষৃতাং পুনঃ 
পঞ্চধা জ্ঞেয়ং নিহিতং গুহায়ামিত্যেবং হ্যাহোর্মূলং 
বা আব্রক্ষশাখ। আকাশবাধুগ্নাদ কৃম্যাদয় একেনা- 
গ্ুমেতদ্‌ বঙ্গ ততটসাতত্তে যদসাবাদিত্য ওমিতেতদ- 
ক্ষরপ্য চৈতত্বশ্মাদোমিত্যনেনৈতদুপাদী তাজশ্রমিত্যে, 
কোহসা রসং বোধরীত ইত্যেবং হ্াটৈতদে খাক্ষরং 
পুণামেগুদেবাক্ষর' ভ্তাত্ব। যো যদিচ্ছতি তস্য তৎ। 

গ। অথান্ধত্রাপুক্তং স্তনবত্যেষাস্ত  তনূর্য! 
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গওমিতি শ্রীপুংনপুংসকমিতি লিঙ্গবতোযাথাতরির্বাযুর।- 
দিতা ইতি ভাম্বত্যেষাথ রুদ্রে। বিষুরিত্যধিপতিরিত্ো- 
ঘাথ গারথপত্যো। দক্ষিণাগ্রিরাহবনীয় ইতি মুখবত্যেলাথ 
খগ্যজুঃসামেতি বিজানাত্যেষাথ তৃতুর্ব-স্বরিতি লোক- 
বত্যেষাথ তৃতং ভবাং ভবিষ্যদ্দিতি কালবতোবাথ 
প্রাণোইগিঃ সুর্য ইতি প্রভাপবতো ধা থাক্মাপশ্চন্ত্রম! 
ইত্যাপাযায়নবতোষাথ বুদ্ধির্মনোহহস্কার ইতি চেতন- 
বতোধাথ গ্রাণোৎপানে। ব্যান ইতি প্রাণবতোকে 
তাজামীত্যুক্কি তাহ প্রস্তোতার্পিতা ভবভীত্যেবং হ্যা- 
হৈতদ্বৈ সত্যকামপরং চাপনং চ যদ্দোমিত্যেতদক্ষর- 
মিতি। ও 
৬। অথ ব্যাত্তং বা ইদমাসীৎ সত্যং প্রজাপত্ি- 
স্তপন্তপ্ু। অগুব্যাহরদ্তূবিঃম্বরিত্যেষা হাথ গ্রজাপতেঃ 
স্বিষ্া তনূর্বা লৌকবতীতি শ্বরিত্যস্যাঃ শিরো নাভি- 
ভূবে ভূঃ পাদা আদিত্যশ্চক্ষুরায়স্ত্ঃ পুরুষস্ত মহতো 
মাত্রাশ্তক্ষুষ। হ্যরং মাত্রাশ্চরতি সত্যং বৈ চক্ষুরক্ষিণুপ- 
স্থিতো হি পুরুষঃ সর্বার্থেযু বদতোতন্মাভূতুবিঃস্বরিতুা* 
পাসীতান্নং হি প্রজাপতিিশ্বাত্মা বিশ্বচক্ষুরিবোপাসিতে। 


ত৭৮ উপনিষদাবলী । 

ভবতীতোব' হ্যাহৈষা বৈ গ্রজাপতিরবিশ্বভৃতনূরেতস্তা- 
মিদং সর্বমন্তহিতমস্মিশ্চ সর্বন্িন্নেষাস্তহিতেতি তশ্মা' 
দেষোৌপাঁসীতেতি। 

৭1 তৎসবিতুর্বরেণামিত্যসী বা আদিতাঃ 
সবিতা সবা এবং প্রবরণায় আত্মকামেনেতা হুত্র্ষ- 
বাদিনোহথ ভর্গো দেবন্ত ধীমহীতি সবিতা বৈ তে- 
স্থিত! যোহস্ত ভর্গঃ কং সচিন্তয়ামীতাহুরক্ষিবাদিনো 
হথ ধিয়ো যো নঃ 'প্রচোদয়াদিতি বুদ্ধয়ো বৈ 
ধিয়স্তা যোহম্মাকং প্রচোদয়াদিত্যাহুব্র্গবাদিনোইথ 
ভর্গ ইঠি যো হু বা অস্সিন্নাদিত্যে নিহিতস্তারকে- 
হক্ষিণি চৈষ ভর্গীখ্যো ভাভিরগগতিরস্ত হীতি ভর্গে। 
ভর্জযুতীতি বৈষ ভর্গ ইতি রুদ্র! ব্রক্গবাদিনোইথ ভর্গ 
ইতি ভাসয়তীমাল্লেশীকানিতি রঞ্জয়তীমানি ভূতানি 
গচ্ছত ইতি গচ্ছত্যস্থিন্নগচ্ছত্যম্মা ইমাঃ প্রজাস্তব্ম!- 
স্তারকত্বাসতর্গঃ শন্রন্‌ সুয়মানত্বাৎ ুর্ধ্যঃ সবনাৎ সবিতা 
দানাদাদি তাযঃ পবনাৎ পাবমানোহথায়োহ্থায়ন[দাদিত্য 
ইতোবং হাহ:খবাত্মনাত্মামৃতাখাশ্চেত।  মস্তা গস্তা 
শর্টানন্দয়িতা বর্তী বক্তা রসয়িতা ভ্রাতা, স্পর্শয়িতা 


মৈত্রায়ণুপনিষশু।. ৩৭৯ 


চ বিভুবিগ্রহে সনিষ্টা ইত্যেবং হ্থাহাথ ঘত্র দ্বৈতীভূতং 
বিজ্ঞান" তত্র হি শৃণোতি পশ্ততি জিত্বভীতি রূসয়তে 
চৈব স্পর্শগঠি সর্বমাত্া জানীতেতি যন্তরাদ্বৈতীভৃতং 
বিজ্ঞানং কার্যকারণনিমুক্ষং নির্বচনমনৌপমাং নিরু- 
পাখ্যং কিং তদঙ্গ বাচাম্‌। 


৮। এষ হি খন্বাত্মেশানঃ শভুর্ভবো রুদ্রঃ 
প্রজাপতির্বিশ্বস্থক্‌ হিরণাগর্ভঃ সতাং প্রাণো হংসঃ 
শাস্তো বিষুর্নারায়ণোহর্কঃ সবিতা ধাতা সমাডিন্ত 
ইন্দুরিতি য এষ তপতাগ্সিনা পিহিতঃ সহস্রাক্ষেণ 
হিরগায়েনানন্দেনৈষ বাব বিজিজ্ঞাসিতব্যোহবেষ্টব্যঃ 
সর্বভূতেভ্যোহভয়ং দত্বীরণাং গত্বাথ বহিঃকতেন্দ্িয়া- 
ান্‌ স্বশরীরাদুপলভত্েইখৈনমিতি | বিশ্বরূপং হরিণং 
জাতবেদসং পরায়ণং জোতিরেকং তপস্তম্। সহত্র- 
রশ্মিঃ শতধা বর্তমানঃ প্রাণঃ গ্রজানামুদয়ত্যেষ সুর্যাঃ | 
ইতি পঞ্চমঃ প্রপাঠকঃ। গু আপ্যায়স্তিতি শাস্তিঃ। 


ইতি মৈত্রায়ণ্যুপনিষৎ সমাপ্ড। ৷ 


পি 


